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4. EVALUACIÓN Y RESUMEN DE LOS HALLAZGOS DE LA
REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA
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4.1. Validez interna
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4.2. Validez externa
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4.3. Resultados del estudio
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4.4. Evaluación de la calidad de las evidencias
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RESUMEN

La toma de decisiones clínicas orientadas a proporcionar cuidados de
enfermería seguros y eficaces, es esencial para el futuro de la práctica profesional
de enfermería. El modelo de Enfermería basada en la evidencia (EBE) supone
la aplicación razonada de la mejor Evidencia disponible relativa al
conocimiento enfermero para tomar decisiones sobre el cuidado de la salud,
integrando los hallazgos de la investigación, las preferencias de los pacientes,
la experiencia clínica y la evidencia interna o del contexto local.

El modelo de EBE se desarrolla en cinco etapas:

1) Convertir la necesidad de información en preguntas susceptibles de
respuesta.

2) Localizar mediante una búsqueda bibliográfica la evidencia disponible.

3) Evaluar de forma critica la validez de esa evidencia.

4) Implementar la evidencia en la práctica clínica.

5) Evaluar los cambios realizados, tras la aplicación de las evidencias.

La Síntesis de Evidencia Cualitativa es un proceso de combinación de
pruebas de los estudios cualitativos originales para crear nuevo
entendimiento mediante la comparación y el análisis de conceptos y hallazgos
a partir de diferentes fuentes seleccionadas. Hacen posible la descripción,
explicación o la comprensión de un fenómeno de una manera más integrada,
compleja y global.
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La búsqueda bibliográfica eficaz es aquella capaz de encontrar la
información que necesitamos con el menor esfuerzo y tiempo. La pregunta
clínica es la herramienta que permite diseñar la estrategia adecuada de
búsqueda de la respuesta. Los hallazgos procedentes de la investigación pueden
tener distinto valor para la toma de decisiones, lo que hace que sea necesario
evaluar la calidad de la evidencia.

El éxito de la implementación de la práctica basada en la evidencia ha
sido variable. Los profesionales deben aceptar el valor de la evidencia, antes
de decidir adaptarse al cambio. Las organizaciones deben trabajar junto con
los profesionales para conseguir las herramientas que se necesitan en la
implementación de las estrategias de cambio.
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