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4.1 Esperanza de vida

La esperanza de vida es el indicador mas ampliamente utilizado para realizar comparaciones
sobre la incidencia de la mortalidad en distintas poblaciones y, en base a ello, sobre las
condiciones de salud y nivel de desarrollo de una poblaciéon. En los paises occidentales, la
esperanza de vida ha experimentado notables avances en el Gtlimo siglo, y se ha
conseguido con disminuciones en la probabilidad de morir debido a los avances médicos y
tecnologicos, reduccion en las tasas de mortalidad infantil, cambios en los habitos
nutricionales y estilos de vida, mejora en los niveles de condiciones materiales de viday en
la educacion, asi como el acceso de la poblacion a los servicios sanitarios.

En las Ultimas décadas ha aumentado significativamente la esperanza de vida al nacimiento
en hombres y mujeres.

La diferencia entre hombres y mujeres en afios de esperanza de vida al nacer y a los 65
afos ha disminuido en los ultimos afios.

El aspecto clave en la evolucién de las Ultimas décadas ha sido la mejora de las expectativas
de vida en las personas de edad madura y avanzada. La reduccion sostenida de la tasa de
mortalidad en estas edades ha permitido que aumente el nimero de estas personas en el
conjunto de la poblacién, siendo bastante superior el nUmero de mujeres que alcanzan una
edad avanzada.

La esperanza de vida forma parte de los Indicadores de Desarrollo Sostenible publicados por
Eurostat en el Objetivo 3. Buena salud y bienestar y de los Indicadores de Igualdad de
Género de Eurostat.

Definiciones

Esperanza de vida

Es el nUumero medio de afios que esperaria seguir viviendo una persona de una determinada
edad en caso de mantenerse el patrén de mortalidad por edad (tasas de mortalidad a cada
edad) actualmente observado.

Brecha de género (mujeres-hombres)
Es la diferencia en afios, entre la esperanza de vida a distintas edades de la mujery la
esperanza de vida del hombre.

Mujeres y hombres en Espafia 2018



Mujeres y hombres en Espafia 2018

Salud

Ratio de masculinidad a la defuncién
Se define como el nimero de defunciones de hombres residentes en Espafia por cada 100
defunciones de mujeres residentes en Espafa en un afio determinado.

Comentarios

La diferencia en afios de esperanza de vida al nacimiento a favor de la mujer crecié o se
mantuvo estable en Espafia hasta mediados de los afios noventa, como consecuencia de
una mortalidad masculina mas elevada debida a factores biolégicos, estilos de vida y
conductas de riesgo. Pero esta diferencia a favor de la mujer se ha ido reduciendo en las dos
tltimas décadas, 6,9 afios de diferencia a favor de la mujer en el afio 1998, 6,1 afios en el
afio 2008 y 5,4 afnos en el afio 2018 (dato provisional). En el afio 2017 la diferencia es
también de 5,4 afios a favor de la mujer.

En Espafia entre 1998 y 2018 (datos provisionales), la esperanza de vida al nacimiento de
los hombres ha pasado de 75,4 a 80,5 afios y la de las mujeres de 82,3 a 85,9 afios, segun
los indicadores demograficos basicos que publica el INE. En este periodo se ha mantenido
una diferencia apreciable en la incidencia de la mortalidad por sexos en Espafia, si bien el
ratio de masculinidad a la defuncién (numero de defunciones de hombres por cada 100
defunciones de mujeres residentes en Espafa) ha descendido significativamente en este
periodo. En el afio 1998 se producian 111,1 defunciones de hombres por cada 100
defunciones de mujeres, en el afio 2018 (dato provisional) esta cifra alcanza un valor de
101,9 defunciones de hombres.

Una caracteristica de las Ultimas décadas ha sido la mejora de las expectativas de vida en
las personas de edad madura y avanzada. En el periodo 1997-2017, el horizonte de afios de
vida a los 65 afios de los hombres ha aumentado en 2,8 afios y el de las mujeres en 2,7
afnos. A los 85 afios en el periodo 1997-2017, el aumento ha sido de 1,0 afios para los
hombres y de 1,2 afios para las mujeres.

En UE en el afio 2017, la brecha de género a favor de la mujer en la esperanza de vida al
nacimiento era de 5,2 afios en la UE-28 y de 5,5 afios en Espafia. Para el mismo afio, la
brecha de género a los 65 afios era de 3,3 afios en la UE-28 y de 4,1 afios en Espafia.

Con frecuencia bienal a partir del afio 2015, el INE elabora Proyecciones de Poblacién con
un horizonte de 50 afios (2018-2067) para el total nacional y de 15 afios (2018-2033) para
las comunidades autbnomas y provincias, segun las caracteristicas demograficas basicas

(sexo, edad y generacion).
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Como resumen de la proyeccion de la mortalidad en Espafia, se obtienen las esperanzas de
vida al nacimiento y a los 65 afios para hombres y mujeres con un horizonte temporal de 50
afios a nivel nacional. Una mayor informacién sobre los valores observados de la esperanza
de vida por edad se encuentra disponible en las Tablas de mortalidad del INE y para los
valores proyectados de esperanza de vida en las Proyecciones de Poblacién 2018-2067 del
INE.

Segun estas proyecciones, la esperanza de vida al nacimiento, alcanzaria los 82,9 afios en
los hombres y los 87,7 en las mujeres en el afio 2033, o que supone una ganancia respecto
a los valores actuales de 2,5y de 1,9 afios respectivamente.

Estos valores serian de 86,4 afios de esperanza de vida al nacimiento para los hombres en
el afio 2067 y de 90,8 afios para las mujeres en el afio 2067.

Las mujeres que en el afio 2033 tuvieran 65 afios tendrian una esperanza de vida en
promedio de 24,4 afos y en el caso de los hombres el valor seria de 20,8 afios, frente a
los 23,0 afios de supervivencia en el afio 2018 para las mujeres a los 65 afios y los 19,2
afios de supervivencia en el afio 2018 para los hombres a los 65 afios de edad.

Gréaficos y enlaces a las tablas
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Evolucion de la esperanza de vida al nacimiento. Brecha de
género. Espana

Hombres Mujeres Brecha de genero

{mujeres-hombres)
1991 &0,6 72
1992 a1, 73
1293 81,2 7.1
1294 1.8 1.1
1995 817 7.2
1995 =19 72
1997 82,2 69
19958 82,2 G2
1999 82,2 G2
2000 827 68
2001 a2 G5
2002 a2 G5
2003 76, Ba.0 ¥
2004 11, B2.6 6,6
2005 77, 52,5 G5
2006 777 a42 G4
2007 118 84,1 g4
2008 78,2 242 8,1
2009 758 247 &,0
2010 79,0 85,0 8.0
2011 792 5,1 58
2012 79,4 85,1 57
2013 799 85,5 5 G
2014 a0, 85,6 5
2015 799 a5, 4 55
2016 a0.2 B 33
2017 20,4 a8 54
2018 ip) 805 ) 5.4

{pi Dato provisional
Fuente: Indicadores demograficos basicos. INE
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Ratio de masculinidad a la defuncion (%)

Ratic

1991 1129
199z 1142
1993 1121
1994 1122
1995 1125
1998 1121
1997 1121
1998 1111
1999 1105
2000 1102
2001 1107
2002 1067
2003 107 8
2004 106 6
2005 1083
2008 1061
2007 108

2008 1065
2009 10658
2010 107 3
2011 1059
2012 1042
2013 1045
2014 1024
2015 1016
2018 1022
2017 11,4
2018 (pl 1019

{pi Dato provisi
Fuente: Indicadores demograficos basicos. INE
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Fuente: Indicadores Demograficos Basicos. INE
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Proyeccion de la esperanza de vida al nacimiento.
Brecha de género. Espana

Hombres Mujeres Erecha de género
{mujeres-hombres)
2016 803 867 54
2018 50,4 868 54
2023 812 86,4 51
2028 82,2 =T | 49
2033 819 arg 45
2038 53,6 552 46
2043 843 a38 45
2048 848 =zl 44
2063 863 a7 44
2088 857 201 44
2063 56,1 905 44
2067 56,4 90,8 4.4
Fuente: Proyecciones de poblacian. INE. Hipdteis de mortalidad en
Ezpana. Taklas de mortalidad proyectadas 20152067, Esperanza
dewvida por edad y sexo
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wida por edad y sexo

Proyeccion de la esperanza de vida a los 65 anos.
Brecha de género. Espana

Hombres Mujeres Brecha de género
{mujeres-hombres)
2016 19, 38
2018 19,2 as
2023 197 38
2028 203 a7
2033 08 a7
2038 21,2 a7
2043 21,6 az
2048 22,0 a7
2083 223 az
2068 22,6 as
2063 2258 38
2067 25,0 a9
Fuente: Pro ] sblacion. INE. Hipdteis de mortalidad en

Ezpana. Tablas de mortalidad proyectadas 2018-2067. Esperanza

evida por edad v sexo
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Esperanza de vida a los 65 afios (afos)
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Fuenie: Froyecciones de poblacion. INE. Hipoteis d= mortalidad =n

Espaiia. Tablas de moralidad proyectadas 2015-2087. Esperanza de
vida por edsd y sexo

Esperanza de vida a distintas edades. Brecha de género. Espana

2017 2007
Hombres Mujeres  Brecha de genero Hombres Mujeres  Brecha de genero
(mujeres-hombres) {mujeres-hombres)
Al nacer a0.4 857 5.4 778 841 G4
10 anos 07 TEO B3 63,2 745 G52
20 afios 505 G6,1 B2 ES 4 4 5 g2
30 afios 1.0 EG.2 2 487 £47 &,0
40 anos 412 46,2 51 391 443 58
50 anos 218 357 45 T 364 B4
50 afos 231 27 4 43 25 262 46
70 afios 15 4 18,6 32 140 174 33
a0 anos a7 106 15 = 9.6 15
20 afos 47 48 0.6 29 45 0,6

Fuente: Taklas de mortalidad. IME

Mujeres y hombres en Espafia 2018



Mujeres y hombres en Espafia 2018

Evolucion de la esperanza de vida a edades avanzadas. Brecha de género. Espana

Esperanza de vida a los 65 anos

Esperanza de vida a los 85 afos

Hombres Mujeres Brecha de género Hombres Mujeres  Brecha de género

(mujeres-hombres) (mujeres-hombres)
1991 15,87 1923 26R 480 E G5 075
1902 15,88 19 62 274 E.06 £ a4 078
1993 15,24 19 .62 a78 k.02 579 077
1994 16,08 1930 251 E10 E94 054
1995 16,10 19 28 288 £ £a2 08
1995 16,16 20,08 192 £ 10 E9G 0E7
1937 16,20 20,26 296 £ 14 5,05 0a1
1994 16,22 20,22 400 E.0f E9% 080
1999 16,17 20,20 402 £ 00 E9d 09z
2000 16,61 20,56 296 £ 25 6,20 095
2001 16,81 20,82 401 £ 43 6,34 1,01
2002 16,86 20,87 401 £ 31 8,27 096
2003 16,52 2076 393 £ 15 5,10 0oz
2004 17,22 21,23 40 £ 42 5,42 1,01
2005 17,13 21,11 299 £ 25 5,29 1,02
2006 1770 21,67 297 E G0 6,67 1,06
2007 17,64 21,67 402 £ BE B,62 1,08
2008 17.94 21,83 15 E 66 671 1,05
2009 18,12 22,10 398 576 ¥ 112
2010 18,40 22,41 401 559 7.08 119
2011 18,55 22,53 298 £ 95 716 1,19
2012 18,51 22 43 293 E 85 599 115
2013 18,92 22 54 192 615 743 115
2014 19 06 2297 187 6,21 7,48 117
2016 1879 22 65 285 £ 95 7,08 1,10
2016 1914 23,05 297 6,22 7.41 117
2017 19,12 22,97 184 g,14 7.0 1,16

Fuente: Tablas de mortalidad. INE
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Esperanza de vida al nacer en la UE. Brecha de género

2017 206
Hombres  Mujeres Erecha de género  Hombres  Mujeres Brecha de genero

imujeres-hombres) (mujeres-hombres)
UE.-28 b} 783 |b} B35 52 78,2 g2356 54
Bélgica 792 229 47 79.0 240 5.0
EBulgaria 714 754 7.0 714 TEE 7.2
Replblica Chaca 76,1 820 5D 76,1 821 6,0
Dinamarca 79,2 231 a9 79.0 828 28
Alemania 787 83 4 47 786 825 49
Estonia 738 82,6 a5 733 82,2 a3
IManda a0.4 840 36 799 a26 a7
Grecia 758 819 51 759 84,0 51
Francia 796 S5 G 6.0 795 aR7 &2
Croacia 749 810 6,1 75,0 814 )
Italia 808 85,2 44 81,0 85,6 45
Chipre 802 842 40 805 849 44
Letonia 55 A 797 99 g8 796 95
Lituania 707 805 95 55 a0 10,6
Luxemburgo (bi79% (bl ad 4 45 a0 =54 52
Hunaria 72,6 793 [=F=3 FFs 9.7 7.1
lalta a02 846 44 a0 6 a44 38
Paisas Bajos 802 814 32 80,0 812 12
Austria 79 4 840 46 792 a4 48
Polonia 739 818 73 7329 82,0 a1
Portugal 75,4 846 g2 751 842 G2
Rumania 7 79,1 7.4 T 791 7.4
Eslovenia 782 840 58 782 843 &1
Ezlovaquia 738 =07 (=] FET:) a07 6o
Finlandia 789 845 EG 756 a44 ES
Suecia 808 841 LY 806 a4 a5
Reino Unido 795 831 LY 79 4 82,0 36

*Mota: los datos de Ezpana estan calculados por Eurostat v puaden diferir ligeramente de los difundidos por el INE
(b Ruptura de saria

Fuente: Indicadoras de Desarrollo Sostenikle. Eurostat
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Esperanza de vida a los 65 anos en la UE. Brecha de género

2017 20106
Hombres  Mujeres Brecha de génerc Hombres  Mujeres Brecha de género

{mujeres-hombres) {mujeres-hombres)
UE-28 b} 18,1 b} 214 a3 182 216 34
Bélgica 185 215 a4 18,4 19 ag
Bulgaria 14,1 1748 a7 142 173 37
Republica Checa 182 128 e 16,2 20,0 28
Cinarmarca 18,2 2048 2,6 18,2 205 2,6
Alemania 18,1 21,2 LR 18,1 214 az
Estonia 156 20,8 L 15,6 209 )
Irlanda 190 1.4 1.4 18,6 21,1 15
Grecia 18 21,4 14 185 217 1A
Espaia 193 224 4.1 19.4 235 4.2
Francia 19,6 23,6 40 19,6 237 41
Croacia 15,5 183 24 15,5 192 25
talia 192 22,4 a7 19,4 229 a5
Chipre 18,6 21,2 16 19,0 218 8
Letonia 14.1 19,0 45 14.0 19 0 B0
Lituania 14,4 194 B0 147 19 4 3,
Luxemburgo (b 188 (b 217 al 1849 227 as
Huraria 145 12,4 a9 146 187 41
Malta 19,0 22,2 a7 197 221 2.4
Paises Bajos 18,7 21,2 25 185 21,1 2,6
Austria 18,5 215 20 18,5 2117 a3z
Folonia 159 20,7 43 16,0 205 45
Portugal 18,4 22,1 a8 18,0 1148 a8
Rumania 147 182 a6 147 183 a6
Ezlovenia 17 217 4.1 175 118 ag
Ezlovanuia 15,2 1.1 a8 154 19,2 29
Finlandia 18,4 22,1 a7 18,2 13 37
Suecia 192 15 24 19,1 215 24
Reino Unido 18,8 21,1 24 18,5 21,1 23

*Mota: los datos de Espana estan calculados por Eurostat v pueden diferir ligeramente de los difundidos por el IME
(b)) Ruptura de zarie

Fuente: Indicadoras de Desarrollo Sostenible. Eurostat
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Esperanza de vida al nacer. Brecha de género. Espana y UE-28

2017 2016 2015 2014 2013

Espana®

Hombras 80,6 205 &0,1 204 &0,2
Mujeras 85,1 884 Be7 852 85,1
Brecha de género {mujeres - hombres) 55 & 5& & =]
UE-28

Hombres (b1 782 782 (Y775 (bel i8] (el 777
Fujeras (bi&x ks a36 (bia22 (beis2is =
Brecha de género (mujeras - hombres) 5,2 5.4 5.4 55 bG8

*Mota; los datos de Espana estan calculados por Eurcstat v pueden diferir ligeramente de los

difundidos por el INE

(b} Ruptura de serie

(el Dato estimmado

Fuente: Indicadoras de Dezarrollo Sostenibla. Eurostat

Eszperanza de vida al nacer (afios)

Hombres

100
a0
&0
40
20

0

802777 804 751 80.1 778 80.5 732 806 73,3

2013 2014 2015 26 217

Mujeres

100 r=gg77 833 62338 557833 B6IE3s 861 535
g0

&0
40
20

o

213 2014 2015 2016 207

mEspafia mUE-28

Fuente: Indicadores de Desamollo Sostenible. Eurostat
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Esperanza de vida a los 65 anos. Brecha de género. Espana y UE-28

2017 206 2015 2014 2012

Espana®

Hombres 19,2 19,4 19,0 193 19,2
Mujeras 234 238 23,0 235 234
Brecha de género (mujeras - hombres) 4.1 42 4.0 42 4.2
UE-25

Hombras (B 151 18,2 (Y1758 (bel 182 (el 179
Mujaras (b 21,4 i (b 21,2 (bei216 feh 21,2
Brecha de género {mujeres - hombres) 33 2.4 33 2.4 2.4

*Mota; los datos de Ezpana estan calculados por Eurostat v pueden diferir ligeramente de los

difundidos por el INE
(b)) Ruptura de serie
{el Dato estimado

Fuente: Indicadores de Desarrollo Sostenible. Eurostat

Ezperanza de vida a los 85 afios (afiog)

Hombres
25
op L 182170 193182 180,7p 194450

15
10

2013 214 25 26

Mujeres
234 235 X 22,8

25
20
15
10

2013 2014 25 2016

BEspania #UE-28

Fuente: Indicadores de Desamrollo Sostenible. Eurcstat

Fuentes

Tablas de mortalidad. INE

Proyecciones de Poblacién 2018-2067
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Mas informacion
Datos nacionales y autonémicos

Tablas de mortalidad. Indicadores demograficos Basicos. INE
Indicadores Demograficos Basicos. INE
Proyecciones de Poblacién 2018-2067. INE

Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
Datos europeos

Indicadores de Desarrollo Sostenible. Objetivo 3-Buena salud y bienestar
Indicadores de igualdad (edad y género). Eurostat

Gender Equality Index 2017. Measuring gender equality in the European Union 2005-2015. Report
(EIGE)

Base de datos de European Institute for Gender Equality (EIGE)
Indicadores de Salud. Esperanza de vida en buena salud. Comision Europea
Women and men in the EU. Facts and Figures. European Institute for Gender Equality (EIGE)

World health organization WHO. Europe
Datos OCDE

Datos de salud. OCDE

OECD. Health Statistics 2017
Datos de las Naciones Unidas

Estadisticas de Género. Salud y mortalidad. Comisiéon Econdmica de las Naciones Unidas para
Europa (UNECE)
Datos de otros organismos internacionales

Base de datos Europea de Salud para Todos (HFA). Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
Sistema de Informacion Estadistica (WHOSIS). Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177004&menu=ultiDatos&idp=1254735573002
/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177003&menu=ultiDatos&idp=1254735573002
/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176953&menu=ultiDatos&idp=1254735572981
http://inclasns.msssi.es/
http://ec.europa.eu/eurostat/web/sdi/good-health-and-well-being
http://ec.europa.eu/eurostat/web/equality/overview
http://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/gender-equality-index-2017-measuring-gender-equality-european-union-2005-2015-report
http://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/gender-equality-index-2017-measuring-gender-equality-european-union-2005-2015-report
http://eige.europa.eu/gender-statistics/dgs
http://ec.europa.eu/health/indicators/policy/index_en.htm
http://www.eige.europa.eu/content/women-and-men-in-the-eu-facts-and-figures
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/data-and-evidence/databases
https://data.oecd.org/health.htm
http://www.oecd.org/health/health-systems/health-at-a-glance-19991312.htm
http://w3.unece.org/PXWeb2015/pxweb/en/STAT/STAT__30-GE__06-Health
http://w3.unece.org/PXWeb2015/pxweb/en/STAT/STAT__30-GE__06-Health
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/data-and-evidence/databases/european-health-for-all-database-hfa-db2
http://www.who.int/whosis/en/index.html

