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Estadistica

Tendencia general Importancia de la asignatura
(2013-2018) dentro del histérico de examenes EIR

ASIGNATURA N.? Preg. %

Salud Publica y Comunitaria

Fundamentos

Maternal

13 Epidemiologia

Respiratorio/equilibrio

12
Psicosocial

Neurologia

Cardiologia

NUTRICION 164 4,6 %

Farmacologia

Salud mental

Investigacion

Gestion

Oncohematologia

Infantil

Geriatria

4 Bioética

Digestivo

Traumatologia

Endocrinologia

Modelos

Nefrourologia

Urgencias

Quirdrgico

2013 2014 2015 2016 2017 2018 e AT
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Nutricién y dietética

Distribucion por temas en el histérico del EIR.
Total: 164 preguntas.

11 Higiene alimentaria 3 2 4 Desnutricién hospitalaria
y salud publica % Anexos 9 X% Dietas por intercambio

10 Nutricién
artificial 9,8%

01 Alimentacion,
nutricion y dieta 30,5%

g?etoterapia 25 ,6%

’ 3 p.e.

En base a las preguntas de exdmenes
oficiales EIR desde 1993, podemos
observar una prevalencia media de

aparicion de este tema de
6,3 preguntas por examen.

02
Bromatologia 6,8%
03 Alimentacién 3
equilibrada %
08 Trastornos . e
.. 04 Alimentacion
0,
pegeonaEs 6’1 2 en las estapas de la vida 3%
4%

05 Formas alternativas
de alimentacién 2,4%

07 Valoracién del
estado nutricional

01 Alimentacién, nutricion y dieta I 50.5%

02 Bromatologia Bl 638%
03 Alimentacion equilibrada B 3%

04 Alimentacion en las estapas de la vida B 3%

05 Formas alternativas de alimentacion B 24%

06 Alimentacion y deporte

07 Valoracion del estado nutricional Bl 74%
08 Trastornos nutricionales Bl 61%
09 Dietoterapia I 25.6%
10 Nutricién artificial B os%
11 Higiene alimentaria y salud publica B 3%
Anexos B 24%
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P¥4 Lineas de tendencia

Nutricion y dietética

Total: 164 preguntas de las cuales se distribuyen
en lineas de tendencia las siguientes:

01 ALIMENTACION NUTRICION Y DIETA _ 50 p.

02 BROMATOLOGIA

03 VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
04 TRASTORNOS NUTRICIONALES

05 DIETOTERAPIA

42 p.

06 NUTRICION ARTIFICIAL

I4p.

ANEXO

01 ALIMENTACION NUTRICION Y DIETA

N.° Preguntas: 50
Conceptos clave

El punto 1 de nutricion engloba muchos conceptos dispares que iremos tratando de uno en uno. Numeros de Atwater
fueron preguntados en los primeros exdmenes del EIR y desde el 2002 no se han vuelto a preguntar. En los requerimientos
energéticos los ultimos anos las preguntas han recaido en las formulas de calculo metabdlico. En el apartado de tipos de
nutrientes observamos preguntas muy antiguas en las que la mayoria de ellas podemos sacar un rendimiento alto con poco
esfuerzo, hay que tener en cuenta que las preguntas mas complejas que han realizado en este apartado esta relacionado
con las vitaminas y con los problemas relacionados con sus carencias.

Nivel complejidad
El nivel de complejidad de este punto es bajo, lo mas complejo es controlar las férmulas de gasto metabdlico y los proble-
mas relacionados con las carencias de las vitaminas. Para el abordaje de la mayoria de preguntas basta con tener unos

conocimientos basicos y estructurados de cada subapartado.

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:

? 1. Buscar problemas carenciales que no vienen reflejados en nuestra tabla de las vitaminas lipo e
E hidrosolubles.
. 2. Incremento de la complejidad de preguntas sobre los tipos de nutrientes.
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02 BROMATOLOGIA

N.° Preguntas: n
Conceptos clave

Las preguntas de bromatologia son realmente en si mismas una caja invisible, suelen ser preguntas que aparecen de mitad
del examen en adelante y juegan con el cansancio del opositor. Son preguntas complejas de conceptos a priori sencillos
si se dominan las caracteristicas de cada grupo de alimentos pero que mezclan para elevar su complejidad a no ser que
encontremos la clave de la pregunta. Tiene una tendencia de aparicion clara desde 2012 suele caer una pregunta menos
los afios 2016 y 2017.

Nivel complejidad

Son preguntas exigentes a priori pero que tienen truco a la hora de responder. Cuanto mas conocimiento tengamos de los
grupos de alimentos mas “sencillas” las encontraremos.

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:

? 1. Preguntas sobre conceptos de claves de los distintos grupos de alimentos.
4 2. Preguntas mezclando los conceptos entre los distintos grupos de alimentos.
‘ 3. Preguntas mezclando conceptos dentro del mismo grupo de alimentos.

03 VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

N.° Preguntas: 12
Conceptos clave

Han preguntado valoraciéon antropométrica: IMC, pliegues y cincunferencias. Los parametros bioquimicos son la parte mas
compleja a priori ya que es necesario tirar de memoria para conocer los valores de cada proteina y su tiempo de vida.

Nivel complejidad

El nivel de complejidad de las preguntas de este apartado es medio, pero se puede volverse muy complejo. Pueden entrar
ajugar con los valores de IMC y sobrepeso, algo que han presentado, pero no han explotado atin en toda su plenitud, en las
medidas de pliegues cutaneos y circunferencias han hecho preguntas hasta ahora sencillas, pudiendo aumentar la com-
plejidad si entran en cémo realizar las mediciones de cada uno de los pliegues. En cuanto a los parametros bioquimicos las
preguntas han sido de datos especificos y alin no han preguntado nada de los parametros inmunolégicos.

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:

? 1. Preguntas de los valores de IMC y sus correspondencias con sobrepeso y obesidad.
E 2. Preguntas sobre las circunferencias/pliegues segun sus funciones y utilidad.
‘ 3. Preguntas sobre los parametros bioquimicos e inmunolégicos mezclando conceptos.
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04 TRASTORNOS NUTRICIONALES N Preguntas: 10

Conceptos clave

Las preguntas de este punto han ido encaminadas al Maramo y el Kwashiorkor, la Gltima en 2017. El resto de preguntas son
de escalas de valoraciéon nutricional. La parte de las escalas en cuanto al niimero de preguntas es la que mas ha crecido ya
que es un tema en auge y esperamos que en los préximos aios mantenga su aumento

Nivel complejidad
Las preguntas sobre el Marasmo y el Kwashiorkor han sido preguntas de dificultad media ya que han buscado liar mezclan-

do las caracteristicas de unoy otro. Las preguntas de las escalas han sido de una complejidad mayor y han buscado siempre
puntos criticos sobre los que preguntar.

Tendencia esperada:
La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:
? 1. Preguntas mezclando conceptos entra Marasmo y Kwashiorkor.
4 2. Preguntas sobre cualquier concepto de cualquier escala de valoracion nutricional (puntos de corte
parametros que valora...).
3. Preguntas sobre la obesidad tipos y tratamientos.

05 DIETOTERAPIA N° Preguntas: &2

Conceptos clave

Este tema presenta una gran dispersion de preguntas en cada tipo de dieta. Los puntos clave son las indicaciones para cada
dieta, las caracteristicas generales de las mismas y los alimentos que podria o no ingerir el paciente.

Nivel complejidad
La complejidad se ha mantenido con el paso de los afios y no hay grandes variaciones de las formas de preguntar.

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:
? 1. Preguntas vinculando patologias y dietas

2. Preguntas que vinculen las patologias con las caracteristicas de la dieta.
3. Preguntas que vinculen patologias y alimentos que puedan o no ingerir.

g

06 NUTRICION ARTIFICIAL N° Preguntas: 16

Conceptos clave

En este apartado podemos observar que uno de los puntos clave son los volUmenes a administrar en las sondas enterales
y las complicaciones y cuidados de la nutricién parenteral. Este punto no ha sido muy explotado a lo largo de los afios por
el EIR, es un apartado del que se puede sacar mucha informacién y es un trabajo que es responsabilidad de enfermeria en
gran medida.

Nivel complejidad

El nivel de complejidad de estas preguntas ha sido medio ya que suelen ser preguntas muy similares en las que aun no han
profundizado.

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:

? 1. Preguntas complicaciones del sondaje enteral.
B 2. Preguntas complicaciones e indicaciones del sondaje parenteral.
3. Preguntas de conceptos que hubierais preguntado vosotros sobre este tema para pillar si tuvierais que
poner este examen.

_ e preguntaS: 4

Las preguntas referentes a los anexos no las podemos considerar actualmente tendencias, pero hay que manejar muy bien
los conceptos de cara a que desde el Ministerio decidan hacerlas tendencia.
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563 Mapa conceptual

PUNTOS CLAVE

Alimentacion,
nutricion y dieta

Energia y Clasificacion
metabolismo de nutrientes

Nimeros GCT Energéticos Plasticos Reguladores Rueda de alimentos (6)
Atwater

Proteinas Minerales y

i A Energéticos > CH
(15%) vitaminas

Energéticos - Lipidos
Plasticos > Lacteos
Plasticos > Carnes...
Reguladores

- Hortalizas
Reguladores > Frutas

GMB Actividad L Alimentos
fisica

O b=

AA Esenc. AA no
Esenc.

HC (55%)

Lipidos (8+1)
Monosac. (35%)
B Disac. Satur.
Polisac. Insat.

Valor

estado nutricional

H.? nutricional Valorac. Parametros Alteracion
y escalas antropométrica bioquimicos nutricional

INFORNUT Albumina Prealbum.
< 3,59/l < 18 mg/dl

Desnutric. Obesidad
(<8 (<17)

C + P WEIEE L)

Circunf. I=8 Kwashiorkor

Peso/talla

Pliegues

Dietoterapia

Estimacion de Tipos de dietas Nutricion artificial
requerimientos

energéticos

Modif Dietas por Enteral Parenteral
odit. ) aparatos
textura/consist. Modif.
oligoelementos [ | I I I I

| | Basal L Digestivo

Liquida Hiposddica Renal

Semiliquida Hipopotasémica Cardiovascular
Blanda Hiperuricemia Tiempo Osmoloridad

Diabetes < 4-6 sem. > <900 mOsm >
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