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Estadistica

Tendencia general Importancia de la asignatura
(2013-2018) dentro del histérico de examenes EIR
ASIGNATURA N.° Preg. %

Salud Piblica y Comunitaria

Fundamentos

Maternal

Epidemiologia

Respiratorio/equilibrio

Psicosocial

Neurologia

Cardiologia

Nutricién

Farmacologia

Salud mental

Investigacion

Gestion

Oncohematologia

Infantil

Geriatria

4 Bioética

Digestivo

Traumatologia

Endocrinologia

Modelos

Nefrourologia

URGENCIAS 82 2,3%

Quirargico

2013 2014 2015 2016 2017 2018 Bermatologia
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Urgencias y Emergencias:

Distribucién por temas en el histérico del EIR.
Total: 82 preguntas.

Anexos 1 ? 8%

07 Respuesta ante
catastrofes o IMV 3 )6%

06
Shock 27)4%’

05 Soporte vital
basico y avanzado 25 )5%

01Urgenciasy
Emergencias 5’4%

/ 02 Paciente 5, 4%

traumatizado grave

03 Hipotermia,
deshidratacién

y golpe de calor 1 6,4%

, 4 p.e.

En base a las preguntas de exdmenes
oficiales EIR desde 1993, podemos
observar una prevalencia media de
aparicion de este tema de

3,4 preguntas por examen.

04
Intoxicaciones 14,5%

01 Urgencias y emergencias

02 Paciente traumatizado grave

03 Hipotermia, deshidratacion y golpe de calor
04 Intoxicaciones agudas

05 Soporte vital basico y avanzado

06 Shock

07 Respuesta sanitaria ante catastrofes o IMV
Anexos

Bl 54%

Bl 54%

I 16.4%
I 14.5%
I 25.5%
I 27..%
B 36%

B 1.8%
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P¥4 Lineas de tendencia

Urgencias y Emergencias

Total: 82 preguntas de las cuales se distribuyen
en lineas de tendencia las siguientes:

01 SOPORTE VITAL 28 p.
02 SHOCK 30p.
03 HIPOTERMIA

04 INTOXICACIONES

01 SOPORTE VITAL N° Preguntas: 28

Conceptos clave

Las preguntas relacionadas con SVB y SVA comenzaron en el EIR 1993, con preguntas relacionadas con conceptos basicos
de medidas iniciales ante una parada cardiorrespiratoria. Las preguntas sobre SVB se han centrado sobre todo en cadena
de superviviencia, relacién compresiones-ventilaciones, asi como las particularidades de SVB en paciente pediatrico. En
SVA muchas de las preguntas han ido centradas en los farmacos necesarios asi como los ritmos eléctricos en PCR, sin olvi-
dar las particularidades en el paciente pediatrico.

Nivel complejidad
La mayoria de estas preguntas desde un inicio se han basado en conceptos basicos de soporte vital tanto basico como
avanzado. En los ultimos afnos se han compaginado en el mismo examen preguntas siguiendo la tendencia previa de perfil

medio-facil, junto con otras de mayor complejidad abordando aspectos del soporte vital en el recién nacido o neonato.

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:
1. Soporte vital del paciente pediatrico o neonatal, como el soporte de transicion del recién nacido,

? siendo éstas preguntas de mayor complejidad.
B 2. Manejo de situaciones concretas como manejo de diferentes tipos de ritmos, asi como manejo
‘ farmacoldgico, esperandose preguntas similares al histérico
3. Las caracteristicas de una RCP de alta calidad, por tanto prestar especial atencion a estos aspectos.

4. Diferenciar con claridad recomendaciones siguiendo algoritmo ERC o AHA. En este sentido se han ido
alternando preguntas de las diferentes recomendaciones.
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Conceptos clave

Las preguntas en esta linea de tendencia comenzaron en el EIR 1993 y constituyen una pregunta que siempre es esperada
en el examen. Por tanto, consideramos que es una linea de tendencia con bastante relevancia, que esta basada en aspectos
basicos tanto de diagndstico diferencial, manejo inicial asi como mecanismos compensadores. Aparecen con frecuencia
preguntas sobre fisiopatologia de los diferentes tipos de shock, teniendo predileccién por neurogénico y anafilactico. Pre-
guntas sobre shock séptico han tomado cierta relevancia en exdmenes recientes. Es interesante reforzar el uso de drogas
vasoactivas para diferentes tipos de shock.

Nivel complejidad
El nivel de complejidad de las preguntas es medio. Consideramos que es una de las partes de la asignatura que con un

esfuerzo menor conseguimos mayor rentabilidad. Nos lleva a prestar especial atencién al diagnéstico diferencial de los
distintos tipos de shock, asi como peculiaridades de manejo en alguno de ellos.

Tendencia esperada:
La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:
? 1. Diagnéstico diferencial de shock en funcién de los parametros hemodinamicos (FC, PA, PVC, etc.)
4 2. Manejo inicial del shock: fluidoterapia y/o drogas vasoactivas.
‘ 3. Peculiaridades de shock neurogénico, anafilactico y séptico.

03 HIPOTERMIA, DESHIDRATACION Y GOLPE DE CALOR NS Preguntas: 16

Conceptos clave

Desde el EIR de 1996 que tuvimos la primera pregunta, relacionada con la patologia por temperatura, hasta el ultimo exa-
men EIR, hemos tenido preguntas abordando conceptos tales como la clasificacion y clinica asociada a los diferentes tipos
de hipotermia, conceptos basicos sobre golpe de calor, asi como los diferentes tipos de deshidratacion.

Nivel complejidad

El nivel de complejidad se le considera medio-alto, si bien no es que las preguntas aborden aspectos muy complejos sino
que suele ser una parte de la asignatura que queda un poco en el olvido.

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:
? 1. Conceptos basicos sobre hipotermia y su clasificacion segun temperatura corporal.
B 2. Definicidon y manejo inicial de golpe de calor.

g

Curso EIR 2019/2020 - ESENCIALES Lineas de tendencia




04 INTOXICACIONES

N.° Preguntas: 6

Conceptos clave

Ha sido una linea de tendencia recurrente en el examen EIR apareciendo preguntas de forma recurrente. Este tipo de
preguntas se han enfocado a tres tipos de conceptos: antidotos (sobretodo de benzodiacepinas, opiaceos y paracetamol),
manejo general de intoxicaciones (especial énfasis en la descontaminacién digestiva mediante carbén activado) y manejo
especifico de algunos tipos de intoxicaciones (paracetamol, benzodiacepinas, opiaceos).

Nivel complejidad
El perfil de pregunta que tenemos en el examen EIR se diferencian desde el EIR 1993, con una complejidad que no ha expe-
rimentado cambios pero que nos obliga a no dejar de lado otros tipos de intoxicaciones que aunque no han sido tendencia

pueden serlo debido a su trascendencia.

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:
1. Preguntas de antidotos. Especial énfasis en flumacenilo, naloxona y N-acetilcisteina, sin olvidar
atropinay glucagon.

? 2. Manejo general de intoxicaciones. Especial énfasis en la descontaminacion digestiva con las
contraindicaciones de administracién del carbén activado.
‘ 3. Manejo de intoxicaciones en situaciones concretas como paracetamol, monéxido de carbono, opiaceos
y causticos en las intoxicaciones accidentales por nifnos.

4. Aunque no ha sido preguntado, es previsible en algun momento alguna pregunta sobre la
contraindicacion del flumazenilo en intoxicacién mixta de benzodiacepinasy antidepresivos triciclicos,
asi como la contraindicacion de los betabloqueantes en la intoxicacién por cocaina.

El inicio del tema, comienza con Generalidades de Urgencias. En esta primera parte encontramos aspectos que pueden ser candidatos a ser pregunta-
dos como conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe; tipos de triaje, asi como procedimiento de evaluacion inicial ABCDE, con especial énfasis
en el manejo de la via aérea.

Por otro lado, encontramos el tema de Trauma Grave con una representatividad en el EIR con pocas preguntas previas, pero se le considera un tema
en tendencia y de complejidad alta en algunos de sus aspectos. Si bien es cierto que han aparecido preguntas en el histdrico de EIR sobre el uso de
torniquete, prestar especial atencion a aspectos como traumatismo craneoencefalico y trauma raquimedular. En este ultimo, muy de moda el concepto
de inmovilizacion selectiva aplicando escalas como Nexus y C-Spine Rule.

En la parte final del tema encontramos algunas nociones sobre sectorizacion en incidentes de multiples victimas. En esta parte encontramos algunos
conceptos candidatos a ser preguntados, como las diferentes zonas o las norias de evacuacion.
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563 Mapa conceptual

ASPECTOS GENERALES URGENCIAS Y EMERGENCIAS

URGENCIA :
'S} INTOXICACION
EMERGENCIA

Abordaje inicial

Triajes. ABCDE

Via aérea T : ) Antidotos
Valoracion primaria y secundaria Manejo Transporte
Indices de Gravedad especifico Sanitario
Tipos de triajes Glasgow RTS PTS TCETRM  Tipos de ambulancia L
Extrahospitalario Intrahospitalario AB C D E F
ATS (Australia) 2 3 4
CTAS (Canads) D E F
MTS (Manchester)
SET (Espana) — ‘
. CcO
[ 2
Basicos Avanzados e —
Disminuir Aumentar
‘%’_TISETT META Soporte vital absorcion Eliminacion de An’:l!(’;loeo g
Significado de téxico Toxicos
enfermeria Carbén
1 g/kgen 250 ml
(10 ml’kg en nifios)

Guias actuacion RCP

2 American EUROPEAN
Heart @) | RESUSCITATION
Associatione COUNCIL

CERP/ SEMIYUC

NINOS-ADULTOS NEONATOS ADULTOS
CAB ABC ABC ACB
CABezones ABCedario Liga ACB
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