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Estadistica

Tendencia general Importancia de la asignatura
(2013-2018) dentro del histérico de examenes EIR
ASIGNATURA N.° Preg. %

Salud Publicay Comunitaria

Fundamentos

Maternal

16 Epidemiologia

" Respiratorio/equilibrio

Psicosocial

Neurologia

CARDIOLOGIA 172 4,8%

Nutricion

Farmacologia
10

Salud mental

Investigacion

Gestion

7 Oncohematologia

Infantil

Geriatria

Bioética

Digestivo

Traumatologia

Endocrinologia

Modelos

Nefrourologia

Urgencias

Quirdrgico
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Dermatologia
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Enfermeria médico-quirtrgico: cardiologia

Distribucién por temas en el histérico del EIR.
Total: 172 preguntas.

09 Pericardiopatias
y miocardiopatias 0,6%

08 Endocarditis -I 2
y valvulopatias %

(F);Isiologia 1 8,6%

Arrltmlas 18 6%

Hlpertensmn ll' 6%

,6 p.e.

En base las preguntas de examenes
oficiales EIR desde 1993, podemos
observar una prevalencia media de
aparicion de este tema de

6,6 preguntas por examen.

05 Arritmias
cardiacas 9,3%

Valoracmn 27 9%

04 Insuficiencia
cardiaca 9,9%

03 Cardiopatia
isquémica 9,3%

01 Fisiologia del sistema cardiocirculatorio | 18,6%
02 Valoracién en el paciente cardiovascular ] 27,9%
03 Cardiopatia isquémica || 9,3%
04 Insuficiencia cardiaca ] 9,9%
05 Arritmias cardiacas [ 9,3%
06 Hipertensioén arterial || 4,6%
07 Arritmias cardiacas | 18,6%
08 Endocarditis y valvulopatias | 1,2%
09 Pericardiopatias y miocardiopatias | 0,6%
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P¥4 Lineas de tendencia

Cardiologia

Total: 172 preguntas de las cuales se distribuyen
en lineas de tendencia las siguientes:

01 ANATOMIA Y FISIOLOGIA

02 VALORACION EN EL PACIENTE

03 INSUFICIENCIA CARDIACA

04 ARRITMIAS

05 HIPERTENSION

01 ANATOMIA Y FISIOLOGIA

N.° Preguntas: 33

Conceptos clave

Las preguntas relacionadas con la anatomia y fisiologia cardiaca comenzaron en el EIR 1993, con preguntas relacionadas de
perfil mas anatémico clasico. La evolucién ha sido al aumento de preguntas de perfil fisiolégico sin desaparecer las de anato-
mia pero siguiendo un perfil mas clinico, abordando conceptos como excitabilidad cardiacay su relacién el ECG, mecanismo
de contraccion, voliumenes y parametros hemodinamicos.

Nivel complejidad
Estas preguntas desde un inicio se han basado en conceptos basicos que si bien requieren estudio especifico no implican

demasiada dificultad salvo en el dltimo examen EIR en el que se aparece una pregunta de fisiologia de dificultad muy alta
(coeficiente de filtracion capilar).

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:

? 1. Especial atencién al mecanismo de contraccion cardiaca y parametros fisiolégicos (gasto cardiaco,
E fraccidon de eyeccion y presiones).
‘ 2. Sistema eléctrico cardiacoy su relacién con el ECG.

02 VALORACION EN EL PACIENTE CARDIOVASCULAR

N.° Preguntas: 47
Conceptos clave

Las preguntas en esta linea de tendencia se realizan desde el primer examen eir de 1993. Es una linea de tendencia con un
numero de preguntas bastante representativo con varios aspectos claves, destacando procedimiento de medicién de presion
arterial no invasivay el electrocardiograma. Aunque encontramos otros conceptos como auscultacién cardiaca, valoracién de
pulso u otros procedimientos, los resefados son los pilares fundamentales de esta tendencia. No debemos de olvidar escalas
de valoracion de riesgo cardiovascular, con especial énfasis en SCORE.

Nivel complejidad

El nivel de complejidad de las preguntas es medio y ha permanecido estable a lo largo de los afios.
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Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:

? 1. Procedimiento de la toma de presion arterial, prestando especial atencién a fuentes de error y factores
B que inciden en la medida de la presion arterial.
2. Preguntas de mayor nivel relacionadas con interpretacion del registro de ondas en el ECG, lectura de
derivaciones y parametros normales en la duracién de complejos e intervalos.

3. Preguntas de interpretacion de los niveles de riesgo cardiovascular segun escala SCORE.

03 INSUFICIENCIA CARDIACA NS Preguntas: 17

Conceptos clave

Desde el EIR de 1993 es una linea de tendencia que no suele fallar en cada convocatoria de EIR. Los aspectos basicos de este
contenido se centran en discriminar segun la clinica predominante entre insuficiencia cardiaca derecha e izquierda. De igual
forma un contenido estrella es la escala NYHA para valorar el grado de insuficiencia cardiaca. No debemos dejar de destacar
el manejo de la insuficiencia cardiaca crénica y aguda. La tendencia ha sido ha aumentar el nimero de preguntas sobre insu-
ficiencia cardiaca.

Nivel complejidad

La dificultad de preguntas sobre insuficiencia cardiaca ha sido media permaneciendo mas o menos constantes.

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:
1. Diferenciar seguin la clinica predominante insuficiencia cardiaca derecha e izquierda.

’? 2. Manejo de insuficiencia cardiaca aguda. No es un aspecto abordado previamente, pero es previsible
B que aparezca en algun momento alguna pregunta en el que se destaque la importancia de la

. ventilaciéon mecanica no invasiva en el manejo de la presentacion aguda y edema agudo de pulmon.
3. Manejo diferente entre insuficiencia cardiaca crénica en funcién de si la fracciéon de eyeccién esta

reducida o normal. Se trataria de una pregunta de complejidad alta.

04 ARRITMIAS N° Preguntas: 16

Conceptos clave

Encontramos preguntas en el histérico desde el EIR 1994. Los aspectos mas relevantes de esta tendencia es el diagnostico
diferencial de las taquicardias en funcién del QRS. Por otro lado, el diagndstico diferencial entre los bloqueos AV es un aspecto
de la tendencia que tiene una representatividad alta. La fibrilacion auricular por su prevalencia y por su trascendencia es uno
de los conceptos principales. De igual forma conocer la necesidad de anticoagulacion por el riesgo embdlico.

Nivel complejidad

El perfil de dificultad de preguntas es medio, aunque en el ultimo examen EIR aumenté la complejidad por una pregunta
de una arritmia en una situacion clinica concreta (arritmia en el postoperatorio de la cirugia cardiaca).

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:

? 1. Preguntas de discriminar entre bloqueo AV de segundo grado (entre ellos) o con tercer grado.
4 2. Preguntas sobre fibrilacién auricular, su trascendencia y su potencial riesgo emboligeno.
‘ 3. Preguntas sobre los conceptos de desfibrilacion y cardioversion eléctrica.
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05 HIPERTENSION N° Preguntas: 8

Conceptos clave

Sobre hipertensién arterial como patologia y no como procedimiento, no encontramos un numero elevado de preguntas
apareciendo en el histérico desde el EIR 2008. Encontramos una tendencia creciente de preguntas que abordan conceptos
de diagnéstico, clasificacion de los diferentes grados y de manejo farmacolégico. Ha habido actualizaciones en guias clinicas
ESH/ESC en 2018 y por tanto puede ser uno de los motivos de continuar la linea creciente de preguntas.

Nivel complejidad

El perfil de dificultad de preguntas es medio-alto puesto que hay diferentes criterios diagndsticos, clasificaciones y diferen-
tes propuestas de manejo.

Tendencia esperada:

La caja invisible de preguntas nos lleva a construir preguntas esperadas centradas en:

? 1. Preguntas sobre las diferentes clasificaciones en funcién de afectacion de érgano diana y en funcién
B de la presencia de factores de riesgo cardiovascular.
2. Preguntas sobre estrategias de tratamiento.
3. Preguntas sobre novedades de guias ESH/ESC 2018.
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563 Mapa conceptual

4 capas,
camaras,
valvulas

5 fases fisiologia

3 espacios
despolarizacion cardiaca

mediastino

Nodo ; Sistema Parametros IC-GC-FEVI
auricoventricular Haz de His de Purkinje

Q

Nodo sinusal

P R

S Contractilidad

Precarga

F. Starling

Poscarga

Laplace

Valoracion cardiovascular

Tension Auscultacion Enzimas
arterial y pulso y escalas

Procedimiento

Derivaciones Registro Interpretacion
Clasificacion
25 mm/s

Tratamiento

Patologia cardiovascular

Cardiopatia Insuficiencia
isquémica cardiaca

 p—

Tipos Diagnéstico Valoracion Arterial Venosa

Arritmias Insuficiencia

Bradi-

NYHA

SCASEST
Bloqueos A.V. SCACEST

Cronica TVP
Killip

Canada

Clinica

ICD ICI
Homans Payr Deneke-Payr
Venas Pulmén
NPVC NPEP
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