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Programas para el control de las infecciones y enfermedades nosocomiales (ver Anexo I)

Proyecto ITU-Zero 
(2018-2020)

Programa Infección
Quirúrgica  
Zero (2016)

Programa  
Resistencia 
Zero (2014)

Programa  
de Neumonía 
Zero (2010)

Programa  
Bacteriemia 
Zero (2009)

Medidas: a) aplicación de 
un paquete de recomen-
daciones para prevenir la 
ITU por sonda uretral en 
cinco paquetes de medi-
das: uso apropiado, inser-
ción adecuada, manteni-
miento adecuado de la 
sonda uretral, garantizar 
la calidad de las curas 
y recomendaciones de 
acciones que no se debe-
rían hacer; y b) un plan de 
seguridad integral para 
promover y reforzar la 
cultura de la seguridad 
entre los pacientes.

Medidas (3 obligatorias): 
profilaxis antibiótica 
adecuada, pincela-
do con clorhexidina 
alcohólica, eliminación 
del vello, mantener 
monoterapia, mante-
ner normoglucemia

10 recomendaciones: 
intensivita en UCI el res-
ponsable antibioterapia, 
ATB espectro reducido, 
1 enfermera que lidere 
proyecto, buscar resis-
tencias, lista verificación, 
medidas preventivas, 
protocolo limpieza 
habitaciones, cloherxi-
dina al 4% en pacientes 
infectados, identificar 
patógenos por carac-
terización molecular.

10 medidas (7 obli-
gatorias): formación, 
higiene manos, higiene 
bucal (clorhex. 0,12-0,2 
%), presión neumota-
ponam. (> 20 cm agua), 
evitar supino, dismi-
nuir intubación, evitar 
cambios programados 
tubuladuras, aspiración 
subglótica, descontami-
nación tubo digestivo, 
ATB 2 días si intubación 
y alteración conciencia.

2 ejes (STOP BRC y 
PSI) y 6 medidas:
1.	 Higiene adecua-

da de manos.
2.	 Uso de Clorhexidi-

na en la prepara-
ción de la piel.

3.	 Uso de medidas de 
barrera total durante 
la inserción de los CVC.

4.	 Preferencia de la 
vena subclavia como 
lugar de colocación.

5.	 Retirada de aque-
llos CVC que no 
sean necesarios.

6.	 Manejo higiénico 
de catéteres.
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Calendario común de vacunación a lo largo de toda la vida (Consejo Interterritorial del SNS, 2019)

Vacunación

Edad

Meses Años

Pre* 0 2 4 11 12 15 3-4 6 12 14 15-18 19-64 ≥ 65

Poliomielitis VPI VPI VPI VPIa

Difteria-Tétanos-Pertussis dTpa DTPa DTPa DTPa DTPaa Td Tdb Tdb Td

Haemophilus influenzae b Hib Hib Hib

Sarampión-Rubeola-Parotiditis TV TV TVc TVc

Hepatitis B d HBd HB HB HB HBe

Enfermedad meningocócica C MenCf MenC MenC MenCg

Varicela VVZ VVZ VVZh VVZh VVZ h

Virus del Papiloma Humano VPH i VPH j

Enfermedad neumocócica VCN1 VCN2 VCN3 VNk

Gripe Gripe Gripe
anual

(*)Se administrará una dosis de de vacuna frente a tosferina en embarazadas entre 27-36 sg. En temporada de gripe se vacunará a embara-
zadas en cualquier trimestre de gestación.
(a) Se administrará la vacuna combinada DTPa/VPI a los menores vacunados con pauta 2 + 1 cuando alcancen la edad de 6 años. Los me-
nores vacunados con pauta 3 + 1 recibirán dTpa. (b) Vacunar o completar vacunación en caso de no tener administradas 5 dosis durante la 
infancia y la adolescencia. (c) Vacunar con dosis si susceptible. (d) Pauta 0, 2, 4, 11 meses. Se administrará la pauta 2, 4 y 11 meses siempre que 
se asegure una alta cobertura de cribado prenatal de la embarazada y la vacunación de hijos/as de madres portadoras de AgHBs en las pri-
meras 24 horas de vida junto con administración de inmunoglobulina HB. (e) En personas no vacunadas con anterioridad se administrarán 
3 dosis con pauta 0, 1 y 6 meses. (f) Según la vacuna utilizada puede ser necesaria la primovacunación con una dosis (4 meses) o dos dosis (2 
y 4 meses de edad). (g) Se administrará 1 dosis en las personas no vacunadas después de los 10 años de edad. (h) Personas que refieran no 
haber pasado la enfermedad ni haber sido vacunadas con anterioridad. Pauta con 2 dosis. (i) Vacunar sólo a las niñas con 2 dosis. (j) Vacunar 
solo a las mujeres no vacunadas con anterioridad con pauta de 3 dosis. (k) Vacunación frente a neumococo a los 65 años de edad.
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