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 Objetivos

M Conocer las páginas web y portales más importantes, en español, y cuyo contenido está 

relacionado con las úlceras por presión y heridas crónicas.

M Presentar distintas páginas web desde las que se puede acceder a diversas fuentes de 

información científi ca en ciencias de la salud. 

INTRODUCCIÓN

Las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) son un grupo de herramientas imprescindibles 

tanto para los profesionales como para los pacientes y cuidadores. 

Las fuentes de información son distintos tipos de documentos que contienen datos útiles para satisfacer 

una demanda de información o conocimiento. Se entiende por documento a toda información registrada 

que puede considerarse como unidad en un proceso de documentación, el cual comprende la recogida 

y el tratamiento de información registrada, de forma continua y sistemática y que permita su almacena-

miento, recuperación, utilización y transmisión (Norma UNE 50-113-92/1). 

Las bases de datos son el conjunto de información perteneciente a un mismo contexto y almacenada 

sistemáticamente para su posterior uso. 

Las más utilizadas en ciencias de la salud son: PubMed, Medline, Dialnet, Cuiden y Cochrane Library Plus. 

En el ámbito de las úlceras por presión (UPP) y heridas crónicas existen recursos muy rigurosos que 

permiten acceder a información sobre todos los aspectos relacionados con UPP, úlceras vasculares, pie 

diabético, nutrición, recursos materiales para el manejo y la prevención de las UPP, etc. 

Son herramientas de gran utilidad para profesionales, estudiantes, pacientes y familiares.
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A continuación se van a describir los portales y páginas web más importantes cuyo contenido está re-

lacionado con las úlceras por presión y heridas crónicas, en general, que van a permitir acceder a infor-

mación científica fiable. Así mismo, se recomienda revisar, de cada una de las páginas web, el apartado 

"Enlaces de interés" para poder acceder a otros recursos relacionados.

PÁGINAS WEB

Envejecimiento en la red (EnR?)

EnR? (http://envejecimientoenred.es/) es una plataforma web colaborativa, que pretende ser un punto 

de encuentro ciencia-sociedad en torno al envejecimiento y las personas mayores, creando un espacio 

para la interacción de los diferentes agentes interesados en este ámbito, heterogéneo y multidisciplinar. 

Surge a partir de la colaboración entre la Fundación General CSIC y el Instituto de Economía, Geografía 

y Demografía (IEGD) del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC).

Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Úlceras por 
Presión y Heridas Crónicas (GNEAUPP) 

El GNEAUPP (www.gneaupp.es) es un grupo interdisciplinar fundado en 1994. Su web tiene como ob-

jetivos ser una herramienta de la máxima utilidad para los profesionales y las personas interesadas en 

el tema y que facilite la participación en la misma, así como el acceso a otros puntos de internet con 

información relacionada.

Sociedad Española de Heridas (SEHER)

La SEHER (https://www.sociedadespanolaheridas.com/) se ha convertido en un referente importante 

para todos los profesionales que forman parte de los equipos interdisciplinares dedicados al manejo de 

los diferentes tipos de heridas. La SEHER permite estar en permanente comunicación y compartir expe-

riencias y conocimiento.
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Úlceras.net 

Úlceras.net (https://www.ulceras.net/index.php) se crea en 2001 por iniciativa de un grupo de profesio-

nales relacionados con la atención a pacientes con úlceras y heridas crónicas de la piel interesados en 

compartir información y recursos prácticos que ayuden en la asistencia a los pacientes. Su filosofía es la 

de promover la prevención y curación de las heridas y úlceras con apósitos y tratamientos modernos con 

el fin de ofrecer cuidados de calidad a los pacientes.

Se define como un canal de comunicación dedicado íntegramente a ofrecer información científica y co-

mercial a profesionales sanitarios, sobre el cuidado de la piel, las heridas y las úlceras cutáneas. Produce 

y distribuye una amplia gama de información sobre el cuidado de las heridas, incluyendo sistemas de 

información, publicaciones especializadas y divulgación tanto en formato impreso como digital. 

El portal Úlceras.net se ha consolidado con el tiempo en uno de los recursos online en español más 

utilizado por los profesionales a la hora de buscar información sobre productos para la prevención y el 

cuidado de las heridas.

Asociación Nacional de Enfermería Dermatológica e Investigación del 
Deterioro de la Integridad Cutánea (ANEDIDIC) 

La ANEDIDIC (https://www.anedidic.com/) es una asociación de profesionales dedicada al estudio y a la 

investigación de los problemas que afectan a la piel del ser humano, teniendo en cuenta que es su mayor 

órgano y a la vez su fiel protector frente a agresiones externas.

Tras algunos años de andadura, la ANEDIDIC ha conseguido convertirse en una herramienta de interés en 

la difusión del conocimiento científico. 

Edita la revista Enfermería Dermatológica, órgano de expresión de ANEDIDIC, en la que se abordan es-

tudios de investigación, experiencias asistenciales o inquietudes formativas e investigadoras, así como 

difusión de noticias y experiencias relacionadas.

UPP Pediatría y otras heridas 

Esta página web (http://www.upppediatria.org/) pretende ser una herramienta de comunicación entre 

profesionales dedicada a las úlceras por presión y otras heridas en pediatría y neonatología y para todos 

aquellos que quieran aprender aunque se encuentren fuera del ámbito sanitario. Así, por ejemplo, padres, 

familiares o tutores legales pueden acudir a esta página para contar sus experiencias o para buscar cual-

quier consejo o aclarar alguna duda.
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Sociedad Iberolatinoamericana de Úlceras y Heridas (SILAUHE)

La SILAUHE (http://silauhe.org/es/) tiene como fin fomentar y defender dentro de su ámbito todo lo 

relacionado con la atención de las úlceras y otras heridas y los profesionales encargados de su cuidado, 

en aspectos deontológicos, ético-sociales, así como la dignidad y el prestigio técnico cultural de estos, y 

el nivel de desarrollo científico e investigador en torno a estos procesos.

Asociación Española de Enfermería Vascular y Heridas (AEEV)

La AEEV (https://www.aeev.net/) se creó en 1988. Está formada por un grupo de profesionales enfer-

meros dedicados a la especialidad de angiología y cirugía vascular. Desde esta página web comparten 

el interés y la preocupación por las personas con enfermedad vascular, deseando que sea una buena 

herramienta para los profesionales de la salud, así como para los pacientes.

Sociedad Española de Diabetes (SED)

La SED (http://www.sediabetes.org/) es una organización científica multidisciplinar sin ánimo de lucro 

dirigida a apoyar los avances en la prevención y el tratamiento de la diabetes, favoreciendo la generación 

e intercambio de conocimiento a nivel nacional e internacional, con el fin de contribuir en último término 

a la mejora de la esperanza y calidad de vida de los pacientes con diabetes. Pretende ser un referente 

nacional e internacional para todos los grupos de interés en los aspectos de carácter asistencial, docente 

e investigador relacionados con la enfermedad de la diabetes.

Federación de Nutrición (FESNAD) 

 

Es importante hacer referencia a FESNAD (http://www.fesnad.org/), página web de la Federación Es-

pañola de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética, que se creó en 2001. Desde ella se tiene 
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acceso a otras sociedades científicas relacionadas. FESNAD participa desde sus comienzos en diversos 

estudios, informes y publicaciones, sobre todo acerca de temas fundamentales para la correcta nutri-

ción humana.

Miembros FESNAD

 M Asociación de Enfermeras de Nutrición y Dietética (AdENyD).

 M Asociación Española de Licenciados, Doctores y Graduados en Ciencia y Tecnología de Alimentos (ALCYTA).

 M Sociedad Española de Dietética y Ciencias de la Alimentación (SEDCA).

 M Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN).

 M Sociedad Española de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica (SEGHNP).

 M Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC).

 M Sociedad Española de Nutrición (SEÑ).

 M Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral (SENPE).

Fundación Lesionado Medular (FLM)

La FLM (https://www.medular.org/), única en España en su ámbito de actuación, tiene como misión 

mejorar la calidad de vida de todas aquellas personas afectadas por una lesión medular y sus familias, 

ofreciendo servicios de rehabilitación integral, con el objetivo de dar opciones para que estas puedan 

lograr la plena participación en la sociedad. 

Apuestan por técnicas terapéuticas innovadoras y por un equipo profesional interdisciplinar que ofrezca 

respuesta inmediata y dé calidad a las necesidades del día a día, construyendo para ello un modelo de 

compromiso social tanto a través de la Administración Pública como de la Empresa Privada.

Hospital Nacional de Parapléjicos (HNP)

El HNP (https://hnparaplejicos.sescam.castillalamancha.es/) es el hospital público de referencia en Es-

paña para el tratamiento de la lesión medular. Su objetivos son: el prestar un servicio de salud y rehabilita-

ción integral a las personas con lesión medular espinal de forma oportuna, eficaz, con calidad profesional 

y humana, el realizar investigación científica y técnica de alta calidad  en el campo de las neurociencias y, 

específicamente, en relación con los problemas que afectan a los pacientes y favorecer la formación del 

personal  altamente cualificado en su ámbito de actuación.
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Discapanet

Discapnet (https://www.discapnet.es/) es una iniciativa para fomentar la integración social y laboral de 

las personas con discapacidad, cofinanciada por Fundación ONCE e ILUNION Tecnología y Accesibilidad. 

Comprende dos líneas de actuación principales: un servicio de información para las organizaciones, los 

profesionales, las personas con discapacidad y familiares y una plataforma para el desarrollo de acciones 

dirigidas a promover la participación en la vida económica, social y cultural de estas personas. 

Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA)

El CEOMA (http://ceoma.org/) es una organización de carácter confederativo e intersectorial, de ámbi-

to nacional, constituida para el servicio, la coordinación, el fomento y la defensa de los intereses de las 

personas mayores. 

En el año 2004 se creó el programa “Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer” (http://ceoma.org/

desatar/) que defiende el no utilizar sujeciones físicas y farmacológicas en personas mayores, teniendo 

una tolerancia cero ante estas medidas por las consecuencias graves que pueden derivar para dichas 

personas. Para ello se han desarrollado planes de formación, guías divulgativas, protocolos de valoración 

y uso racional, estándares, etc. También se está realizado intervenciones integrales en centros para ayu-

dar a erradicar las sujeciones.

Seguridad del Paciente (Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar 
Social)

La página web Seguridad del Paciente (https://www.seguridaddelpaciente.es/), creada por el Ministerio 

de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, está destinada a los pacientes y sus familias que desean sentir-

se seguros y confiados en los cuidados sanitarios recibidos, y a los gestores y profesionales que quieren 

ofrecer una asistencia sanitaria segura, efectiva y eficiente.

Se puede encontrar eventos, convocatorias, formación para los profesionales sanitarios en seguridad del 

paciente, estrategias para una atención al paciente más segura, etc.
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Seguridad del paciente (Organización Mundial de la Salud -OMS-)

Dentro de la plataforma de la OMS, hay un apartado que se centra en la seguridad del paciente (https://

www.who.int/topics/patient_safety/es/) por considerar que es un principio fundamental de la atención 

sanitaria. Estima que hay cierto grado de peligrosidad inherente a cada paso del proceso de atención 

de salud produciendo eventos adversos relacionados con problemas con la  práctica clínica, de los pro-

ductos, de los procedimientos o del sistema. Ofrece información general, técnica, publicaciones y temas 

relacionados.

Observatorio para la Seguridad del Paciente

El Observatorio para la Seguridad del Paciente (http://www.juntadeandalucia.es/agenciadecalidadsa-

nitaria/observatorioseguridadpaciente/) del Sistema Sanitario de Andalucía surge con el fin de poner a 

disposición de las organizaciones, y de todos los interesados, el conocimiento generado por sus profe-

sionales (buenas prácticas, acciones de mejora, notificación de incidentes, etc.) y el procedente de otras 

organizaciones y sistemas, con la finalidad de ayudar a proporcionar cuidados cada vez más seguros.

Entre la diferente información se pueden encontrar recursos para la gestión de incidentes de seguridad, 

mejora de la higiene de manos, prácticas seguras en cirugía, buenas prácticas en el uso de medicamen-

tos, Análisis Modal de Fallos y Efectos (AMFE), centros sin dolor, entre otros.

OTROS RECURSOS

Portal Fisterra 

Fisterra (https://www.fisterra.com/) proporciona a los profesionales un acceso a la información más rigu-

rosa y de constante actualización. Ofrece guías, imágenes y otros contenidos de interés.
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Biblioteca de Guías de Práctica Clínica del Sistema Nacional de Salud 

 

GuíaSalud (http://www.guiasalud.es/) es un organismo del Sistema Nacional de Salud (SNS) en el que 

participan las diecisiete comunidades autónomas y el Ministerio de Sanidad. Fue creado en 2002 y adop-

tado en 2003 por el Consejo Interterritorial como instrumento para mejorar la calidad de la atención sa-

nitaria en el SNS.

Biblioteca Virtual en Salud 

La Biblioteca Virtual en Salud España (http://bvsalud.isciii.es/) permite acceder a distintas fuentes de 

información científica en ciencias de la salud que incluyen bases de datos (entre ellas IBECS), catálogos 

colectivos, publicaciones electrónicas (entre ellas las del portal SciELO), tesauros, noticias y herramientas 

de búsqueda, todas ellas disponibles de forma gratuita.

SciELO

SciELO España es una biblioteca virtual formada por una colección de revistas científicas españolas de 

ciencias de la salud seleccionadas según criterios de calidad preestablecidos. 

El proyecto SciELO es el resultado de la cooperación entre el Centro Latinoamericano y del Caribe de in-

formación en Ciencias de la Salud (BIREME) y la Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo 

(FAPESP). En España está siendo desarrollado por la Biblioteca Nacional de Ciencias de la Salud, gracias 

al acuerdo de colaboración establecido en la Organización Panamericana de la Salud (OPS)/Organización 

Mundial de la Salud (OMS) y el Instituto de Salud Carlos III.

El principal objetivo del proyecto es contribuir al desarrollo de la investigación, incrementando la difusión de la 

producción científica nacional y mejorando y ampliando los medios de publicación y evaluación de sus resultados.

El proyecto contempla la aplicación y el desarrollo de una metodología común para la preparación, el 

almacenamiento, la difusión y evaluación de la literatura científica en formato electrónico.
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Encuentr@

Encuentr@ (https://encuentra.enfermeria21.com/) es el mayor buscador de contenidos científicos ac-

tualizados específicos de enfermería de la red. Es una herramienta esencial de apoyo al aprendizaje para 

estudiantes, así como una fuente inagotable, fiable y actualizada de información para profesionales en 

su trabajo diario. 

Permite el acceso a más de 100.000 documentos de texto completo, 150.000 gráficos e ilustraciones de 

enfermería, obras enciclopédicas, revistas y publicaciones periódicas especializadas, protocolos y guías de 

actuación rápida, obras en atención especializada, atlas de anatomía y diccionarios que provienen del fondo 

editorial de Difusión Avances de Enfermería (DAE) (Grupo Paradigma - https://www.enfermeria21.com/). 

Tiene la ventaja de que todas las fuentes de documentación, aparte de poder imprimirse, se presentan 

interrelacionadas entre sí para facilitar y profundizar en las búsquedas.

Tesis Doctorales en Red (TDR) 

 

TDR (https://www.tesisenred.net/) es un repositorio cooperativo,  gestionado y coordinado por el Consor-

ci de Serveis Universitaris de Catalunya (CSUC) y patrocinado por la Generalitat de Catalunya. Contiene, en 

formato digital, tesis doctorales leídas en las universidades de Catalunya y otras comunidades autónomas. 

La consulta de las tesis es de acceso libre y permite realizar búsquedas en el texto completo, por autor/a, 

director/a, título, palabras clave, universidad y departamento donde se haya leído, año de defensa, etc. 

Red de Cuidados de Andalucía 

#PiCuida es la Red de Cuidados de Andalucía (https://www.picuida.es/) creada por la Estrategia de Cui-

dados de Andalucía, en la que se puede encontrar información científica, espacios de opinión, acceso a 

recursos formativos, así como un lugar en el que poder intercambiar conocimientos.

Además, dispone de un lugar dirigido a la ciudadanía, donde se puede hallar información fiable sobre 

salud, guías adaptadas e información sobre asociaciones de pacientes.
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Evidencia y Heridas 

En la plataforma de difusión Evidencia y Heridas (http://evidenciasyheridas.blogspot.com/) se pueden 

encontrar estudios, información, entre otros, acerca de las úlceras por presión. 

Pacientes y Cuidadores

Pacientes y Cuidadores (http://www.pacientesycuidadores.com/#/) es una plataforma online de difu-

sión y formación, objetiva y práctica, que permite hablar no solo de prevención y curación de heridas, sino 

de cómo medir y mejorar el bienestar de los pacientes y de sus cuidadores.

REVISTAS ESPECÍFICAS

Heridas y Cicatrización (H&C) 

La revista H&C (http://heridasycicatrizacion.es/), fundada en el año 2010, es el órgano de divulgación 

científica oficial de la Sociedad Española de Heridas (SEHER). De periodicidad trimestral y acceso libre, 

centra su interés en publicar artículos originales, revisiones, casos clínicos, imagen del mes y revista de 

prensa, relacionados con el campo de las heridas en todos sus aspectos. Está dirigida a todos los profe-

sionales sanitarios interesados en el manejo de las heridas.

Revista Enfermería Dermatológica 

La revista Enfermería Dermatológica (https://www.anedidic.com/revista), como ya se ha indicado, es 

editada por ANEDIDIC y ofrece acceso libre y completo a todos los artículos publicados.

30_ULCERAS.indd   40830_ULCERAS.indd   408 7/5/19   13:187/5/19   13:18



RECURSOS BIBLIOGRÁFICOS Y FUENTES DOCUMENTALES

 V409

 

  M  Asociación Española de Enfermería Vascular y Heridas (AEEV) [Internet]. Barcelona: 
AEEV; 1988 [citado 4 abr 2019]. Disponible en: https://www.aeev.net/

   M  Asociación Nacional de Enfermería Dermatológica e Investigación del Deterioro de la 
Integridad Cutánea (ANEDIDIC) [Internet]. Valencia: ANEDIDIC; 2004 [citado 4 abr 2019]. 
Disponible en: https://www.anedidic.com

  M  Biblioteca Virtual en Salud España [Internet]. Madrid: Biblioteca Nacional de Ciencias 
de la Salud-Instituto de Salud Carlos III; 1994 [citado 4 abr 2019]. Disponible en: http://
bvsalud.isciii.es/

  M Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA) [Internet]. Madrid: 
CEOMA; 2015 [citado 4 abr 2019]. Disponible en:  http://ceoma.org/

  M Discapnet [Internet]. Madrid: ILUNION Tecnología y Accesibilidad; 2019 [citado 4 abr 
2019]. Disponible en:  https://www.discapnet.es/

  M Envejecimiento en red [Internet]. Madrid: Fundación General CSIC; 2016 [citado 4 abr 
2019]. Disponible en: http://envejecimientoenred.es/

  M  Evidencia y Heridas [Internet]. Evidencia y Heridas Evidence and Wounds; 2019 [citado 4 
abr 2019]. Disponible en: http://evidenciasyheridas.blogspot.com/

  M  Federación de Nutrición (FESNAD) [Internet]. Madrid: FESNAD; 2001 [citado 4 abr 2019]. 
Disponible en: http://www.fesnad.org/

  M  Fernández-Lasquetty Blanc B. Introducción a la investigación científica. Madrid: Difusión 
Avances de Enfermería (DAE); 2013.

  M Fundación Lesionado Medular (FLM) [Internet]. Madrid: FLM; 2019 [citado 4 abr 2019]. 
Disponible en: https://www.medular.org/

Bibliografía

J      Las áreas de la información y de la comunicación se han visto potenciadas gracias al desarrollo 
de la tecnología, creándose lo que se conoce bajo el nombre de TIC (tecnologías de la informa-
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