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Una clase que sigue el modelo de Reggio Emilia en la que los nifios
exploran los temas que les interesan.
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Imagenes del desarrolio
del ciclo vital

Los nifios de Reggio Emilia

El modelo educativo de Reggio Emilia s un programa
educativo para niftos que se desarrolld en la ciudad Reg-
gio Bmilia, del norte de Italia. Nifios de padres solteros y
nifios con discapacidades tienen prioridad en fa admi-
s5i6n, otros nifios se admiten de acuerdo con una escala
de necesidades. Los padres pagan segtn los ingresos eco-
némicos.

Se anima a los nifids a aprender investigando y ex-
plorando temas que les interesan. Hay una gran variedad
de medios y materiales a disposicién de los nifios a me-
dida que aprenden: mdsica, actividad fisica, dibujos, pin-
turas, esculturas, collages, marionetas, disfraces y fotogra-
fias, por ejempio.

En este programa a menudo los nifios exploran los
temas en grupo, para establecer un sentido de comuni-
dad, respeto por la diversidad y un acercamiento coope-
rativo hacia la resolucion de problemas: Hay dos profe-
sores presentes que sirven de guias a los nifios (Edwards,
2002}. Los profesores de Reggio Emilia consideran un proyecto ¢como una aventu-
ra, que puede empezar por la sugerencia de un adulto, por la idea de un nific o
por un evento corcreto, como una nevada o algo mas inesperado. Cada proyecto
estd basado en lo que los nifios dicen v hacen. Los profesores permiten a los nifios
pensar vy trabajar en el proyecto el tiempo suficiente.

En ef centro del acercamienio Reggio Emilia estd la imagen de los nifios que
son corpetentes y tienen derechos, especialmente el derecho a unos cuidados y
una educacién excelentes. La participacién de los padres se considera esencial y la
cooperacidn es el tema principal en las escuelas. Muchos expertos en educacion
infantil creen que el acercamiento Reggio Emilia proporciona un contexto estimu-
lante y de apoyo en el que los nifios estan motivados a explorar su mundo de una
forma extraordinaria y segura {Firlik, 1996; Stegelin, 2003).

YVISTA PREVIA _
Los padres y los educadores que comprenden de forma clara como se desa-

rrollan los nifios pequefios pueden jugar un papel activo en la creacion de
programas que fomentan su interés natural por el aprendizaje, en lugar de
reprimirlo. En este capitulo exploraremos los diferentes acercamientos a la
educacién en la nifiez temprana y a continuacién analizaremos los, cambios
fisicos, cognitivos y en el lenguaje de los nifios.
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Recuerda det Capitulo 5 que el crecimiento del nifio durante el primer afio de vida
es rapido v sigue pairones céfalo-caudal y préximo-distal. Los nifios suelen empe-
zar a andar aproximadamente al afio de vida. Durante ¢l segundo afio, el indice
de crecimiento del nifio se ralentiza pero ias habilidades motoras finas y gruesas
progresan de forma rdpida. El nifio desarrolla un sentimiento de dominio a través
de una compeiencia cada vez mayor al caminar y correr. La mejora en las habili-
dades motoras finas —como ser capaces de pasar las piginas de un libro de una en
una— también contribuyen al sentimiento de dominio del nifio durante el segun-
do ario. Fl indice de crecimiento contintia ralentizindose durante [a nifiez tempra-
na. De otra forma, serfamos una especie gigante.

Cambios y crecimiento corporal

El crecimiento con respecto al peso vy estatura es el cambio fisico més obvie que
caracteriza la nifiez temprana. Cambios no visibles en el cerebro v el sistema ner-
vioso no son menos significativos a la hora de preparar a los nifios para los avances
en la cognicion y el lenguaje.

Peso y estatura La media de crecimiento es de aproximadamente 6 centime-

tros de altura y de 2 a 3 kilos al afio durante la nifiez temprana. A medida que el

nifto de educacion infantil {o preescolar) crece, el porcentaje de aumento de peso
y altura disminuye cada afio adicional. Las nifias son ligeramente mdés pequefias y
delgadas que los nifios durante estos afios, una diferencia que continta hasta Ia
pubertad. Durante los afos de preescolar, los nifios v las nifias adelgazan v su
tronco se alarga. Aunque la cabeza es todavia proporcionalmente mayor que el
cuerpo, al final de los afios de educacion infantil la mayoria de los nifios han per-
dido su apariencia de «cabezones». La grasa corporal también muestra una dismi-
nucién lenta y firme durante los aflos de educacidn infaniil. El bebé regordete a
menudo tiene un aspecto mucho mas delgado al final de los afios de la nifiez tem-
prana. Las nifas tienen mds tejido graso que los nifios, que poseen mas tejido
muscular.

Los pairones de crecimiento varian individualmente. Recuerda tus afios de
preescolar. Fse fue probablemente el momento en el que te diste cuenta que algu-
nos nifios eran més altos que t y otros mas bajitos; unos mds gordos y otros més
delgados; algunos mas fuertes y otros mds débiles. Muchas de las variaciones se
deben a la herencia, pero las experiencias del entorno estdn implicadas de alguna
forma. Un estudio sobre ¢l peso y la estatura de nifios de todo el mundo concluyé
que los dos factores principales en las diferencias de peso eran el origen étnico y
la nutricién {Meredith, 1978). Los nifies primogénitos con -un estatus socioeco-
némico medio nacidos en un entorno urbane eran mds altos que los nifios no
primogénitos nacidos en un entorno rural y con un estatus socioecondmico mas
bajo. Bn Estados Unidos, los nifios afro-americanos son mas altos que los nifios
blancos.

;Por qué son algunos nifios excepcionalmente bajitos? Los culpables son los
factores congénitos {factores genéticos o prenatates), una deficiencia en la hormo-
na del crecimiento, un problema fisico que se desarrolla durante la infancia o una
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dificultad emocional. Con respecto a los factores congénitos, los nifios de madres
que fumaron de forma regular durante el embarazo son mds bajitos que aqueilos
cuyas madres no fumaron.

La deficiencia en la hormona del crecimiento es una ausencia o deficiencia en la
hormona producida por la glindula pituitaria para estimular el crecimiento del
cuerpo. La deficiencia en la hermona del crecimiento puede ocurrir durante la
infancia o mas tarde durante la nifiez (Berghout y otros, 2004; Chernausek, 2004).
Se estima que de 10.000 a 15,000 nifios americanos tienen una deficiencia en la
hormona del crecimiento (Stanford University Medical Center, 2003), Sin trata-
miento, la mayor parte de nifios con esta deficiencia no alcanzan el metro y medio
de estatura, El tratamiento para esta deficiencia hormonal implica inyecciones
regulares de hormonas de crecimiento y normalmente dura varios afios {Chemai-
tilly y otros, 2003). Algunos nifios reciben inyecciones diarias, otros, varias veces
por semara,

Los nifios que estan enfermos de forma crénica son mds bajitos que aquellos
que raramente se ponen enfermos. Los nifios que han sufrido abusos fisicos o han
sido maltratados pueden no segregar de forma adecuada la hormona del credi-
miento, lo que puede retrasar su crecimiento fisico.

El cerebro Uno de los aspectos més importantes del desarrollo fisico durante la
nifiez temprana es el desarrollo continuado del cerebro y el sistema nervioso {Byr-
nes, 2001}, Aunque el cerebro continta su crecimiento en la nifiez temprana, no
crece tan rapidamente como durante la primera infancia. Los cambios que se pro-
ducen en el cerebro durante la nifiez temprana permiten a los nifios planear sus
acciones, atender a los estimulos de forma més efectiva y realizar avances consi-
derables en el desarrollo del lenguaje.

Cambios neuronales 1.a comunicacién en el cerebro se caracteriza por la trans-
misién de informacion entre las neuronas o células nerviosas. Parte del crecimien-
to cerebral se debe al incremento en el ndmero y el tamafio de Jas terminaciones
nerviosas y los receptores, que permiten que la comunicacién sea mas efectiva.
Hstas terminaciones nerviosas continilan aumentando por lo menos hasta la ado-
lescencia,

Las neuronas se comunican a través de los neurotransmisores (sustancias quimi-
cas) que portan la informacion a través de la sinapsis (intervalos) entre las neuro-
nas. La concentracién del neurotransmisor denominado dopamina aumenta con-
siderablemente entre los tres y los seis afios de vida {Diamond, 2001}, Volveremos
a hablar de la dopamina en breve.

El aumento del tamafio cerebral también se debe al crecimiento de la mieli-
nizacion, el proceso segtin el cual las células nerviosas se cubren y protegen con
una capa de células grasas. Hsto incrementa la velocidad a la que viaja la informa-
cion a través del sistema nervioso (Nagy, Westerberg y Klingberg, 2004). Algunos
psicologos evolutivos creen que la mielinizacién es importante para la maduracién
de una serie de habilidades del nifio. Por ejemplo, [a mielinizacién en las dreas del
cerebro relacionadas con la coordinacién mano-ojo no se completa hasta aproxi-
madamente los cuatro afios. La mielinizacién en las dreas del cerebro relacionadas
con la atencidn, no se completa hasta el final de la nifiez intermedia o tardfa.

Cambios estructurales en ef cerebro Hast; hace poco, los cientificos no han
tenido una tecnologfa adecuada para detectar cambios sensibles en el cerebro hu-
mano a medida que se desarrolla. Sin embargo, la creacién de sofisticadas técnicas
de esciner cerebral estd permitiendo detectar mejor estos cambios (Pujol y otros,
2004; Schalagar y otros, 2002}. Utilizando estas técnicas, los cientificos han descu-
bierto recientemente que el cerebro de los nifios pasa por cambios anatémicos
importantes durante los tres y los 15 afios (Thompson y otros, 2000). Realizando
escdneres cerebrales repetidos del mismo nifio duranie cuatro afios se descubrié
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que ¢l cerebro de los nifios experimenta diversas aceleraciones repentinas de cre-
cimiento. La cantidad de materia cerebral en algunas dreas casi se dobla en un afio,
seguido de una pérdida drdstica de tejido a medida que se depuran las células in-
necesarias y continta la reorganizacién cerebral. Los clentificos descubrieron que
el tamario total del cerebro no mostraba un cambio importante enire los tres y 15
afios. Sin embargo, los que s experimentaba cambios extraordinarios eran los
patrones de desarrollo especifico dentro del cerebro.

Los investigadores también han descubierto que desde los tres a los seis afios
¢l crecimiento mayor se produce en las areas del 16bulo frontal implicadas en la
planificacién y organizacién de nuevas acciones y en el sostenimiento de tareas de
atencién (Blumenthal y otros, 1999). Desde los seis afios a la pubertad, el mayor
crecimiento tiene lugar en los 16bulos temporal y parietal, especialmente en dreas
que juegan un papel principal en el lenguaje y las relaciones espaciales.

El cerebro y el desarrollo cognitivo El aumento en la maduracién del cerebro,
combinada con las oportunidades para experimentar un mundo mds amplio, con-
tribuyen al surgimiento de las habilidades cognitivas del nifio (Cornish, 2004).
Consideremos a un nifio que esta aprendiendo a leer en voz alta. Inputs desde los
ojos del nifio se transmiten al cerebro, después pasan por muchos niicleos cerebra-
les, que traducen (procesan) los patrones de blanco y negro en codigos como las
letras, palabras y asociaciones. El resultado se produce en forma de mensaje a los

labios v la lengua del nifio. El don del habla en el nifio es posible porque los siste-

mas cerebrales estan organizados de forma que permite el procesamiento del len-
guaje.

El cerebro esta organizado en muchos circuitos neurona-
les, que son las redes neuronales que hacen posible que mu-
chas neuronas tengan funciones especificas. Un circuito neu-
ronal tiene una funcién importante en la atencién y la
memoria de trabajo {un tipo de memoria a corto plazo que es
un bance de trabajo para realizar muchas tareas cognitivas)
(Krimel v Goldman-Rakic, 2001). Este circuito neuronal impli-
ca el cortex prefrontal y la dopamina, un neurotransmisor
(Casey, Durston y Fossella, 2001; Diamond, 2001) (véase la
Figura 8.1},

En resumen, los cientificos estdn empezando a trazar co-
nexiones entre el desarrollo cognitivo de los nifios (atencidén y
memoria, por ejemplo), las estructuras cerebrales (el cortex
prefrontal, por ejemplo) v la transmisién de informacién a
niveles neuronales (el neurotransmisor dopamina, por ejem-
plo). A medida que los avances en la tecnologia permiten a los
clentificos «mirar dentro» del cerebro para observar su activi-
dad, comprenderemos con mas precision el funcienamiento
del cerebro en el desarrolle cognitivo.

Desarrollo motor

Correr tanto como puedas, caerte, levantarte y volver a correr
tan rapido como puedas... construir torres con bloques... hacer
garabatos, garabatos y mas garabatos... cortar el papel con las
tijeras. Durante los afios de la educacién infantil, probable-
mente desarrollards la habilidad para realizar todas estas acti-
vidades.

Habilidades motoras gruesas Los nifios de educacion in-

La corteza
prefrontal

FIGURA 8.1 la corteza prefrontal

Esta parte del cerebro evolutivamente
avanzada (sombreada), muestra un desa-
rrollo amplio desde los tres a los seis afios
y se cree que juega un papel importante en
la atencion y la memoria de trabajo.

fantil ya no tienen que hacer esfuerzos simplemente para  (Qué cambios se producen en las habilidades motoras grue-
mantenerse de pie y moverse, A medida que los nifios mueven  sas durante la niiiez temprana?
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las piernas con mayor conflanza, se mueven con determmaaon por su entorno de
manera mas automatica, o

A los tres afios, ios nifios disfrutan con movimientos simples, como saltar,
brincar y correr de arriba abajo, sélo por €l puro placer de realizar estas activida-
des. Ellos se enorguliecen de ensefiarnos comeo pueden correr por la habitacién ¥
saltar hasta 15 centimetros. Con estas carreras y saltos no ganarfan una medalla
de oro en las olimpiadas, pero para los nifios de tres afios estas actividades son una
fuente considerable de orgullo y consecucién de logros.

A los cuatro afios, los nifios todavia disfrutan de las mismas actividades infan-
tiles, pero se vuelven més aventureros. Juegan en los columpios del parque des-
plegando su destreza atlética. Aunque llevan un tiermpo subiendo escaleras con un
pie en cada escaldn ahora comienzan a ser capaces de bajar de la misma forma.

A los cinco afios, los nifios son incluso més aventureros que a los cuatro. No
es raro que un nifio seguro a los cinco afios realice proezas en el aire, subiéndose
a casi cualquier sitio. Los nifios de cinco afios corren mds rapido y les gusta echar
carreras £on otros nifios y con sus padres. En la Figura 8.2 se presenta un resumen
de las habilidades motoras gruesas durante la nifiez temprana.

Habilidades motoras finas A los tres afios, los nifios todavia no han culmi-
nado las habilidades de la primera infancia de coger y mancjar cosas. Aunque ya
tienen la habilidad de coger objetos muy pequefios con su indice y su pulgar du-
rante alglin tiempo, todavia son torpes haciéndolo. Los nifios de tres afios pueden
construir torres sorprendentes con bloques de juguete, cada bloque colocado con
una enorme concentracién pero a menudo no forman una linea recta. Cuando los
nifios de esta edad juegan con un puzzle o un rompecabezas, suelen ser toscos
colocando las piezas. Incluso cuando saben en qué sitio va la pieza, no son muy
precisos al colocarfa. A menudo intentan forzar [a pieza en €l hueco o la golpean
enérgicamente.

A los cuatro afios, la coordinacién motora fina de los nifios mejora sustancial-
mente y se vuelve mucho més precisa. Algunas veces tienen dificultades para
construir una torre alta con bloques, debido a su deseo de colocar cada bloque
perfectamente pueden tirar los que ya estén apilados. A los cinco afios su coordi-
nacion motora fina ha mejorado mucho mds. Las manos, los brazos y el cuerpo se
mueven juntos bajo la direccién de os ojos. Las torres ya no interesan a los nifios
de cinco afios, que prefieren construir una casa o un castillo, aunque puede que
los aduttos tengan que averiguar o preguntarles qué es el resultado final. Bn la
Figura 8.3 se muestra un resumen del desarrollo de las habilidades motoras finas
enl la nifiez temprana.

‘Botaun pefota con controi 2
Da custro'saltos con un so[o ple

: FIGURA 8.2 El desarrollo de fas habilidades motoras gruesas en la nifiez temprana
Las habilidades estan ordenadas por ef orden de dificultad dentro de cada grupo de edad.
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‘Viste y'desviste a und mufieca
Echa [fquido de una jarra sin derramarlo

FIGURA 8.3 El desarrollo de las habilidades motoras finas en la nifiez temprana

Las habilidades estdn ordenadas aproximadamente por su dificultad dentro de cada periodo de
edad.

Diestros o zurdos Durante siglos, los zurdos han sufrido una discriminacién
injusta en un mundo disefiado para diestros. Durante afios, los profesores forzaron
a los nifios a escribir con la mano derecha, incluso cuando eran zurdos. Afortuna-
damente, hoy en dia la mayoria de Jos profesores dejan a los nifios escribir con la
mane que prefieran (Wenze y Wenze, 2004).

Origen y desarrolfo de zurdos y diestros ;Cual es el origen de la preferencia
por una mano u otra? La herencia genética parece ser muy tmportante. En un
estudio, la preferencia por una u otra mano de los nifios no estaba relacionada con
la preferencia de sus padres adoptivos, pero si con la de sus padres biolégicos (Car-
ter-Saftzman, 1980). .

Los diestros son dominantes en todas las culturas (parece que hay aproxima-
damente 9 diestros por cada zurdo) y aparece anies que el impacto de la cultura
pueda tener efecto. Por ejemnplo, en un estudio realizade mediante ecografias sobre
la preferencia del feto por chupar ¢l pulgar mostraron que 9 de cada 10 fetos eran
mds propensos a chupar el pulgar de su mano derecha {Hepper, Shahidullah y
White, 1990). Los recién nacidos también muestran preferencia por una parie del
cuerpo. En otro estudio, el 65 por 100 de los bebés giran la cabeza hacia la derecha
cuande estdn boca abajo en la cuna (Michel, 1981}. El 15 por 100 preferia girar la
cabeza hacia la izquierda y el 20 por 100 restante no mostraron preferencia, Esta
preferencia por la derecha o la izquierda se relaciond con el desarrolio posterior de
los nifios diestros o zurdos.

Preferencia por derecha o izguierda, el cerebro y ef lenguafe Aproximada-
mente el 95 por 100 de los individuos diestros procesan el habla primordialmente
en el hemisferio izquierdo del cerebro (Springer y Deutsch, 1985). Sin embargo,
los individugs zurdes muestran més variaciones. Mas de la mitad de los zurdos
procesan ¢l habla en el hemisferio izquierdo, de la misma forma que los diestros.
Sin embargo, aproximadamente un cuarto de los zurdos procesa el habla indistin-
tamente en ambos hemisferios {Knecht y otros, 2000).

¢Bxisten diferencias en el desarrolio del lenguaje entre los nifios zurdos y dies-
tros? Los estudios mds consistentes afirman que los zurdos son mads propensos a
tener problemas de lectura (Natsopoulos y otros, 1998).

Preferencias por derecha o izguierda y oiras habilidades Aunque existe una
tendencia por parte de los ninos zurdes a tener mas problemas de lectura que los

 pequefias

Reproduce letras _
Copia dos palabras cortas

Hoy en dia, la mayoria de los profeso-
res dejan a los nifios escribir con la
mano que ellos eligen. (Cudles son las
principales razones para que un indivi-
duo sea diestro o zurdo?
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diestros, entre los zurdos son mas comunes los matematicos, musicos, arquitectos
y artistas {Miguel Angel, Leonardo da Vinct y Picasso eran zurdos) (Schacter y
Ransil, 1996). Los arquitectos y los artistas ztirdos se benefician de la tendencia
que tienen los zurdos a ciertas habilidades viso-espaciales y son capaces de imagi-
nar estructuras espaciales (Holizen, 2000). Ademds, en un estudio con mas de
100.000 estudiantes que realizaron el Test de Aptitudes Escolares (SAT} (el equi-
valente en Estados Unidos a la Selectividad espafiola), €l 20 por 100 del grupo con
mayor puntuacién era zurdo, el doble del indice de zurdos encontrados en la po-
blacién general {10 %) (Bower, 1985).

Nutricion
;Cudles son las necesidades energéticas de un nifio de educacién infantil? ;Gomo
es el comportamiento alimentario de un nifio preescolar?

Necesidades energéticas Los habitos de alimentacién y de comida son aspec-
tos importantes del desarrollo durante la nifiez temprana (Leavit, Tonniges y
Rogers, 2003; Wardle y otros, 2003). Lo que los nifios comen afecta al crecimien-
to de su esqueleto, su forma corporal y su susceptibilidad a las enfermedades. El
gobierno federal de los Estados Unidos reconoce que la nutricién es importante
para el crecimiento y el desarrollo del nifio, por eso proporciona dinero para los
programas de comedores escolares.

Los requerimientos energéticos para cada nifio estdn determinados por el
indice basal del metabolisino, que es la cantidad minima de energla que una
persona utiliza en un estado de reposo. De media, un nifio necesita 1.700 calo-
rias al dfa, pero las necesidades encrgéticas de cada nifio de la misma edad, sexo
v estatura varfan. Aunque las razones para estas variaciones siguen sin tener
explicacién, las diferencias en la actividad fisica, ¢l metabolismo basal y la efi-
ciencia con la que los nifios utilizan la energfa son algunas de las posibles expli-
caciones.

Comportamiento alimentario Una de las preocupaciones fundamentales de
los cuidadores implica la cantidad apropiada de grasa que existe en la dieta de los
nifios {Trolano y Flegal, 1998). Mientras algunos padres concienciados con la salud
pueden proporcionar muy poca grasa a las dietas de los nifios, otros padres pueden
estar proporcionando un porcentaje de grasa y calorfas demasiado alto. Nuestro
estilo de vida, en el que a menudo comemos rapido y cualquier cosa, coniribuye
al aumento de grasa en la dieta de los nifios. La Asociacién Americana del Corazon
(The American Heart Association) recomienda gue el limite de calorias diarias prove-
nientes de las grasas debe ser aproximadamente el 35 por 100, y gran parte de la
comida rdpida tienen un contenido en grasa que es demasiado alto para una bue-
na salud.

Tener sobrepeso puede ser un serio problema en la nifiez temprana (Borra y
otros, 2003; Ruxton, 2004). El porcentaje de nifios obesos en Estados Unidos ha
aumentado de forma drastica en Jos dltimos afios, y el porcentaje es muy probable
que aumente a no ser que se produzcan cambios en el estilo de vida de los nifios
(Dietz, 2004; Freeman-Fobbs, 2003; Ottley, 2004). La obesidad infantil contribuye
a un gran niimero de problemas de salud. Por ejemplo, los médicos estdn tratando
ahora diabetes de tipo 11 (de aparicién en adultos), una condicién relactonada di-
rectamente con la obesidad v con un bajo nivel de estado de forma, en nifios de
tan solo cinco afios (Perry, 2001; Tresaco y otros, 2004},

¢Esté asociada la obesidad con una autoestima baja en los nifios? En un estu-
dio reciente, se vio la relacién entre el peso v la autoestima en nifias de cinco afios
(Davison v Birth, 2001). Las nifias que tenfan sobrepeso tenian una autoestima
corporal mas baja que aquellas que no tenfan sobrepeso. Por tanto, con tan sélo
cinco afios el sobrepeso estd relacionado con una autoestima mas baja.
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La prevencidn de la obesidad en los nifios incluye ayudar a los nifios y a los
padres a ver la comida como una manera de satisfacer el hambre y las necesidades
nutricionales, no como una prueba de amor o una recompensa por un buen com-
portamiento (Borra y otros, 2003; Golan y Crow, 2004). Los suacks deben ser bajos
en calorias, azicares simples y sales, a la vez que altos en fibras, La rutina de acti-
vidad fisica debe ser diaria {Anza, Greenberg y Unger, 2004; Bendelius, 2004; Fox,
2004). La vida del nifio debe centrarse en las actividades y no en la comida (Ro-
thstein, 2001). Hablaremos mucho mds sobre la obesidad infantil en el Capitu-
1o 10, «Desarrollo fisico y cognitivo en la nifiez intermedia v tardia».

Uno de los problemas nutricionales més comunes en la nifiez temprana es la
anernia por deficiencia de hierro, que tiene como resultado una fatiga crénica
{Carley, 2003). Este es un problema que se produce por la falta ingesta de canti-
dades adecuadas de carnes de calidad y verduras. Los nifios de familias con bajos
recursos econdmicos son los mas propensos a desarrollar esta anemia (Majumdar
y otros, 2003),

Enfermedad y muerte

¢Cudles son las principales causas de muerte infantil en Estados Unidos? ¢ Cudles
son los mayores riesgos para la salud de los nifios hoy en dia? ;Cudl es la morta-
lidad infantil alrededor del mundo?

Estades Unidos  Si un pediatra que dejé de cjercer hace 50 0 60 afios observa-
ra las enfermedades y la salud de los niftos de hoy en dia, la visién serfa mds de
ciencia ficcién que de hechos en si (Elias, 1998), La historia de la salud de los nifios
en los ultimos 50 afios ha cambiado hacia fa prevencién y ¢l cuidado ambula-
torio.

En las ditimas décadas, las vacunas han erradicado casi por completo la me-
ningitis y han reducido en gran medida la incidencia del sarampién, la rubéola, las
paperas y la varicela. Desde 1950 hasta hoy, se ha producido un descenso consi-
derable en las muertes de nifios menores de cinco afios por inmadurez al nacer,
alteraciones del nacimiento, accidentes, cincer, homicidio v enfermedades cardia-
cas. Aunque los peligros de muchas enfermedades contagiosas para los nifios han
disminuido, es importante que los padres sigan un calendario de vacunaciones
para prevenir el resurgimiento de estas enfermedades,

En Estados Unidos los accidentes son la principal causa de muerte infantit
{Nacional Vital Statistics Reports, 2001} (véase la Figura 8.4). Los accidentes de
trafico, los ahogamientos, las caidas y los envenenamienios también son otras de
las causas de muerte entre los nifios.

Las influencias en la seguridad de los nifios durante la infancia incluyen la
adquisicion y la practica de habilidades individuales y comportamientos Seguros,
influencias familiares y del hogar, influencias del colegio y los iguales y acciones
de la comunidad (Tinsley, 2003}. Observa que estas influendias se refiejan en el
modelo ecoldgico de Bronfenbrenner sobre el desarrollo que describimos en el
Capitulo 2, «La ciencia del desarrollo del ciclo vital». La Figura 8.5 muestra c6mo
estos contextos ecoldgicos pueden influir en la seguridad de los nifios y la preven-
cion de accidentes (Sleet y Mercy, 2003). Hablarerros sobre las influencias contex-
tuales en la satud de los nifios de nuevo.

Hoy en dia una preccupacién fundamental sobre fas enfermedades y 1a salud
infantil es la exposicién al hume del tabaco. Se estima que aproximadamente el
22 por 100 de los nifios y adolescentes estdn expuestos en Estados Unidos al humo
del tabaco en casa. Un nimero cada vez mayor de estudios han llegado a fa con-
clusion de que la salud de los nifios corre riesgo cuando estos viven en casas don-
de los padres furan (Gehrman y Hovell, 2003; Johansson, Hermansson y Ludvigs-
son, 2004). Segin un estudio, si la madre fumaba, los hijos eran dos veces mas
propensos a desarrollar problemas respiratorios {Etzel, 1988). Los nifios expuestos

Muertes
Causas de muerte por 100.000
Accidentes (dafios.
accidentales)
Vehicutos de motor 4,3
Otros accidentes 8,2

Malformaciones congénitas,
deformaciones y anomalias
cromosdmicas

Neoplasia maligna

Asalto (homicidia)

Afecciones
cardiacas
Gripe y

neumonia

FIGURA 8.4 Principales causas de
muerte en nifos de uno a cuatro aitos
Estas cifras estdn basadas en el nimero de
muertes por cada 100.000 nifios de uno a
cuatre afios en Estados Unidos en 1939
(National Vital Statistics Report, 2001},
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: Aduuiisicion de habilidades académicas temp
. 'con('_)'(:imier't_-to. : T .
Control de log impulsos [como no salir-cort doa la carre
detras de la pelota), e :

El uso frecuente de proteccion personal {como cascos para fa '

bicicleta y sillas de seguridad para el coche}.

 “actividades s
Proteceidn constante del nifo {¢como hacer g
cinturon de seguridad}, T

Presencia de equipes de seguridad en casa (como las-alarmiag
de incendio v cerraduras en los armarios). '

ego

"A[::be:d;parénl'a ségi}ﬁdéd'y Ia"_b:rev:e_zhciéﬁ"de.. da

Politica y programas de prevencibh de daﬁdé_y promocion de’.

la seguridad.

- Compromiso para los sefvicios médicos de em
cuidados tratifmatoldgicos para‘tos nifies.”

Conciencia en los temas de seguridad.

FIGURA 8.5 Contextos, seguridad y prevencién de accidentes

infantiles

al humo del tabaco en casa son més propensos a desarrollar
sintomas de problemas respiratorios y asma que los nifios
que viven en hogares libres de humos (Berman y otros,
2003; Drongowski y otros, 2003; Murray y otros, 2004}

El humo del tabaco en el ambiente también afecta a la
cantidad de vitamina C en los nifios y los adolescentes. Se-
glin un estudio reciente, cuando los padres fumaban en
casa, los nifios y adolescentes desde los cuatro a los 18 afias
tenfan niveles considerablemente mdas bajos de vitamina C
en la sangre que los que vivian en una casa donde no se
fumaba (Strauss, 2001}. Cuanto mds fuman los padres, mme-
not es el nivel de vitamina C de los nifios y adolescentes.
Los nifios expuestos al humo del tabaco deben ser alenta-
dos a comer alimentos ricos en vitamina € o tomar un su-
plemento vitaminico {Preston y otros, 2003).

Otra de las preocupaciones actuales en Estados Unidos
se centra en la salud de los nifios de familias con pocos re-
cursos econdmicos (Richter, 2003; Wagstalf y otros, 2004).
Aproximadamente 11 millones de nifios de educacién in-
saniil en Hstados Unidos sufren malnutricion y, por tanto,
tienen riesgo de sufrir problemas de salud. Muchos tienen
una menor resistencia que otros nifios a las enfermedades,
incluyendo enfermedades leves, como resfriados y mds gra-
ves como la gripe. Ademds, se estima que aproximadamen-
te tres millones de nifios menores de tres afios corren €l
riesgo de envenenamiento por plomo (Brittle y Zint, 2003;
Moya, Bearer y Etzel, 2004}, El plomo puede introducirse
en el torrente sanguineo de los nifios a través de alimentos
o agua coniaminada, introduciéndose los dedos manchados
con plomo en la boca o inhalando polvo de pintura. Los
efectos negativos def plomo en la sangre de los nifios son
menor inteligencia, rendimiento acad¢mico y déficit de
atencién con hiperactividad {Breysse y otros, 2004; Can-
field y otros, 2003). Los nifios que viven en situacion de
pobreza tienen un mayor riesgo de contaminacién por plo-
mo que los que viven en condiciones socioecondmicas mAs
favorahles.

Enfermedades y salud de fos nifios en el mun-
do Cada afio UNICEF realiza un informe titulado «El es-
tado de los nifios del mundo». En el estudio mas reciente,
UNICEF (2003) hacfa hincapié en la importancia de la in-
formacion sobre el indice de mortatidad de nifios menores

de cinco afios de una nacién. UNICEF concluyé que ¢l indice de mortalidad en
menores de cinco afios es el resultado de una amplia variedad de factores, inclu-
yendo la salud nutricional y el conocimiento de la salud de las madres, el nivel de
inmunizacién, la deshidratacion, la disponibilidad de servicios de salud maternal e
infantil y la disponibilidad de agua potable y condiciones de salubridad seguras y
la seguridad general del entorno del nifio.

UNICEF (2003) realiza vn inforrae con el ranking de los paises con un indice
de mortalidad infantil en menores de cinco afios. En 2001, 35 paises tenfan un
imdice de mortalidad en menores de cinco afios menor gue el de Hstados Unidos,
siendo Suecia la que contaba con el menor indice de todos. La tasa relativamexnie
alta de mortalidad de nifios menores de cinco afios en Estados Unidos comparada
con la de otros paises desarrollados se debe a factores como la pobreza y cuidados
sanitarios inadecuados.
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Los efectos mas devastadores en la salud de los nifios se producen en paises
donde el indice de pobreza es muy alto. Existe una mayorfa de poblacién pobre
casi en una de cada cinco naciones del mundo {UNICEE 2003). En ellas se produ-
cen, a menudo, problemas de hambre, malnutricién, enfermedades, acceso inade-
cuado a los cuidados sanitarios, agua contaminada y falta de proteccién ante los
peligros {UNICER, 2004).

En la dltima década, se ha producido un aumento dramético de nifios que
mueren debido al virus del SIDA, que le trasmiten sus padres {Atinmo y Oyewole,
2004, UNICEE, 2002). Las muertes por SIDA en los nifios se producen especial-
mente en paises con un alto indice de pobreza y un nivel bajo de educacién. Por
ejemplo, entre personas analfabetas la creencia de que no hay forma de evitar el
SIDA es cuatro veces mas comuin y son tres veces mas propensos a desconocer que
el virus puede ser trasmitido de la madre al hijo {UNICEE 2002).

Muchas muertes de nifios alrededor del mundo se pueden prevenir reducien-
do la pobreza y mejorande la nutricién, la higiene, la educacién y los servicios
sanitarios,

* Identificar los cambios fisicos en la nifiez temprana
REVISA o | o
-+ LQué caracteriza el crecimiento y el carnbio corporal?. - -7
- (Qué cambios:se. producen en el desarrolio. motor? = |
(Qué:papel juega [a nuti flez temprana?.

El mundo cognitivo del nifio de educacidn infantil es creativo, libre e imaginativo.
La imaginaci6n de los nifios preescolares trabaja todo el tiempo y su comprensién
mental del mundo mejora. Nuestro estudio del desarrollo cognitivo en la nifiez
lemprana se centra en tres teorfas: la teoria de Piaget, la teorfa de Vygotsky y el
procesamiento de la informacién.

El estadio preoperacional de Piaget

Recordemos del Capitule 6 que, durante el estadio del desarrollo sensorio-motor
de Piaget, el nifio mejora su habilidad para organizar y coordinar sensaciones y
percepciones con movimientos fisicos y acciones, ¢Qué tipo de cambios tienen
lugar en la fase preoperacional?
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El estadio preoperacional se extiende desde los dos a los siete afios. Es en este

memento cuando se forman los conceptos estables, aparece ¢l pensamiento racio-

nal, comienza a aparecer fuertemente el egocentrismo y después disminuye v se

construyen las creencias mdgicas. El nombre presperacional hace hincapié sobre el
heche de que el nifio en este estadio todavia no piensa de forma operacional.

¢Qué son las operaciones? Las operaciones son un conjunto de acciones que

permiten que el nifto realice antes mentalmente lo que hacen fisicamente, Las

sumas y restas mentales de niimeros son ejemplos de operaciones.

Aunque e pensamiento en ¢l esiadio preoperacional es equivoco y no esta bien

organizado, El pensamiento preoperacional es el principio de la habilidad para re-
construir el nivel de pensamiento que ha sido establecide en el comportamiento,

También supone una transicién en la utilizacién de simbolos primitivos a otros mas

sofisticados. El pensamiento preoperacional puede dividirse en dos subestadios: el
subestadio de funcién simbolica y el subestadio del pensamiento intuitive.

Subestadio de funcion simbélica £l subestadio de funcion simbélica es
el primer subestadio del pensamiento preoperacional, que se produce aproxima-
damente entre los dos y los cuatro afios. En este subestadio, el nifio adquiere la

habilidad de representar mentalmente un objeto que no estd presente. La habili-

Posicidon 1

A
Nifo sentado aqui
Posicidn 2
D
Nifo
sentado

agui A

B

FIGURA 8.6 La tarea de [as tres montaias

La posicion 1 muestra la perspectiva del nifio
desde su asiento. La posicién 2 es un ejemple de
fotografia que se le muestra al nifio, junto con
otras diferentes perspectivas. Para identificar co-
rrectamente la posicién, el nifio tiene que tener
la perspectiva de una persona sentada en el lu-
gar B. invariablemente, un nifio de educacion
infantil que piensa de forma preoperacional no
puede realizar esta farea. Cuande preguntamos
qué vista de [as montafias se ve desde la posi-
cidén B, el nifio selecciona la fotograffa tomada
desde la localizacion A, que es la vista del nifio
en ese momento.

dad para realizar este pensamiento simbélico se llama funcidn simbdlica y ocupa
gran parte el mundo mental del nifio. Los nifios utilizan los garabatos para repre-
sentar a gente, casas, coches, nubes y muchos otros aspectos del mundo. Otros
ejemplos de simbolismo en la nifiez temprana son el lenguaje y los juegos simba-
licos. En resumen, en este subestadio del pensamiento preoperacional predominan
la habilidad para pensar de forma simbélica y representar el mundo mentalmente
{DeLoache, 2004). Aunque los nifios realizan diferentes progresos durante este
subestadio, su pensamiento todavia presenta varias limitaciones importantes, dos
de ellas son el egocentrismo y el animismo.

El egocentrismo es una caracteristica destacada del pensamiento preoperacio-
nal. Es la dificultad para distinguir entre una perspectiva propia y la de otros.
La siguiente conversacion telefénica entre Mary, de cuatro afies, que se en-
cuenira en casa, y su padre, que esta irabajando, ejemplifica el pensamiento
egocéntrico:

— Padre: Mary, ;mama estd en casa?

— Mary: (asiente con la cabeza).

— Padre: Mary, ;puedo hablar con mama?

— Mary: (realiza otra vez silenciosas inclinaciones de cabeza).

La respuesta de Mary es egocéntrica ya que no considera la perspectiva de
su padre cuando respende, ella no se da cuenta de que €l no puede verla.

Piaget y Barbel Inhelder (1969) inicialmente estudiaron el egocentrismo en
los nifios mediante su disefio de la tarea de las tres montafias (véase la Figu-
ra 8.6). El nifio camina alrededor del modelo de las montafias v se familiariza
con su aspecto desde diferentes perspectivas. Durante este tiempo el nifio tam-
bién puede ver los diferentes objetos en las montafias. Después se sienta en un
lade de la mesa donde estan colocadas las montafias. El experimentador mue-
ve una mufieca en diferentes direcciones airededor de la mesa. En cada lugar
de la mesa se pide al nifie que seleccione, de una serie de fotos, aquella que
refleje lo que la mutieca ve en cada momento. El nifio en la etapa preopera-
cional con frecuencia elige la foto que refleja la vision que él tiene desde su
lugar y no la de la mufieca. La perspectiva no se desarrolla uniformemente en
los nifios preescolares, que frecuentemente muestran habilidades de perspec-
tiva en algunas tareas pero no en otras.

El animismo es otra limitacion dentro del pensamiento preoperacional. Es
la creencia de que los objetos «inanimados» tienen la cualidad de estar vivos

e,
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¥ de que son capaces de actuar. Un nifio pequefio podria mostrar animismo al
decir-frases como: «E] drbol empujd la hoja y por eso se cayé» o «La banqueta me
cae mal porque hizo que me cayera». Un nifio que utiliza el animismo no distin-
gue las ocasiones apropiadas para utilizar la perspectiva humana y la perspectiva
neohirmana (Gelman y Opfer, 2004),

Posiblemente porque los nifios no estan muy preocupados sobre la realidad,
sus dibujos son imaginarios y creativos. El sol es azul, ¢l cielo amarillo y los coches
flotan en las nubes en su mundo simbélico e imaginativo. Un nifio de tres afios y
medio miré a un garabato que acababa de hacer y lo describié como un pelicano
dando un beso a una ballena (véase la Figura 8.7). El simbolismo es simple, pero
fuerte, no muy diferentes de las abstracciones propias del arte moderno. Como
sefialé Picasso: «Yo dibujaba como Rafael, pero me ha llevado toda una vida dibu-
jar como un nifio». Durante el periodo de la escuela primaria, los dibujos de los
nifios se vuelven mas realistas, ordenados y precisos {véase la Figura 8.7b), El sol
es amarillo, el cielo azul y los caches viajan por las carreteras {Winner, 1986).

El subestadio del pensamiento intuitive Tommy tiene cuatro afios y aun-
que estd empezando a desarroliar sus propias ideas sobre el mundo en el que vive,
¢éstas son todavia simples y sus pensamientos no estan muy desarrollados. Tiene
dificultades comprendiendo hechos que sabe que estdn teniendo lugar pero que

no puede ver. Sus pensamientos imaginarios tienen poco que ver con la realidad,

Todavia no puede responder a la pregunta de «;qué pasa si...?» de forma fiable.
Por ejemplo, sdlo tiene una vaga idea de lo que pasaria si un coche le golpeara.
También iilene dificultades a la hora de cruzar la calle, ya que no puede hacer un
calculo mental sobre la proximidad de los coches v si le pueden atropeliar.

El subestadio del pensamiento intuitivo es el segundo subestadio y ocuzre
desde los cuatro hasta los siete aflos de edad. En este subestadio, los nifios comien-
zan a usar un tipe de razonamiento primitivo y quieren saber las respuestas a toda
clase de preguntas. Piaget llama a este subestadio fntuitivo porque, por una parte el
nifio parece muy seguro de sus conocimientos y de su comprension, aungue no
sea consciente de c6mo sabe lo que sabe. Bs decir, conocer las cosas, pero sin usar
el pensamiento racional.

Una caracteristica importante del pensamiento preoperacional es la centra-
cion --la atencién se enfoca, o se centra, en una caractexistica excluyendo a todas
las demds—, La centracién se presenta con mas claridad en los nifios que carecen
del concepto de conservacion —la idea de que alterar la apariencia de un objeto
no ‘cambia sus propiedades cuantitativas-. Para los adultos es obvio que cierta
cantidad de liquide es la misma aungue el recipiente cambie, pero esto no es tan
obvio para los nifios. Mas bien, ellos estdn concentrados en la altura del liquido en
el recipiente. En la tarea de conservacion —las evaluaciones mds famosas de Pia-
get-—— a un nifio se le presentan dos recipientes iguales, cada uno leno con la
misma cantidad de liquido (véase la Figura 8.8). Se le pregunta al nifio si los reci-
pientes tienen la misma cantidad de liguido y, normalmente, responde que si.
Después el liquido de uno de los recipientes se vierte a un tercero, que es mas
delgado v mds alto que los dos primeros. Se pregunta entonces si la cantidad de
liquido en el recipiente alto, es igual a la del segundo recipiente. Los nifios meno-
res de siete u ocho afios, en general, dicen que no y justifican su respuestas refi-
riéndose a la diferencia de altura y anchura de los recipientes. Los nifios mayores
generalmente contestan que si y justifican su respuesta de forma apropiada («si
volvemos a echar el liquido en el anterior, la cantidad seguira siendo la misman»).

En la teoria de Plaget, fallar en la tarea de fa conservacion de los liquidos indi-
ca que €] nifio estd en la etapa preoperacional del desarrollo cognitivo. Pasar la
prueba sugiere que el nifio se encuentra en la etapa operacional concreta. Desde
el punto de vista de Piaget, el nifio preoperacional falla al mostrar la conservacion
no solo de liquidos sino también de cantidad, sustancia, longitud, volumen vy drea
{la Figura 8.9 representa varios supuestos). Los nifios a menudo varlan en el des-
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FIGURA 8.7 Los dibujos simbdlicos de
los nifios

a) El dibujo simbdlico de un nifio de tres
afios y medio. A la mitad del dibujo, el nifio
dijo que habla «un pelicano besando a una

-focan. b) Este es un dibujo de un nifio de

11 afios, ya es mds nitido y realista, pero
también con menas inventiva,
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FIGURA 8.8 Tareas de conservacion de
Piaget

La prueba de conservacidn de [os liquidos
es muy conodida por los piagetianos para
determinar el pensamiento operacional de
un nifio; es decir, si puede invertir as accio-
nes y visualizar mentalmente la conserva-
cion de la sustancia. @) Se presentan dos
recipientes idénticos al nifio. Después, el
Hiquido es vaciado de B a G, que es un re-
cipiente mds alto y delgado que A o que B,
b} Se le pregunta al nifio si los recipientes
(A y C) tienen fa misma cantidad de liqui-
do. Los nifios precperacionales dicen que
no. Cuando se les pregunta qué recipiente
tiene mas liquido, los nifios preoperaciona-
les sefialan el envase més alto y mas del-
gado.

empefio de las diferentes tareas de conservacion. De este modo, un nifie puede ser
capaz de conservar el volumen pero no el niimero.

La incapacidad de los nifios para revertir mentalmente las acciones es una
caracteristica importanie del pensamiento preoperacional. Por ejernplo, en la con-
servacion de la sustancia que se muestra en la Figura 8.9, los nifios preoperacio-
nales dicen que la figura mds larga tiene mds arcilla porque asumen que «cuanto
mds larga, mds cantidad tiene». Los nifios preoperacionales no pueden invertir
mentalmente el proceso de volver a enrollar la arcilla para ver que la cantidad es
la misma en ambas, la mas plana v la mds larga.

Algunos psicélogos evolutivos no creen que Plaget esté por completo en lo
clerto en su estimacién del momento en el que aparece la conservacién. Por ejem-
plo, Rochel Gelman (1969} demostrd que cuando la atencién de los nifios a aspec-
tos relevantes de las tareas de conservacion mejora, su habilidad para resolver

Tipo de Respuesta del nifio
conservacion  Presentacion inicial Transformacién preoperacional

inta al nifio

olas idénticas de .
alchicha)y le
ontienen la

ve.un palo hacia la

los-da la misma
unta al nino si son

nino estd de
enen fa misma

LR

FIGURA 8.9 Algunas dimensiones de la conservacion: nimero, sustancia y longitud
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tareas de conservacion también mejora. Gelman también ha demostrado que el
entrenantiento de la atencién en un tipo de tarea de conservacidn, como las can-
tidades, mejora el desempefio en otro tipo de tareas de conservacion, como jugar
con plastilina. Por tanio, Gelman cree que la conservacion aparece antes de lo que
Piaget pensaba y la atencién es un factor importante en la explicacién de la con-
servacion.

Otra caracteristica de los nifios preoperacionales es que hacen muchas pregun-
tas. Bl promedio comienza a los tres afios, pero a los cinco afios, ellos no se cansan
de preguntar a los adultos «gpor qué?», Las preguntas son una sefial del desarrollo
mental del nifio y refleja su curiosidad intelectual. Esas preguntas marcan la apa-
ricién en el nifto del interés por el razonamiento y por descubrir por qué las cosas
son como son. Aquif exponemos algunas preguntas de este perfodo de los cuatro a
los seis aflos (Elkind, 1976):

* «;Qué nos hace crecer?»
« «;Por qué una mujer se tiene que casar para tener un bebé?»
¢ «;Quién era la madre cuando todo el mundo era bebé?»

La teoria del desarrollo de Vygotsky

En el Capitulo 2, describimos los principios basicos de la teorfa de Vygotsky. Aqui
vamos a ampliar su teoria, comenzando con sus particulares ideas sobre la zona de
desarrollo proximo (ZDP),

La zona de desarrolio préximo (ZDP) La zona de desarrollo préximo
{(ZDP) es el término que utilizd Vygotsky (1962} para el rango de las tareas que
resultan muy dificites para que los nifios las realicen solos, pero que pueden apren-
der con la guia y asistencia de los adultos o de otros nifios mds cualificados. Asi, el
limite mas bajo de la ZDP es el nivel de resolucién de problemas que el nifio logra
trabajando de manera independiente. El nivel mas alto es aquel donde el nifio
acepta responsabilidad adicional con la asistencia de un instructor (véase la Figu-
ra 8.10}. Bl énifasis que puso Vygotsky en la ZDP subraya sa creencia en la impor-
tancia de la influencia social, especialmente la instruccidn, sobre el desarrollo
cognitivo de los nifios. Un ejemplo de ZDP es cuando un adulto ayuda a un nifio
a hacer un puzzle.

Ia ZDP involucra tanto las destrezas cognitivas en proceso de maduracion en
el nifio, como su nivel de desemperio con Ja ayuda de una persona mas capacitada
(Bodrova y Leong, 2003; Rowe y Wertsch, 2004, Shamir y Tzuriel, 2004). Vygots-
ky (1962) los llamd «brotes» o «flores» del desarrollo, para distinguirlos de los
«frutos» del desarrollo, que el nifio es capaz de lograr de manera independiente,

Andamiaje En el Capitulo 7, hemos hablado del concepto de andamiaje en el
desarrollo socio-emocional. Aqui describimos su papel en el desarrollo cognitivo.
Ligado estrechamente a la idea de ZDP se encuentra el concepto de andamiaje, que
significa el cambio del nivel de apoyo. Durante una sesién instruccional, una per-
sona mds capacitada ajusta la cantidad de ayuda para encajar en el nivel de desa-
rrollo del nifio. Cuando la tarea es nueva, la persona mas capacitada da instruccio-
nes directas. Conforme la compeiencia de! niflo aumenta, se le da menos
asistencia.

Lenguaje y pensamiento De acuerdo con Vygotsky el nifio usa el lenguaje no
s6lo para la comnunicacién social, sino también como ayuda para resolver tareas.
Vygotsky (1962) afirma que los nifios utilizan el lenguaje para planear, guiar y
observar su comportamiento como avtorregulador. El uso del lenguaje para la
autorregulacién se llama habla interna o habla privada. Para Piaget, la comunica-
cion privada es egocéntrica e inmadura, pero para Vygotsky es una herramienta
importante del pensamiento durante la nifiez temprana.

FIGURA 3.10 Zona de desarrollo préxi-
mo de Vygotsky

La zona de desarrollo proximo de Vygotsky
tiene un limite inferior y uno superior. Las

tareas en la ZDP son muy dificiles para que
un nifio las realice solo. Requieren asisten-

cia de un adulto o de un nific mas cualifi- -

cada. A madida que los nifios atienden a la
instruccion verbal o demostraciones, orga-
nizan la informacidn en su estruciura men-
tal para eventualments realizar ias tareas o
trabajos por si solos.
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Vygotsky decia que el lenguaje v el pensamiento se desarrollan inicialmente de
manera independiente uno de otro para luego fusionarse. £l hacfa hincapié en que
todas las funciones mentales tienen origenes externos o sociales. Los nifios deben
usar el lenguaje para comunicarse con los demds, antes de abordar sus propios
pensamientos. Bllos también se comunican externamente y usan el lenguaje por
pericdos largos antes de que se produzca la transicién de fa comunicacion externa
a la interna. Este perfode de transicién se produce entre los tres y los siete afios e
implica hablar con uno mismo. Después de un tiempo, el hablar con uno mismo
se convierte en algo interno para el nifio y entonces es capaz de actuar sin verba-
lizar. Cuando esto ocurre, los nifies han interiorizado el habla egocéntrica en for-
ma de discurse interno, que se convierte en sus pensamientos.

Vygotsky afirmaba que los nifios que utilizaban reucho la comunicacién priva-
da son mds competentes socialmente que quienes no lo hacian (Santiago-Delefos-
se y Delefosse, 2002). Argumentaba que el habla privada representa una transicion
temprana para volverse mds comunicativo socialmente. Para Vygotsky, cuando un
nifio habla para s mismo esta utilizando un lenguaje que dirige su comportamien-
to y que lo gufa. Por ejemplo, un nifio haciende un puzzle puede decirse a si
mismo: «;Qué pieza tengo que poner primero? Intentaré poner primero las ver-
des. Ahora necesito algunas azules. No, la azul no encaja aqui. Lo intentaré aqui».

Piaget afirmaba que el hecho de hablar para uno mismo era egocéntrico y re-
flejaba inmadurez. Sin embargo, algunos investigadores han encontrado funda-
mentos para el punto de vista de Vygotsky sobre el papel positivo de la comunica-
cidn privada en el desarrollo del nific (Winsler, Carlton y Barry, 2000). Los
investigadores han descubierto que los nifios utilizan mds el lenguaje privado
cuando las tareas son dificiles, cuande se sefialan sus errores y cuande no estan
seguros de cdmo seguir (Berk, 1994). También han revelado que los nifios utilizan
el lenguaje privado son mds atentos y mejoran sus actuaciones mas que los que no
lo usan (Berk y Spuhl, 1995).

Estrategias de ensefanza La teoria de Vigotsky ha sido incorporada por mu-
chos profesores y aplicada con éxito en la educacion {Berninger y otros, 2004;
Goos, 2004; Rowe v Wertsch, 2004; Tudge y Scrimsher, 2003). Agui presentamos
algunas formas en las que la teorfa de Vygoisky puede ser incorporada en el
aula:

V. Utilizar la zona de desarrollo proximo del nifio en la ensefianza. La ensefianza debe
empezar cerca del limite superior de la zona, para que el nifio sea capaz de
alcanzar el objetivo con la ayuda y avanzar a un nivel superior de habilidad
y conocimiento. Ofrece sdlo la ayuda necesaria. Puedes preguntar «;qué
puedo hacer para ayudarte?». O simplemente observa las intenciones y cs-
fuerzos del nifio, proporciénale apoyo de forma gradual cuando sea necesa-
ria. Cuando el nifio dude, motivalo. Y animalo a intentarlo y ofrécele ayuda
cuando el nifo no sepa qué hacer,

2. Utilizar a compafieros mds cualificados como profesores. Recuerda gue no sblo los
profesores son importantes para ayudar a los alumnos a aprender ciertas
habilidades. Los alumnos también se benefician con la ayuda que les brin-
dan los compafieros més expertos (John-Steiner v Mahn, 2003},

3. Observary motivar a los nifios a que wiilicen su comumivacion privada. Debemos ser
conscientes del cambio del habla externa o consigo mismo cuande el nifio
resuelve un problema durante los afios preescolares, al habla privada consi-
go mismo en los primeros aitos de la escuela primaria. En la escuela prima-
ria, se debe motivar a los alumnos a interiorizar v regular su habla interna.

4, Evaluar de forma efectiva la zona de desarrollo proximo de los alummnos. Vygotsky
afirmaba que las pruebas formales y estandarizadas no eran la mejor mane-
ra de evaluar el aprendizaje de los nifos. Por el contrario, Yygotsky argu-
mentaba que las evaluaciones deberian enfocarse en determinar la zona de
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desarrollo proximo de los alumnos. El ayudante cualificado facilita al nifio
~tareas con diferentes niveles de dificuitad para determinar el mejor nivel
para empezar la instruccién.

5. Situar el aprendizaje en un contexto significativo. En la educacién de hoy en dia,
hay cada vez un mayor ¢énfasis en dejar las presentaciones abstractas de
material para proporcionar a los estudiantes oportunidades de aprendizaje
significativas en escenarios del mundoe real. En lugar de ensefiar solo a los
nifios a memorizar férmulas matematicas, los estudiantes trabajan con pro-
blemas masematicos con implicaciones del mundo real {Santrock, 2004).

6. Transformar el aula con las ideas de Vygotsky. ;Como es una clase de Vygotsky?
El programa de educacién elemental Kamehameha (KEEP) estd hasado en
la teoria de Vygotsky {Tharp, 1994). La zona de desarrollo proximo es el
elemento clave de la instruccion en este programa. Los nifios pueden leer
una historia y después interpretar su significado. Muchas de las actividades
de aprendizaje tienen lugar en pequefios grupos. Todos los nifios pasan al
menos 20 minutoes cada manana en un lugar de actividades llamada «Centro
Uno=». En este contexto, se utiliza el andamiaje para mejorar las habilidades
de lectura de los nifios. El instructor hace una pregunta, responde a los re-
querimientos de los alumnos y construye ideas que ellos generan. Miles de
nifios de familias con pocos recursos han asistido a escuelas piiblicas con el
programa XEEP en Hawali, en la reserva de los Indios Navajo de Arizona y
en Los Angeles. Comparados con un grupo de control de nifios que no asis-
tieron al programa KEEP los nifios del programa pariicipaban mas activa-
mente de las discusiones en clase, prestaban mds atencién y con mejores
resultados en fa lectura (Tharp y Gallimore, 1988).

Segin un reciente estudio con una base en la teoria de Vygotsky, parejas de
nifios de dos escuelas ptblicas de Hstados Unidos trabajaron juntos (Matusov, Bell
y Rogoff, 2001}, Un miembro de la pareja siempre era de una escuela tradicional,
donde los nifios tenian pocas oportunidades de cooperar en los trabajos de grupo.
El otro miembro de la pareja era de una escuela donde se hacia hincapié en la
colaboracion-a lo largo de todo el dia. Los nifios con origen escolar més colabora-
dor construfan mas a menudo ideas cooperando con otros, que los nifios de la
escuela tradicional. Estos utilizaban primordialmente un sistema de «encuestas»
basado en hacer preguntas con respuestas conocidas v retener infermacion para
evaluar a comprensién de los alumnos.

Evaluar la teoria de Vygotsky Aunque sus teorfas se plantearon aproximada-
mente al mismo tiempo, la teorfa de Vygoisky se conocié después que la de Piaget.
Por tanto, la teoria de Vygotsky no ha sido evaluada de manera tan minuciosa. La
visidn de Vygotsky sobire a importancia de las influencias socioculturales en el
desarrollo det nifio, encaja con el pensamiento actual sobre la relevancia de eva-
tuar los factores contextuales del aprendizaje (Kozulin, 2000; Kozulin y otros,
2003).

Ya hemos mencionado algunas comparaciones entre las teorfas de Vygotsky y
de Piaget, como el énfasis de Vygotsky en la importancia del habla interna en el
desarrolio, en oposicién al punto de visia de Plaget de que aquél es todavia inma-
duro. Aunque ambas teorias son constructivistas, la de Vygotsky es un enfoque
constructivista social, que hace hincapié en los contextos sociales del aprendi-
zaje v en la construccion del conocimiento a través de la interaccion social.

Pasando de Piaget a Vygotsky, el cambio conceptual es del individuo a la cola-
boracidn, la interaccién social v las actividades socioculturales (Rogoff, 1998,
2003). Para Piaget, el punto final del desarrollo cognitivo es el pensamiento ope-
racional formal. Para Vigotsky el punio final puede diferir dependiendo de las
habilidades consideradas mas importantes en una cultura en particular. Para Pia-
get, los nifios construyen el conocimiento cuando transforman, organizan y reor-
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Contenido sociocultural
Constructivismo

Etapas

Claves del proceso

Papel del lenguaje

Punto de vista
sobre la educacion

Implicaciones

cian juega un papel central, ayuda'alos
iftos g aprender las herramientas de la cultura. -

El-profesor es un ayudante y un guia, no un diractor;
en la ensehanza establece muchas de las opaortunidades que los
nifios tienen de aprender con el profesor y otros
companeros mas cualificados.

ganizan el conocimiento previo. Para Vygotsky, el conocimiento del nifio se cons-
truye a través de la interaccién social {Tudge y Scrimsher, 2003). La implicacién
de la teoria de Plaget para la ensefianza es que los nifios necesitan ayuda para
explorar su mundo y descubrir el conocimiento. La principal implicacién de la
teorfa de Vygotsky para la ensefianza es que deben establecerse multiples oportu-
nidades para que los alumnos aprendan con profesores y comparieros mds cualifi-
cados. En ambas teorias, los profesores sirven como asistentes y guias, més que
como directores y moldeadores del aprendizaje. La Figura 8.11 compara las teorias
de Vygotsky y Piaget. ,

También han surgido criticas a las teorfas de Vygotsky. Algunos criticos dicen
que €l enfatizaba demasiado el papel del lenguaje en el pensamiento. Ademds, su
énfasis en la colaboracitn y la asistencia tiene riesgos potenciales. ;Pueden los
ayudantes ser a veces demasiado complacientes, como cuando un padre se vuelve
demasiado autoritario o controlador? Mas adelante, algunos nifios pueden volver-
se vagos y esperar ayuda cuando deberfan hacerfas cosas por st mismos.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget y la teoria cognitiva sociocultural
han proporcionando importantes ideas sobre la forma en la que los nifios piensan
y cdmo éste cambia a lo largo del desarrollo. A continuacién, estudiaremos una
tercera vision fundamental en el estudio del pensamiento del nifio —el procesa-
miento de la informacién,

Procesamiento de la informacion

No solo podemos estudiar los estadios del desarrollo cognitivo, como hizo Piaget,
sino que también podemos estudiar los procesos cognitivos de los nifios, Dos as-
pectos importantes del pensamiento de los nifios de educacién infantil (o preesco-

FIGURA 8.11 Comparacion de las teorias de Vygotshy vy Piaget
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lar) son la atencién y la memoria. ¢;Cudles son algunas limitaciones y avances en
la atencién y la memoria durante los afios preescolares?

Atencidn En el Capitulo 6, hablamos sobre [a atencién en el contexto de habi-
tuacién, donde es mds probable que nos aburramos. En la habituacion, el nifio se
desinteresa por un estimulo v ya no atiende a él. La habituacién implica una dis-
minucion de la atencidn. La deshabituacion es el interés renovado a un estimulo.
La importancia de estos aspectos de la atencion durante la infancia en los afios de
preescolar, se puso de relieve por las investigaciones que indicaron que la dismi-
nucién y la recuperacion de la atencién, cuando se medfan durante los primeros
seis meses de la infancia estaban relacionadas con una inteligendia superior en los
afios preescolares (Bornstein y Sigman, 1986).

Recuerda que en el Capitulo 6 definimos atencién como el enfoque de los re-
cursos cognitivos. La habilidad de los nifios para prestar atencién cambia significa-
tivamente durante los afios preescolares de tres formas:

o Control de ln atencidn. Los ninos deambulan, cambian la atencidn de una acti-
vidad a otra y parecen centrarse poco en un chjeto o evento. En comparacion,
los nifios de educacion infantil pueden atender a la televisién durante media
hora. En un estudio, se grabd la atencidn de los nifios a la televisién en casa
{Anderson y otros, 1985); se observaron 99 familias que contaban con 460
nifios durante 4.672 horas, la atencién visual a la televisién aumentaba drds-
ticamente durante los afics preescolares,

s Dimensiones sobresalientes de los estinulos frente a dimensiones relevantes. Un déficit
de la capacidad de atencién durante los afios de educacién infantil (o prees-
colares) es que se centran en las dimensiones que mds destacan de los estimu-
los, o son sobresalientes, comparadas con aquellas que son relevantes a la
hora de resolver un problema o desarrollar bien una tarea. Por ejemplo, un
problema puede presentarse por un pavaso llamativo y seductor que expone
las instrucciones para resolver el problema. Los nifios preescolares estan muy
influidos por las caracteristicas sobresalientes de los estimulos, como el paya-
su. Después de los seis o siete afios, ios nifios son més eficientes para atender
a las dimensiones relevantes de una tarea, como las instrucciones para la re-
solucion del problema. Los psicélogos evolutivos creen que este cambio refle-
ja el paso al control cognitive de la atencidn, ya que el nifio actiia de forma
menos impulsiva y reflexiona mads.

- Planificacidn Cuando los experimentadores piden a los nifios que juzguen si
dos dibujos complejos son iguales, los nifios de educacidn infantil tienden a
utilizar una estrategia de comparacién desordenada, sin examinar todos fos
detalles antes de hacer un juicio. Por el contrario, los nifios de primaria son
més sisterndticos, comparando los detalles a través de todo el dibujo, uno por
uno (Vurpillot, 1968) (véase la Figura 8.12).

.

Memoria La memoria —la retencién de informacion a lo largo del tiempo— es
un proceso central en el desarrollo cognitivo del nifio. La memoria consciente
entra en juego a los siete meses, aunque los nifios y los adultos casi no tienen
recuerdos sobre eventos experimentados antes de los tres afios. Entre las cuestio-
nes interesantes sobre la memoria en los afios de la escuela primaria se encuentran
algunas que implican fa memoria a corto plazo.

Memoria @ corio plaze En la memoria a corte plazo (MCP), los individuos
retienen informacién hasta 30 segundos, asumiendo que no ha habido repaso de
la informacién. Utilizando el repaso (repeticion de la informacién después de que
ha sido presentada), podemos mantener la informacidén en la MCP durante un
periedo mucho mds farge. Un métedo para evaluar la MCP es el andlisis de la
capacidad de memoria. Si has realizade un test de inteligencia, seguramente ha-

FIGURA 8.12 La planificacion de la
atencidn

En un estudio, se dio a los nifios parejas de
dibujos de casas para examinar, como las
que se muestran aqui (Vurpillot, 1968}, Se
dieron tres parejas de casas, que tenian las
ventanas iguales (g). En las otras tres pare-
jas, Jas ventanas tenfan cosas diferentes en
ellas (b). Grabando la refexion en sus ojos,
se pudo evaluar e} tiempo que permane-
cfan mirando y su secuencia de movimien-
tos oculares. Los nifios menores de seis
afios sdlo examinaban una porcidn de cada
muestra y hacian sus juicios en base a una
informacion insuficiente. Por el contrario,
fos nifios mayores exploraban las ventanas
de manera més detallada y eran mas pre-
cisos a la hora de juzgar qué ventanas eran
idénticas.
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FIGURA 8.13 Cambios evolutives en el
ciclo de la memoria

En un estudio, el ciclo de fa memoria au-
mentaba aproximadamente tres puntos
desde los dos afos a cinco puntos a los
siete afios (Dempster, 1981). A los 12 afios,
el ciclo de memoria habla aumentado una
media de otros 1 ¥z a 7 digitos.

bras llevado a cabo alguna tarea como ésta. Se presenta una lista corta de estimu-
los, normalmente digitos, a un ritme rdpide (uno por segundo, por ejemplo).
Después, se pide que se repitan os digitos. Las investigaciones con la capacidad de
memoria sugieren que la MCP aumenta durante la nifiez temprana. Por ejemplo,
en una investigacion la capacidad de memoria aumentaba aproximadamente dos
digitos en nifios de dos a tres afios, a cinco digites en niflos de siete afios; sin em-
bargo, entre fos siete y los 13 afios la capacidad de memoria s6lo aumentaba un
digito y medio (Dempster, 1981) (véase la Figura 8.13), Por tanto, hay que tener
en cuenta que la capacidad de memoria varia de un individuo a otro, razén por la
que se han desarrollado los test de inteligencia y de aptitudes.

¢Por qué existen diferencias en la capacidad de memoria a diferentes edades?
El repaso de la informacién es importante, los nifios mayores repasan los digitos
mas que los pequefios. La velocidad v la eficacia del procesamiento de la informa-
cion son importantes también, especialmente la velocidad a fa que se pueden
identificar los objetos en la memoria (Schneider, 2004}, Por ejemplo, en un estudio
se evalud la velocidad de los nifios para repetir palabras oralmente (Case, Kurland
y Goldberg, 1982). El ritmo de repeticidn era un poderoso pronosticador de la
capacidad de memoria. De hecho, cuando el ritmo de repeticidn se controlaba, 1a
capacidad de memoria de los nifios de seis afios era igual a la de los jovenes.

La explicacion sobre la velocidad del procesamiento subraya un punto impor-
tante en la perspectiva del procesamiento de la informacién. Es decir, la velocidad
a la que un nifie procesa la informacion es un aspecto importante de sus habilida-
des cognitivas (Halford, 2004; Schneider, 2004). En un estudio reciente, una ma-
yor velocidad de procesamiento en una tarea de capacidad de memoria estaba
relacionada con los logros en la lectura y las matematicas (Hitch, Towse y Hutton,
2001).

{Como es de precisa la memoria a largo plazo de los nifios? En el Capitulo 6,
vimos como la mayoria de los recuerdos de los bebés son fragiles para la mayor
parte de su corta vida, excepto para su memoria de las acciones perceptivo-moto-
ras, que pueden ser sustanciales {(Mandler, 2000, 2004). ;Se vuelve su memoria
mas precisa en Jos afios de la nifiez temprana? La respuesta es si. Los nifios pueden
recordar una gran cantidad de informacién si se les dan ejemplos y ayudas apro-
plados.

Una controversia actual se cenira sobre si se debe permitir a los nifios que
testifiquen en un juicio, Cada vez mds, se estd permitiendo que los nifios testifi-
quen, especialmente si ellos son los inicos iestigos de un abuso fisico, un crimen
y cosas asi. A continuacién exponemos las conclusiones a las que se ha
llegado sobre utilizar a los nifios como testigos oculares (Bruck y Ceci,
1999):

° Hxisten diferencias de edad en la susceptibilidad de los nifios a la sugestion.
Los nifios de educacion infantil son mdas susceptibles que los nifios
mayores o tos adultos (Koriat, Goldsmith y Pansky, 2000). Por ejem-
plo, los nifios de educacién infantil son mas susceptibles, bajo ciertas
circunstancias, a incorporar falsos eventos, inctuso sobre tocamientos
corporales de adultos, en sus testimonios (Hyman y Loftus, 2001). A
pesar de su mayor resistencia a la sugestidn, todavia existe una pre-
ocupacién sobre los efectos de las entrevistas con preguntas sugestivas
a ninos mayores,

La pequeiia Jennifer Royal, de cuatro afios, fue la o Diferencias individuales en susceptibilidad. Algunos nitios de educacién

umica testigo ocular en el caso de la muerte de un
compaiiero de juegos. Se le permitié dar su testi-
monio en un juicio abierto y sus respuestas francas
ayudaron a condenar al acusado. {Cudles son algu-
nos hechos relacionados con que se permita decla-

rar a los nifies en un juicio?

infantil son muy resistentes a las sugerencias de los entrevistadores,
mientras que otros sucumben de forma inmediata a la mas minima
sugestiom (Ceci, 2003).

o La precisidn de los nifios como testigos oculares. No obstante, a pesar de las
evidencias sobre la sugesticnabilidad de los nifios, éstos son capaces
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de recordar bastantes cosas relevantes scbre un hecho (Howe, 1997). Es mas
probable que los nifios recuerden de forma precisa informacién sobre un he-

“cho si el entrevistador tiene un tono neutral, no utiliza preguntas engafiosas
y hay una ausencia de cualquier motivacidn para que el nifio realice un tes-
timonio falso (Bruck y Ceci, 1999).

Para leer mas sobre falsos récuerdos en los nifios, vea el apartado «Investiga-
cion en el desarrollo del ciclo vitals. ‘

Investigacion en el desarrollo
del ciclo vital

cComo pueden los padres sugerir sutilmente
falsos recuerdos a sus hijos?

Una serie de estudios llevados a cabo por Deborah Poole y D. Stephen Lindsay
{1995, 1996, 2001) revelan cémo los padres pueden influir de forma sutil en los
recuerdos de sus hijos. En un estudio, nifios de preescolar participaron en cua-
tro actividades {como por ejemplo, levantar botes con poleas} con el «Sr. Cien-
cia» en un laboratorio universitario (Poole y Lindsay, 1995). Cualro meses
después, los padres recibieron por correo un libro con la descripcion de la visi-
ta de sus hijos al Sr. Ciencia. El libro describia dos de las actividades en las que
el nifio habia participado, pero también describfa dos actividades en la que los
nifios no habian participado. Cada descripcion también terminaba con una in-
vencion sobre lo que habia pasado cuando era el momento de salir del labora-
torio: «El Sr. Ciencia limpié las manos y la cara de (nombre del nifio) con una
toallita mojada. La toallita pasd cerca de la boca de (nombre del nifio) y supo
muy repugnante».

Los padres leyeron las descripciones a sus hijos tres veces. Después, los
nifios dijeron al experimentador que ellos habian participado en las actividades
que realmente s6lo habian sido mencionadas en las descripciones leidas por los
padres. Por ejempio, cuando se les preguniaba si ¢l Sr. Ciencia habia puesto
algo repugnante en su boca, mas de la mitad de los nifios contestaban que si.
Posteriormente, cuando se les preguntaba si el Sr. Ciencia habia puesto algo en
sus bocas o si habian sido sus madres las que les habian contado esta historia,
el 71 por 100 de los nifios decfan que realmente habia pasado.

Este estudio muestra cémo las sugerencias sutiles pueden influir en las in-
formaciones poco precisas sobre Jos hechos no ocurridos de forma que, si se
continda haciende preguntas por un entrevistador que sospeche que ha sucedi-
do algo sexual, podria llevar a una interpretacion sexuai. Este estudio también
revelaba la dificultad que tenian los nifios preescolares para identificar la fuen-
te de una sugestion (llamada fuente de control de errores). Los nifios en este
estudio confundian el supuesto que sus padres les lefan con la experiencia del
supuesto. _

En estudios posteriores, Poole y Lindsay (1996, 2001) reflejaron estos des-
cubrimientos con nifios de un dmbito de edad amptlio (de los 3 a los 8 afios) con
la excepcién de los resultados sobre la fuente de observacidn. Los nifios de tres
y cuatro afios tenian dificultades para sefialar la fuente de informacién (el Sr.
Ciencia frente a sus madres), mieniras que los nifios mayores podian identificar
de forma eficaz la fuente de informacion.

{Fuente: Bruck y Ceci, 1999, pp. 429-430)
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FIGURA 8.14 La tarea de recuperacién
de un juguete en el estudio de las es-
trategias de resolucion de problemas
de los nifios

El nifio debia escoger la herramienta (en
este dibujo, el rastiillo de juguete) para
arrastrar el juguete hasta él (en este caso,
la tortuga).

En resumen, si el testimonio de un nific que ha sido testigo ocular es preciso
0 no, puede depender de una serie de factores comeo el tipo, la cantidad y Ia inten-
sidad de las técnicas de sugestién que el nifio ha experimentado. Parece que la
fiabilidad de la informacién proporcionada por los nifios tiene mucho que ver con
tas habilidades y la motivacién del entrevistador y con ias Himitaciones naturales
de la memoria de los nifios (Ceci, Fitneva y Gilstrap, 2003).

Estrategias En el Capitulo 2, mencionamos que un aspecto especialmente im-
portante de la teorfa del procesamiento de la informacion es el uso de estrategias
apropiadas. Las esérategias consisten en la utilizacion deliberada de actividades
mentales para mejorar el procesamiento de la informacion (Garton, 2004; Siegler
y Alibali, 2005}. Por ejemplo, repasar fa informacién y organizarla son dos estra-
tegias simples que los nifios mayores v los adultos utilizan para recordar més efi-
cazmente. En la mayoria de los casos los nifios mds pequefios no utilizan la orga-
nizacién y el repaso para recordar (Miller y Seier, 1994).

¢ Utilizan los nifos pequefos alglin tipo de estrategia? Las estrategias para la
resolucion de problemas en los nifios pequefios fueron ef centro de la investiga-
cién de Zhe Chen y Robert Siegler (2000). Pusieron a nifios pequefios en una mesa
donde habia un juguete muy atractivo para el nifio, pero demasiado lejos para que
éste pudiera alcanzarlo (no se les permitia gatear sobre la mesa). En la mesa, entre
el nifio y el juguete habia seis herramientas {véase la Figura 8.14). Sélo una
de ellas podia ser usada para conseguir el juguete. Después de evaluar inicialmente
los intentos de los nifios para alcanzar el juguete por si solos, el experimentador le
ensefia cémo debe obtener el juguete (utilizando la herramienta apropiada} o le da
pistas {indicando al nific qué herramienta debia utilizar). Los nifios de dos afios
aprendian la estrategia y postexiormente trazaban una estrategia para nuevos pro-
blemas. Lo cierto es que ésta es una estrategia de resolucién de problemas bastan-
te sencilla (seleccionar la herramienta apropiada para obtener el juguete descado)
pero documenta que nifios de tan sélo dos afios puieden aprenderla.

Durante la nifiez terprana, el nifio enfocado a fos estimulos se transforma en
un nifio capaz de resolver problemas de forma flexible v directa {Zelazo y Miiller,
2004; Zelazo y otros, 2003). Por ejemplo, les nifios de 3 v 4 afios son, en derta
forma, cognitivamente inflexibles por la falta de comprensién del concepto de la
perspectiva y, por tanto, no pueden comprender que un solo estimulo pueda ser
descrito de dos formas diferentes e incompatibles desde dos perspectivas diferentes
{Perner y otros, 2002). Vamos a considerar un problema en el que el nifio debe
clastficar los estimules usando la regla det color. En el transcurso de la clasificacion
de colores, un nifio puede describir a un congjo rojo como cosa roja para resolver
ef problema. Sin embargo, en una tarea posterior puede que el nifio necesite des-
cubrir una regla que describa al conejo sélo como conejo para resolver el problema,
8i un nifio de 3 a 4 afios es incapaz de comprender que es posible proporcionar
multiples descripciones de un mismo estimulo, ellos persisten en describir el esti-
mulo como conejo rojo. Los investigadores han descubierto que los nifios aproxi-
madamente a los 4 afios, adquieren el concepto de perspectivas, lo que les permi-
te apreciar que una sola percepcion puede describirse de dos formas diferentes
{Prye, 1999).

La teoria de la mente de los nifios 1a teoria de la mente se refiere a las
ideas que tenemos los individuos sobre como funcionan los procesos mentales.
Incluso los nifios mas pequefios son curiosos con respecto a la naturaleza de la
mente humana y los psicélogos evolutivos muestran un interés cada vez mayor
sobre el funcionamiento de la mente humana (Flavell, 2004; McCormick, 2003;
Peterson v Slaughter, 2003; Wellman, 1997, 2000, 2004).

La teorfa de la mente de los nifios cambia a medida que avanzan en su niflez
(Flavell, Miller y Miller, 2002):
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