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Imagenes del desarrollo

del ciclo vital
Laurent, Lucienne y Jacqueline

Jean Piaget, el famoso psicélogo suizo, era un observador meticuloso de sus ires
hijos: Laurent, Lucienne y Jacqueline. Sus libros sobre el desarrollo cognitivo estan
repletos de estas observaciones. A continuacién propercionamos una vision gene-
ral de las observaciones de Piaget sobre el desarrolio cognitivo de sus hijos duran-
te la infancia (Plaget, 1952).

e A los 21 dfas, «laurent descubri6 su pulgar después de tres intentos; una vez
que lo descubrié, comenzé a chuparlo por largo tiempo. Sin embargo, cuando
se le colocaba boca arriba no sabfa coordinar el movimiento de sus brazos con
el de su boca; sus manos retrocedian, incluso sus labios las buscaban»
{p. 27).

o Durante el tercer mes, chuparse el pulgar es menos interesante para Laurent
debido a los nuevos intereses visuales y auditivos. Sin embargo, cuando llora,
su pulgar va al rescate.

o Al final del cuarto mes de Lucienne, mientras estaba en su cuna, Piaget colo-
ca una mufieca sobre sus pies. Lucienne sacude sus pies hasta la mufieca y la
hace moverse, «Después, mira a sus pies parados durante un segundo y gol-
pea a la mufieca de puevo. Ella no tiene control visual de sus pies porque sus
movimientos son los mismos si mira sélo a la mufieca o si la mufieca se situa
sobre su cabeza. Bl control tdctil de sus pies es aparente: después de los pri-
meros golpes, Lucienne ralentiza el movimiento de sus pies para agarrar y
explorar» (p. 159).

o A los 11 meses, mieniras estd sentada, «Jacqueline agita una campanilla. Des-
pués para repentinamente para poder poner con delicadeza la campana de-
lante de su pie derecho; entonces golpea fuertemente la campana. Incapaz de
recuperar la campana, coge una pelota y la sitta donde estaba la campana. ¥
le da a Ia pelota una patada firme» (p. 225).

e Al afio y dos meses, «Jacqueline sujeta un objeto entre sus manos que es
nuevo para ella, una caja redonda y plana que ella giraba y agitaba, y luego
frotaba contra la cuna. La soltaba y Juego intentaba cogerla otra vez, pero s6lo
conseguia tocarla con su dedo indice, sin poder agarrarla. Ella sigue intentan-
do cogerla y estrizja la esquina. La caja se levanta un poco v se cae de nuevor
{p. 273}. Jacqueline muestra un interés en este resultado y estudia la caja que
se le ha caido. ,

s Al afio y ocho meses, «Jacqueline llega a una puerta cerrada con un poco de
hierba en cada mano. Estira la mano derecha hacia el pomo de la puerta pero
se da cuenta que no puede girarlo sin que se le caiga la hierba de la mano, asi
que las deja en el suelo, abre la puerta, las vuelve a coger'y después entra.
Pero cuando quiere salir de la habitacidn las cosas se complican. Pone la hier-
ba en el suelo y coge el pomo. Después se da cuenta que tirando de ia puerta
esparce ia hierba que habia puesto entre la puerta y la pared. Entonces coge
la hierba y la pone fuera del alcance del movimiento de la puerta» (p. 339).

" Para Piaget estas observaciones reflejan cambios impoxtantes en el desarrollo
cognitivo del nifio. Mds adelante en este capitulo estudiaremos que Piaget crefa
que los niftos atravesaban seis subestadios en el desarrollo y que los comporta-
mientos que acabamos de leer caracterizan estas subfases.
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VISTA PREVIA

La excitacién y el entusiasmo sobre la cognicién del nifio han sido avivados
por un interés en lo que el nifio sabe al nacer y poco después, por una con-
timia fascinacién sobre los factores innatos y aprendidos en el desarrofio
cognitivo del nifio y por controversias sobre si los behés construyen su co-
nocimiento (visién de Piaget) o si ellos conocen su mundo mds directamen-
te. En este capitulo estudiaremos la teoria de Piaget sobre el desarrollo del

nifo, el aprendizaje y la memoria, las diferencias individuales en la inteli-
gencia y el desarrollo del lenguaje.

A AR S

Plaget propuso que, al igual que nuestros cuerpos fisicos tienen estructuras que
nos permiten adaptarnos al mundo, nosotros construimos nuestras estructuras
mentales para adaptarnos al mundo. La adaptacion implica ajustes a las nuevas
necesidades del entorno. Plaget también afirmé que la informacién no se deposita
simplemente en la mente de los nifios desde el entorno, sine que los nifios cons-
truyen de forma activa su propio conocimiento. Piaget buscé una explicacién sobre
como los nifios piensan de forma diferente sobre sus mundos en diferentes mo-
mentos de su desarrollo y cémo se producen estos cambios sisteméticos.

Procesos cognitivos

La poeta Nora Perry pregunté una vez, «;quién conoce los pensamientos de un
nino?». Piaget sabfa tanto como cualquier otro. A través de observaciones cuida-
dosas de sus tres hijos —Laurent, Lucienne ¥ Jacqueline— e incisivas entrevistas
Piaget cambi¢ nuestra forma de pensar sobre la concepcién que tienen los nifios
del mundo.

¢Qué procesos utilizan los nifios cuando constriyen su conocimiento sobre el
mundo? Piaget creia que los siguientes procesos son especialmente importantes a
este respecto: esquemas, asimilacidn y acomodacién, organizacién, equilibrio y
equilibracién.,

Esquemas Piaget (1952) pensaba que a medida que un nific intenta compren-
der el mundo, su cerebro en desarrollo crea esquemas que soil acciones o repre-
sentaciones mentales para organizar el conocimiento. En la teorfa de Piaget, los
esquemas de comportamiento (actividades ffsicas) caracterizan la primera infancia
v los esquemas mentales (actividades cognitivas) se desarrollan en la nifiez {Lamb,
Bornstein y Teti, 2002). Los esquemas de los bebés estan estructurados por accio-
nes simples, como succionar, mirar y agarrar que pueden realizarse sobre objetos.
Los nifios mayores tienen esquemas que incluyen estrategias y planes para resol-
ver problemas. Por ejermnplo, los nifios de cinco afios pueden tener un esquema que
implique la estrategia de clasificacién de objetos por tamafio, forma o color. Al
llegar a la edad adulta hemos construido una gran cantidad de esquernas diversos,
desde como conducir un coche a cémo equilibrar un presupuesto o al concepto de
justicia.
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Asimilacion y acomodaciéon Para explicar cémo utilizan y adaptan los nifios
sus esquemas, Piaget propuso dos conceptos: asimilacidn y acomodacion, que des-
cribimos inicialmente en el Capitulo 2, «La ciencia del desarrollo del ddclo vitals.
Recuerda que la asimifacidn se produce cuando los nifios incorporan nueva infor-
macién a su conecimiento existente (esquemas), mieniras que la acomodacion se
produce cuando los nifios adaptan sus esquemas para que se ajusien a la nueva
informacidn y nuevas experiencias. Piensa sobre un niflo que ha aprendido la
palabra coche para identificar el coche familiar. E! nifio puede llamar a todos los
vehiculos en movimiento «coches», incluyendo las motos y los camiones, €l nifio
ha asimilado estos objetos a su esquemna existente. Pero el nifio aprende pronto
que las motos y los camiones no son coches y afina la categoria para excluir las
motos ¥ 10s camiones, acomodando el esquema.

La asimilacién y la acomodacion funcionan incluso en los bebés. Los recién
nacidos succionan de forma refleja todo lo que toca sus labios; ellos asimilan todos
los objetos en su esquema de succidn. Al succionar diferentes objetos, aprenden
sobre su sabor, textura, forma, eic. Sin embargo, después de varios meses de ex-
periencia, pueden comprender el mundo de forma diferente. Algunos objetos,
como los dedos v el pecho de su madre, pueden succionarse, y otros, como las
sabanas no deberian succionarse. En otras palabras, ellos acomodan su esquema
de succion.

Organizacién Para darle sentido a su mundo, Piaget decia que los nifios orga-
nizaban de forma cognitiva sus experiencias. La organizacion es el concepto de
Piaget de agrupar comportamientos aislados en un sistema de orden superior. Los
objetos son agrupados en categorias. Cada nivel de pensamiento estd organizado.
La mejora continua de esta organizacién es una parte inherente del desarrolio. Un
rifio que tiene s6lo una vaga idea sobre cémo utilizar un martilio puede también
tener una vaga idea sobre cémo utilizar otras herramientas. Después de aprender
como utilizar cada una, él debe asociar sus 150s U organizar su conocimiento, si él
quiere alcanzar la habilidad de usar herramientas. De ia misma forma, los nifios
integran v coordinan las otras ramas del conocimiento que a menudo se desarro-
llan de forma independiente.

Equilibrio y equilibracion La equilibracién es un mecanismo que propuso
Piaget para explicar cdmo los nifios pasan de un estadio del pensamiento al si-
guiente, Bl cambio se produce cuando el nifio experimenta un conflicto cognitivo
o un desequikibric intentando comprender el murndo. Finalmente, resuelven el
conflicto y alcanzan un balance o equilibrio de pensamiento. Piaget vela un tras-
vase considerable entre fos estados del equilibrio y desequilibrio cognitivos, al igual
que la asimilacién y la acomodacion trabajan comjuntamente para producir un
cambio cognitivo. Por ejemplo, si un nifio cree que la cantidad de liquido cambia
simplemente porgue el liquido es vertido en un recipiente con una forma diferen-
te, de un recipiente que es bajo y ancho a un recipiente que es alto y estrecho,
puede preguntarse de dénde vino e liquido extra y si hay mds liquido para beber.
¥l nifio finalmente resolverd estas preguntas a medida que su pensamiento sea
mds avanzado. En la vida diaria, el nifio se enfrenta con estos contracjemplos y
contradicciones.

Recuerda del Capitulo 2 que Piaget también afirmaba que la gente atraviesa
por cuatro estadios para Ja comprensién del mundo. Cada uno de estos estadios
estd relacionado con la edad y consisten en diferentes formas de pensamiento.
Recuerda que son las diferentes formas de comprender el mundo lo que hace un
estadio mas avanzado que otro. Segiin la visidn de Plaget, tener mds informacién
no hace que el pensamiento del nifio sea mas avanzado. Bsto es lo que Piaget
querfa decir cuando afirmaba que la cognicién de un nifio es cualitativamente dife-
rente en un estadio comparade con oiro. '
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La teoria de Piaget es una historia general y unificada sobre cémo la biologia
¥ la experiencia construyen el desarrollo cognitivo del nifio: la asimilacién y la
acomodacion siempre llevan al nifio a un nivel superior, Para Piaget, la motivacidn
para el cambio es una bisqueda interna del equilibrio. Como resultado de este
cambio para ser cognitivamente mds competentes, Piaget pensaba que los indivi-
duos pasan por cuatro estadios de desarrollo: sensorio-motor, preoperacional, ope-
racional concreto y operacional formal. La forma diferente de comprender el mun-
do hace a un estadio mds avanzado que otro. Aquf nos centraremos en el estadio
de Piaget sobre el desarrollo cognitivo del bebé. En capitulos posteriores (8, 10 y
12) estudiaremos los otros tres estadios de Piaget.

El estadio del desairollo sensorio-motor

El estadio sensorio-motor dura desde el nacimiento hasta aproximadamente los
dos afios. Bn este estadio, los nifios construyen una comprension del mundo a
partir de la coordinacién de las experiencias sensoriales (como ver y oir} con ac-
clones fisicas y motoras, de ahi el término «sensorio-motor». Al comienzo de este
estadio, los recién nacidos tienen poco mds que patrones reflefos con los que tra-
bajaz. Al final del estadio, a los dos afios, tienen patrones sensorio-motores com-
plejos y estdn comenzando a trabajar con simbolos rudimentarios. Para empezar
resumiremos las descripciones de Piaget sobre el desarrollo del nifio. Después con-
sideraremos las criticas a esta visién del desarrollo.

Subestadios Piaget dividio el estadio sensorio-motor en seis subfases: 1) refle-
jos simples; 2) primeros habitos y reacciones circulares primarias; 3) reacciones
circulares secundarias; 4) coordinacién de las reacciones circulares secundarias; 5)
reacclones circulares terciarias, novedad y curiosidad, y 6) interiorizacién de los
esquemas (véase la Figura 6.1),

El subestadio de los reflejos simples.es la primera subfase de Piaget, que co-
rresponde al primer mes después del nacimiento. En esta subfase, la forma basica
de coordinar la sensacién y la acci6n es a través de los comportarmientos reflejos.
Estos incluyen el reflejo de giro de cabeza v succién, que el bebé tiene al nacer. En
la primera subfase, el bebé ejercita estos reflejos. Por ejemplo, cuando el bebé
acaba de nacer, el biberén o el pecho le producird el patrén de succién sélo st se
sita directamente en su boca o si le roza los labios. Pero pronto el bebé puede
succionar cuando el biberén o el pecho estdn cerca. Las acciones reflejas en ausen-
cia de un estimulo desencadenante son la evidencia de que el bebé estd iniciando
una accidn y son experiencias estructurales activas durante el primer mes de vida.

El subestadio de los primeros hébitos y reacciones circulares primarias
serfa la segunda subfase del estadio sensorio-motor de Piaget, que se desarrolla
entre el primer y el cuarto mes. Fn esta subfase, el bebé aprende a coordinar la
sensacién y dos tipos de esquemas: hdbitos y reacciones circulares primarias. Un
hdbito es un esquema basado en un reflejo simpie que se ha separado por comple-
to del estimulo que lo provoca. Por ejemplo, un bebé en la subfase primera puede
succionar cuando el biberén toca sus labios o cuando ve el biberén. Los bebés en
la segunda subfase pueden succionar incluso cuando el biberén no estd presente,
Una reaccidn circular es una aceién repetida o estereotipada.

Una reaccidn circular primaria es un esquerma basado en el intento de reproducir
un evento que inicialmente ha ocurrido por casualidad. Por ejemplo, imagina que
un nifto chupa accidentalmente sus dedos cuando estdn situados cerca de su boca,
Después, €l busca sus dedos para chuparlos de nuevo, pero los dedos no cooperan
en la bisqueda porque el bebé no puede coordinar las acciones visuales ¥ manua-
les. Los habitos y las reacciones circulares estan estereotipados, de forma que el
bebé los repite de la misma manera cada vez. Durante esta subfase, para el bebé
su cuerpo es el centro de atencién. No hay ninguna influencia de eventos del en-
torno exterjor.
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FIGURA 6.1 Los seis subestadios del desarrollo sensorio-mator de Piaget

El subestadio de las reacciones circulares secundarias es la tercera subfase
sensorio-motora de Plaget, que se desarrolla entre el cuaito v el octavo mes. En
este subestadio, el bebé estd mds orientado hacia los objetos, superando la preocu-
pacién por si mismo, Por casualidad, el bebé puede hacer sonar un sonajero. Bl
bebé repetird esta accién sélo por el hecho de experimentar. El bebé también imi-
ta algunas acciones simples, como el balbuceo o las palabras de los adultos v algi-
nos gestos fisicos. Sin embargo, estas imitaciones estdn limitadas por las acciones
que el bebé ya es capaz de producir. Aunque dirigidos hacia los objetos del mundo,
el esquema de los bebés carece de calidad intencional y dirigida 2 una meta.

El subestadio de la coordinacién de las reacciones circulares secumdarias
es la cuarta subfase sensorio-motora de Piaget, que se desarrolla entre los 8 y los
12 meses. El requisito imprescindible para que el bebé progrese en esta subfase es
la coordinacién de la visidn y el sentido del tacto o la coordinacion viso-manual.,
Las acciones aparentemente son mds intencionadas gue antes. Cambios significa-
tivos que implican la coordinacién de los esquermas y la intencionalidad. Los bebés
combinan ficilmente los esquermas aprendidos previamente de una forma coordi-
nada. Pueden mirar un objeto y cogerlo simultdneamente o pueden inspeccionar
visualmente un juguete, como un sonajero y tocarlo a la vez con los dedos, ha-
ciendo obviamente una exploracidn tactil. Las acciones estin incluso mds dirigidas
que antes. En relacién con esta coordinacién estd el segundo logro: 1a presencia de
[a intencionalidad. Por efernplo, los bebés pueden manipular un pale para acercar
un juguete deseado a su alcance. Pueden golpear un cubo para alcanzar y jugar
con otro.

El subestadio de las reacciones circulares terciarias, novedad y curiosi-
dad compone la quinta subfase sensorio-motora de Piaget, que se desarrolla desde
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los 12 a los 18 meses. En este subestadio, los bebés se fascinan por la variedad de
propiedades que posee un objeto y por fa cantidad de cosas que pueden hacer con
ellos, Pueden hacer que un bleque caiga, gire, choque con otro objeto v se deslice
por el suelo. Las reacciones circulares terciarias son esquemas en los que los bebés
exploran a proposito nuevas posibilidades con los objetos, haciendo continuamente
cosas diferentes con ellos y explorando los resultados. Piaget decia que esta subfa-
se marca el comienzo de la cuxiosidad y el interés humano por las cosas nuevas.

Ll subestadio de la interiorizacién de los esquenas es la sexta y dltima
‘ subfase senscrio-motora, que se desarrolla entre los 18 a 24 meses. En esta subfa-
‘ se, el niflo desarrolla la habilidad para utilizar sfmbolos rudimentarios y represen-
i taciones mentales duraderas. Para Piaget un simbolo es una imagen sensorial inte-
i riorizada o una palabra que representa un evento. Los simbolos primitivos
‘ permiten al nifio pensar sobre eventos concrefos sin actuar directamente sobre
f ellos o percibirlos. Ademas los simbolos permiten al nific manipular y transformar
: los eventos representados de manera simple. En un ejemplo tipico de Piaget, su
| hija pequefia vio abrirse y cerrarse una caja de cerillas. Poco después ella imitaba
} este hecho abriendo y cerrando la boca. Esta era una expresién obvia de su imagen
de este evento.

Permanencia del objeto Imagina cémo seria nuestra vida si no pudiéramos
distinguir entre nosotros mismos y nuestro mundo. Nuestro pensamiento seria
cadtico, desorganizado e impredecible. De acuerdo con Piaget, asi €s la vida mental
de un reci¢n nacido. No existe una diferenciacion entre uno mismo y el mundo;
Jos objetos no tienen una existencia permanente e independiente.

Al final del periodo sensorio-motor, sin embargo, ambos estin presentes. La
permanencia del objeto es la comprension de que los objetos y los eventos si-
guen existiendo, incluse cuande ellos no pueden verlos, oftlos o tocarlos. Adquirir
el sentido de la permanencia del objeto es uno de los logros més importantes du-
rante Ja primera infancia.

¢Cémo pueden Piaget u otros psicdlogos evolutivos saber si un bebé tiene sen-
tido de Ia permanencia del objeto 0 no? La forma principal en Ia que se estudia la
permanencia del objeto es observando la reaccién del bebé cuando un objeto in-
teresante desaparece {véase la Figura 6.2), Si los nifios buscan el objeto, se asume
que ellos creen que el objeto continta existiendo. -

La permanencia del objeto es sélo uno de los conceptos basicos sobre el mun-
do fisico desarrollado por los bebés (Bremmner, 2004). Para Piaget, los nifios, inclu-

FIGURA 6.2 Permanencia del objeto
j Piaget pensaba que [a permanencia del objeto era uno de los hitos de las habilidades cognitivas def nific. Para este bebé de cinco meses, algo
[ «fuera de la vista» es literalmente inexistente. £l bebé mira al mono de peluche {izquierda) pero cuando esta vision del juguete se bloguea (de-
recha) no lo busca. Varios meses después, &l buscara ef juguete escondido, reflejando el dominio de la permanencia del objeto.




FIGURA 6.3 Utilizar el método de in-
cumplimiento de las expectativas para
estudiar 1a permanencia del objeto en
los bebés

so los bebés, se parecen mucho a un pequefio cientifico, examinando el mundo
para ver como funciona.

El apartado de «Investigacién sobre el desarrollo del ciclo vital» describe algu-
na de las formas en las que los cientificos adultos intentan averiguar lo que estos
«bebés clentificos» descubren sobre le mundeo.

Investigacion en el desarrollo
del ciclo vital

Permanencia del objeto y causalidad

Dos de los logros de los bebés que examind Piaget fueron el desarrollo de la
permanencia del objeto y la comprension de la causalidad por parte del nifio.
Vamos a examinar dos estudios de investigacidn que tratan estos temas.

En ambos estudios, Renée Baillargeon y sus colegas utilizaron un método
de investigacion que implicaba el incumplimienio de las expectativas. En este méto-
do, los bebés ven un evento que ocurre de manera normal. Después, el evento
cambia de forma de manera que incumple lo que el bebé espera ver. Cuando los
bebés miran durante mds tiempo al evento gue incumple sus expeciativas indi-
ca que estdn sorprendidos.

En un estudio cenirado en la permanencia del objeto, los investigadores
mostraron a los bebés un coche de juguete que bajaba por una pendiente incli-
nada, desaparecia detrds de una pantalla y después volvia a aparecer por el otro
lado, todavia en el camino (Baillargeon y DeVos, 1991) (véase la Figura 6.3) a).
Después de que esta secuencia fuera repetida varias veces, los bebés veian que
algo diferente ocurrfa. En un «evento posible» un ratén de juguete se sitnaba
detras del camino pero se escondia detrds de una pantalla mientras el coche
rodaba por b}, Después, en un «evento imposiblen, el ratén de juguete se situa-
ba en el camino pero se retiraba secretamente después de que la panialla se
bajaba para que pareciera que el coche pasaba a través del ratdn (c). En esie
estudio, los bebés de sélo tres meses y medio miraban durante mas tiempo al
evento imposible que al evento posible, indicando que estaban sorprendidos.
Su sorpresa sugerfa que ellos recordaban.no sélo que el ratdn de juguete exisiia
(permanencia del objeto) sino su localizacion.

Otro estudio se centrd en la comprensién de la causalidad, Los investigado-
res descubrieron que incluso los bebés jovenes comprendian que el tamado de

a) Practica (sin raton de juguete)

¢} Evento imposible (ratén
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un objeto en movimiento determinaba la distancia que recorreria un objeto es-
tatico con el que chocaba (Kotovsky y Baillargeon, 1994) (véase la Figura 6.4).
En esta investigacién, un cilindro baja por una rampa y choca con un bichito de
juguete situado al final de la rampa. A los cinco meses y medio y seis meses y
medio, los bebés comprenden que el bichito no Tueda mis si es golpeado por
un cilindro grande que si es golpeado por uno pequefio tras haber observado
cudnto rodaba después de haber sido golpeado por un cilindro mediano. Por
tanto, a mitad del primer afio de vida estos bebés comprendian que el tamafio
del cilindro era un factor causal para determinar cuinto se desplazaba el bichi-
to si era golpeado por el cilindro.

Evaluacion del estadio sensoric-motor de Piaget Piaget abrié un nuevo
camine sobre la forma de observar a los nifios con su visién de que su principal
tarea es coordinar sus impresiones sensoriales con su actividad motora. Sin embar-
go, el mundo cognitivo de los nifios no estd tan hibilmente organizado como
Plaget imaginé y algunas de las explicaciones de Piaget sobre las causas del cambio
han sido objeto de debate,

Piaget basé su visién de la infancia principalmente en la observacién del desa-
rroflo de sus tres hijos. En los ultimos afios, se han creado técnicas de sofisticada
experimentacién para el estudio de los nifios v se han realizado un gran mimero
de estudios de investigacién sobzre el desarrollo infantil. Gran parte de las nuevas
investigaciones sugieren que la visién del desarrollo sensorio-motor de Piaget debe
modificarse (Gounin-Decarie, 1996, Mandler, 2003),

Una serie de tedricos como Eleanor Gibson (1989) y Elizabeth Spelke (1991;
Spelke y Newport, 1998), creen que las habilidades perceptivas de los nifios en gran
medida se desarrollan muy pronto en la infancia. Por ¢jemplo, en el Capftulo 5
vimos cémo la investigacién de Spelke demostraba la presencia de la percepcién
intermodal, la habilidad para coordinar informacién de dos modalidades sensoriales
mds, como Ia visién y la audicién. Como dijimos anteriormente en este capitulo, 1a
investigacién de Renée Baillargeon (1995, 2004) y sus colegas {Aguiar v Baillar-
geon, 2002) documenta que los bebés de tan sélo 3 o 4 meses esperan que los
objetos sean sdlidos {de forma que otros objetos no puedan atravesarlos) y perma-
nentes (de forma que los objetos contintien existiendo incluso cuando estin ocultos).

En resumen, los investigadores creen que los nifios ven los objetos como limi-
tados, unitarios, sélidos y separados de su fondo, posiblemente al nacer o poco
después, pero de forma definitiva a los 3 0 4 meses, mucho antes de lo que Piaget
crefa. Los bebés jovenes todavia tienen mucho que aprender sobre los objetos,

FIGURA 6.4 La comprension del nifio
de la causalidad

Después de qua nifios pequerios vieran la
distancia que recorrfa un juguete empujado
por un cdilindro de mediano tamafc a), se
les mostré un evento mas sorprendente ¢)
donde un cilindro muy pequefio empujaba
el juguete tan lejos come el cilindro mas
grande b). Esta sorpresa, reflejada porque
los nifios miraban ¢) durante mas tiempa
que b), indicaba que comprendieron que el
tamafio del cllindro era un factor causal
que determinaba la distancia que recorrerfa
el juguete cuando fuera empujado por e
cilindro.
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pero ven el mundo como estable y ordenado y por lo tanto capaz de ser concep-
tualizado. Los bebés estin continuamente intentando estructurar y dar sentido a
su mundo (Meltzoff, 2004; Meltzoff y Gopnik, 1997).

Piaget afirmaba que clertos procesos son cruciales en las fases de transicién,
pero la informacidn no siempre apoya sus explicaciones. Por ejemplo, en la teorfa
de Piaget, un logro importante en la progresion hacia el subestadio 4, coordinacion
de las reacciones circulares secundarias, es la inclinacién de un nifio a buscar
un objeto escondido en un lugar conocido {A) en lugar de buscar el objeto en un
lugar nuevo (B}. El error AB (A/no-B) se produce cuando el nifio comete el error
de seleccionar el lugar de escondite conocido en vez del lugar de escondite nuevo
a medida que progresa hacia el subestadio 4. Los investigadores han descubierto,
sin embargo, que el error AB (A/no-B} no aparece de forma constante (Corrigan,
1981; Sophian, 1985). Las evidencias indican que los errores AB son sensibles al
retraso entre esconder un objeto en B y el intento del nific por encontrarle (Dia-
mond, 1985). Asi, el error AB puede deberse en parte a un fallo de memoria.

Actualmente, muchos de los investigadores aseguran que Piaget no fue lo su-
ficientemente especifico sobre cdmeo los bebés aprenden sobre su mundo y que los
nifios son mas competentes de lo que Piaget pensaba {(Mandler, 2000, 2003, 2004;
Meltzoff, 2004). A medida que ellos han examinado las formas especificas de
aprendizaje de los nifios, el campo de la cognicién infantil se ha especializado mu-
cho. Hay bastantes investigadores trabajando en diferentes cuestiones, sin una
teorfa general que pueda conectar todos los diferentes descubrimientos (Nelson,
1999). Sus teorfas son teorfas locales, centradas en preguntas de investigacién
especificas, en lugar de grandes teorfas como la de Piaget (Kuhn, 1998). 8t hay una
temdtica unificada es que los investigadores del desarrollo infantil tratan de saber
como tienen lugar los cambios en el desarrollo cognitivo y el gran tema de la na-
turaleza v el medio.

Resumir los procesos cognitivos en la teoria de Piaget
y los estadios del desarrolio sensario-motor . -

En esta seccidn exploraremos estos aspectos sobre cémo los nifios aprenden y re-
cuerdan: condicionamiento, atencidn, imitacidon y memoria, En contraste con la
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teoria de Piaget, el acercamiento que consideraremos aqui no describe el desarro-
llo infantil en fases.

Condicionamiento

En el Capitulo 2, «T.a ciencia del desarrollo del ciclo vital», describimos el condi-
cionamiento cldsico de Pavlov ¥ el condicionamiento operante de Skinmer. Los
investigadores han demostrado ambos tipos de condicionamientos en los bebés.
Aqui examinaremos algunos aspectos del condicioramiento operante en los bebés
{en el que las consecuencias de un comportariento producen cambios en la pro-
babilidad de que el comportamiento ocurra). Por ejemplo, si el comportamiento
de un bebé es seguide por una recompensa, es mds probable que se repita.

E condicionamiento operante ha sido especialmente 1til para los investigado-
Tes en su esfuerzo por determinar lo que los nifics perciblan {Kraebel, Fable y
Gerhardstein, 2004). Por ejemplo, los nifies chuparan con mayor rapidez un chu-
pete cuando el comportamiento de saccidn es seguido de un estimulo visual, mi-
sica ¢ una voz humana (Rovee-Collier, 1987; Rovee-Coliier y Barr, 2004).

Carolyn Rovee-Collier (1987) ha demostrado cdmo los nifios pueden retener
informacién a partir de la experiencia de ser condicionados. En un experimento
caracteristico, ella sitfia a un bebé de dos meses y medio en una cuna debajo de
un mévil (véase la Figura 6.5). Ata un extremo de un lazo al tobillo del bebé y el
otro extremo al mévil. Posteriormente, observa que el bebé da patadas y hace que
el mévil se mueva. El movimiento del mavil es el reforzador en este experimento
(que aumenta el comportamiento del bebé de dar patadas). Semanas después, se
vuelve a situar al bebé en la cuna, pero no se le ata el pie al mévil. Bl bebé da
patadas, sugiriendo que ha retenido la informacién que si daba patadas el mévil se
moverfa.

Atencion

La atenciém es la focalizacidn de los recursos mentales para selec-
cionar informacidn, mejora los procesamientos cognitivos en mu-
chas tareas. Incluso los recién nacidos pueden detectar un contorno
y fijarse en €l Los bebés mayores escanean patrones mds cuidado-
samente. A los cuatro meses, fos bebés pueden prestar atencion a
un. objeto de forma selectiva.

Fuertemente relacionado con la atencidn estdn los procesos de
habituacién y deshabituacién que discutimos en el Capitulo 5, «De-
sarrollo fisico en la primera infanciar. Recuerda que si un estfimulo,
un dibujo o un sonido, se presenta al nifio varias veces seguidas,
normalmente le prestan menos atencién cada vez, sugiriendo que
se aburren con €l Este es el proceso de habituacidn, disminucién de
la respuizesta a un estimulo después de presentaciones repetidas del
estimule. La deshabituacion es el aumento en la respuesta después de
un cambio en la estimulacidn. Los investigadores estudian la habi-
tuacidn para determinar cudnto pueden ver, oir, oler, saborear vy
tocar los nifios {Slater, 2004). Los estudics sobre habituacién pue-
den indicar si los bebés reconocen algo que previamente han expe-
rimentado. Entre las medidas que los investigadores utilizan para
estudiar si la habituacidn se produce sor el comportamiento de
succién (la succidn se detiene cuando el bebé presta atencién a un
objeto nuevo), el ritmo cardiace y el tiempo que el bebé mira al
objeto. Los recién nacides pueden habituarse a una estimulacion ) . .. .

. . . . . . . En el experimento de Rovee-Collier, el condicionamiento ope-
repetida en casi cualquier modatidad sensorial, vision, audicién, ete. rante se utilizo para demostrar que los bebés de tan solo dos

La atencién de los bebés estd tan determinada por la novedad  qeses y medio pueden retener informacion de la experiencia
v la habituacidén que cuando un objeto se vuelve familiar, la aten-  de ser condicionades.

FIGURA 6.5 Técnica utilizada por Rovee-Collier en su
investigacion sobre la memoria infantil
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FIGURA 6.6 Imitacion del nific

E! investigador del desarrollo infantil An-
drew Meltzoff saca la lengua para intentar
que el bebé imite este comportamiento.

cién disminuye, hacendo a los bebés mas vulnerables a la distraccién (Oakes,
Kannass v Shaddy, 2002). Un estudio reciente descubrid que los bebés de 10 meses
eran mas propensos a la distraccién que los de 26 meses (Rutf y Capozzoli, 2003),
Otro estudio reciente reveld que los bebés que fieron catalogados como «observa-
dores brevess» por €l corto espacie de tiempo que centraban la atencidn, tenfan
mejor memoria al afio de edad que los «observadores prolongados» que tenfan
una atencién mds continua (Courage, Howe y Squires, 2004},

Un conocimiento sobre habituacién y deshabituacidn puede beneficiar la inte-
raccion padre-hijo. Los bebés responden a los cambios en la estimulacidn. Si la
estimulacion se repite a menudo, la respuesta del bebé disminuird hasta el punto
que el bebé ya no responda a los padres. En la interaccion padre-hijo, es impor-
tante para los padres hacer cosas nuevas y repetitlas a menudo hasta que el bebé
deje de responder. Los padres atentos saben cuando el bebé muestra un interés y
se dan cuenta que muchas repeticiones de los estimulos pueden ser necesarias
para que el bebé procese la informacion. Bl padre para o cambia los comporta-
mientos cuando el bebé desvia su atencién (Rosenblith, 1992).

Imitacion
¢Pueden imitar los bebés las expresiones emocionales de otra persona? Si un adul-
to sonrfe, ¢le seguird la sonrisa del bebé? Si un adulio hace sobresalir su labio in-
ferior, arruga su frente y frunce el ceflo, ¢mostrard el bebé un aspecte triste? i un
adulto abre la boca, abre los ojos y levanta las cejas, ¢imitard el bebé este gesto?
;Pueden los bebés con tan sélo unos dias hacer estas cosas?

Bl investigador del desarrollo infantil Andrew Meltzoff {2002, 2004; Meltzoff
v Moore, 1999} ha llevado a cabo numerosos estudios sobre las habilidades imita-

- tivas de los bebés. El cree que las habilidades imitativas de los bebés son de origen

bicldgico, porque los bebés pueden imitar una expresion facial durante los prime-
ros dias de vida, Bsto ocurre antes de que hayan tenido la oportunidad de observar
en su entorno el sacar la lengua o realizar otro tipo de comportamientos. Hace
hincapié también sobre que las habilidades imitativas de los nifios no son lo que
etdlogos coceptualizaron como un mecanismo de respuesta bésico, reflejo e inna-
to, sino que implican flexibilidad, adaptabilidad y percepcidn intermodal, En las
observaciones que hace Meltzoff con bebés en sus primeras 72 horas de vida, los
bebés despliegan de forma gradual una respuesta imitativa total de la expresidn
facial de un adulto, como sacar la lengua o abrir la boca (véase la Figura 6.6).

No todos los expertos en desarrollo infantil aceptan las conclusiones de Melt-
zotf sobre que los recién nacidos sean capaces de imitar. Algunos dicen que estos
bebés sélo realizaban pequefias respuestas automaticas a un estimulo.

Meltzoff también ha estudiado la imitacion diferida, que ocurre después de
un tiempo de retraso de horas o dias, Flaget crefa que la imitacién diferida no se
producia hasta los 18 meses. La investigacion de Meltzoff sugirid que ocurria mu-
cho antes. En un estudio, Meltzoff (1988) demostrd que los bebés de nueve meses
podian imitar acciones que habfan visto realizarse 24 horas antes, Cada accién
consistia en un gesto inusual, como pulsar un botén en una caja (que emitfa un
sonido).

Memotia

La memoria es un factor central en el desarroilo cognitivo que implica la reten-
cion de informacion en el tiempo. Algunas veces la informacién es retenida sélo
durante unos segundos y otras veces se retiene para siempre,

(Pueden recordar los bebés? Algunos investigadores del comportamiento in-
fantil como Carolyn Rovee-Collier afirman que los bebés de tan sélo dos a sels
meses de edad pueden recordar algunas experiencias hasta el afio y medio o los
dos afios (Rovee-Collier y Barr, 2004). Sin embargo, criticos como Jean Mandler
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{2000), un destacado experto en cognicidn infantil, argumentan que los bebés de
los experimentos Rovee-Collier muestran solamente memoria implicita. La me-
moria implicita se refiere a la memoria sin recuerdos conscientes: las memorias
de habilidades y procedimientos rutinarios que se llevan a cabo automaticamente.
Por el contrario, la memoria explicita se refiere a la memoria consciente de he-
chos y experiendias.

Cuando la gente habla sobre la memoria normalmente se refieren a la memo-
ria explicita. La mayoria de los investigadores creen que los bebés o muestran
memoria expiicita hasta la segunda mitad del primer afio (Bauer y otros, 2003;
Mandler y McDonough, 1995). Entonces, la memoria explicita mejora de forma
sustancial durante el segundo afio de vida (Bauer, 2004; Carver y Bauer, 2001). P
En un estudio longitudinal, se evaluaron bebés varias veces durante su segundo i
afio (Bauer y otros, 2000). Los bebés mayores mostraron una memoria mas pre-
cisa y requerian menos ayudas para demostrar su memoria que los bebés mads jé-
venes. En resumen, la mayoria de los recuerdos conscientes de los bebés son fra-
giles v efimeros, excepto los recuerdos sobre accones perceptivo-motoras que
pueden ser importantes (Mandler, 2000; 2003).

Vamos a examinar ofro aspecto de la memoria. ;Recuerdas la fiesta de tu tercer
cumnpleafios? La mayoria de los adultos pueden recordar muy poco o casi nada de
sus primeros tres afios de vida (Neisser, 2004). Cuando los adultos parecen ser
capaces de recordar algo de su infancia, es probable que sea afgo que sus familiares
le ban contado o algo que han visto en una fotografia o un video familiar. Fste
fenémeno recibe el nombre de gmmnesia infuntil Incluso los nifios de éducacién
primaria tarmpoco tienen muchos recuerdos sobre sus primeros afios, En un estu-
dio, aproximadamente tres afios después de salir de preescolar, los nifios recorda-
ban mucho peor a sus compafieros de clase que lo que o hacia su profesor (Lie y
Newcombe, 1999). En otro estudio, se mostraron a nifies de 10 afios fotos de sus
compafieros de clase en preescolar y reconocieron a un 20 por 100 de ellos
(Newcombe y Fox, 1994).

¢Qué causa la amnesia infantil? Una razén para explicar Ia dificultad que tie-
nen los nifics y los adultos para recordar eventos de sus primeros afios de vida es
la inmadurez en ese tiempo del l6bulo frontat del cerebro, que se cree que juegan
un papel importante para recordar eventos (Boyer y Diamond, 1992),

Describir como aprenden y re

cuerdan los nifios

Hasta ahora hemos hablado sobre los progresos del desarrollo cognitivo de los ni-
fios. Hemos subrayado lo que es comin en la mayorfa o la media de los bebés, pero
los resultados obtenidos por la mayorfa de los bebés no pueden aplicarse a todos. |
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Serfa ventajoso saber si un bebé estd avanzando a un ritmo lento, normal o rdpido
en el desarrollo. i el nifio avanza a un ritmo especialmente lento, puede que sea
necesario algin enriquecimiento. Si el nifio avanza a un ritme especiaimente ra-
pido, los padres deben proporcionar juguetes que estimulen el crecimiento cogni-
tivo en nifios un peco mds mayores. Las diferencias individuales en el desarroilo
cognitivo de los nifios han sido estudiadas principalmente a través del uso de es-
calas evolutivas o test de inteligencia infantil. Por ejemplo, }a Escala de Evaluacidn
del Comportamiento Neonatal de Brazelton, que estudiamos en el Capitulo 4, ha
side nsada ampliamente para evaluar a los recién nacidos.

La evaluacién de Ia actividad de los bebés debe ser diferente del tradicional test
de inteligencia utilizado con nifes mayores. Sin embargo, las medidas para evaluar
a los bebés deben ser menos verbales que las de los test de inteligencia. Las escalas
de desarrollo de los bebés contienen mas factores perceptivo-motores. También
incluyen medidas de interaccidn social.

El primer psicélogo importante en la historia del desarrollo de la evaluacién de
los nifios fue Arnold Gesell (1934). Al desarrolld una medida que fue usada como
herramienta clinica para ayudar a separar a ios bebés potencialmente normales de
los que no 1o eran. Esto fue especialmente (til para las agencias de adopcidn, gue
tenian una gran cantidad de bebés esperando encontrar uma familia. El examen de
Gesell se utilizé durante muchos afios y todavia es utilizado hoy dia por algunos
pediatras para evatuar a los bebés. La versién actual del test de Gesell tiene cuatro
categorias de comportamiento: motora, lenguaje, adaptacion y persenal-social. El
coeficiente de desarrollo es la puntuacién general del desarrollo que combina
sub-puntuaciones en los campos de evaluacién motora, lenguaje, adaptacion y
personal-social en las evaluacdiones de bebés de Gesell.

La escala de desarrollo infantil de Bayley, desarrollada por Nancy Bayley,
ha sido usada ampliamente para evaluar el desarrollo infantil. La versioén actual
iiene tres componentes: una escala mental, una escala motora y un perfil del com-
portamiento infantil. Al contrario que Gesell, cuyas escalas estaban orientadas a la
clinica, Bayley {1969) querfa desarrollar una escala que pudieran evaluar el com-
portamiento infantil y predecir su desarrolle posterior. La primera versién de la
escala de Bayley cubria sélo el primer afio de desarreilo. En los afios cincuenta, la
escala se amplid para cubrir la evaluacidén de nifios mayores. En 1993, se publicd
Bayley II, con normas actualizadas sobre el diagnéstico de evaluacién en una edad
mas jover.

Debido a que la discusién en este capitulo se centra en el desarrollo cognitivo
del nifio, nuestro interés fundamental se centra en la escala mental de Bayley, que
incluye la evaluacion de los siguientes puntos:

» Atencidn visual y auditiva a los estimulos.

* Manipulacién, como la combinacion de objetos ¢ el movimiento de un sona-
jero.

« Interaccion con el examinador, como el balbuceo y la imitacién.

s Relacidn con los juguetes, como dar golpes con dos cucharas.

= La memoria implicada en la permanencia del objeto, como cuando el bebé |
encuentra un juguete escondido,

¢Qué resultado debe obtener un nifio de 6 meses en la escala mental de
Bayley? Un nifio de 6 meses debe ser capaz de expresar agrado y desagrado, buscar
persistentemente un objeto que estd cercano pero fuera de su alcance y acercarse
a un espejo situadoe frente al nifio al lado del examinador. ;Qué resultado debe
obtener un nifio de 12 meses? A los 12 meses, el nifio debe ser capaz de inhibir su
comportamiento cuando se le pide imitar palabras que dice el examinador (como
«mama»} y responider a peticiones simples (como «bebe un pocon).

Otra herramienta evaluadora, el test de inteligencia infantil de Pagan, estd
siendo cada vez mas usado {Fagan, 1992). Este test se centra en la habilidad del
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aifio para procesar informacién, incluyendo la codificacién de los atributos de los
objetos, la formacién de representaciones mentales ¥ la recuperacion de estas re-
presentaciones. Bi test de Fagan evalda la inteligencia de los bebés comparando la
cantidad de tiempo que el bebé mira un objeto nuevo comparandolo con la canti-
dad de tiempo que pasan mirando un objeto conocido. Este test obtiene resultados
sirnilares para los bebés de diferentes cubturas v estd relacionado con las medidas
de inteligencia para nifios mayores.

Los test de inteligencia han sido valiosos para evaluar los efectos de la mainu-
tricién, fas drogas, la privacién materna v la estimulacién ambiental en el desarro-
llo de los nifios. Sin embargo, no se correlacionan en gran medida con la puntua-
cén en los test de inteligencia obtenida posteriormente durante la infancia, Bste
problema no es sorprendente ya que las puniuaciones de estos test son considera-
blemente menos verbales que las puntuaciones en los test de inteligencia aplicados
a nifios mayores. Sin embargo, aspectos especificos de la inteligencia infantil estdn
relacionados con la inteligencia durante la nifiez. Por ejemplo, en un estudio, las
habilidades del lenguaje infanti! como se evaltian en el test de Bayley predecian el
lenguaje, la lectura y las habilidades ortograficas a los seis u ocho afios {Siegel,
1989). Las capacidades perceptivo-motoras predecian las habilidades motoras fi-
nas, arftméticas y visoespaciales a los seis u ocho afios. Estos resultados indican
que ¢l andlisis de un punto en una escala infantil como Ia de Bayley puede pro-
porcionar informacién sobre el desarrollo de funciones jntelectuales especificas,

El aumento del interés sobre el desarrollo infantil ha producido muchas nue-
vas medidas, especialmente utilizando tareas que evaldian la forma en la que los
nifios procesan la informacién. Existen evidencias sobye que las medidas de habi-
tuacion y deshabituacién predicen la inteligencia en la infancia (McCall y Carriger,
1993). La menor atencién acumulativa del bebé a las situaciones de habituacién v
la mayor cantidad de atencién en las situaciones de deshabituacién reflejan una
mayor eficacia en el procesamiento de la informacién. Un reciente estudio ha
concluido que cuando se evalta la habituacién y deshabituacidn entre los 3 y los
12 meses, ambas estdn relacionadas con una mayor puntuacién en los test de in-
teligencia varias veces entre la infancia y la adolescencia (correlacién media: 0,37)
(Kavsek, 2004). '

Sin embargo, es importante no ir demasiado lejos ¥ pensar que las conexiones
entre el desarrollo cognitivo en la primera infancia y el desarrollo cognitivo en la
nifiez tardfa son tan fuertes que no se produce ninguna discontinuidad. Algumos
cambios importantes en el desarrollo cognitivo tienen lugar después de la infancia,
estos cambios pueden recalcar la discontinuidad del desarrollo cognitive. Describi-
remos estos cambios en el desarrollo cognitivo en los siguientes capitulos, que se
centraran en perfodos posteriores del desarrollo,

Describir la evaluacion de la inteligencia en la primera
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En 1799, se observd a un nifo corriendo desnudo por un bosque en Francia. El
nific fue capturado y cuidado por un clentifico que le dio el nombre de Victor,
También conocido como €l Nifio Salvaje de Aveyron, que se crefa que tenia aproxi-
madamente 11 afios y segiin parece habia vivido solo en el bosque desde la nifiez
temprana. Incluso después de varios afios, nunca aprendid a comunicarse de forma
efectiva. Por desgracia, en 1970 también se encontrd otro «nifio salvaje» moderno
en Los Angeles, Habfa sido encerrada en un armario desde la primera infancia. Se
le dio el nombre de Genie, y la ayudd y la estudié la psicdloga Susan Curtiss. A
pesar del tratamienie intensivo, Genie nunca adquirié nada mds que formas pri-
mitivas de lenguaje. En ambos casos —el nifio salvaje de Avifién y Genie— se
plantearon cuestiones sobre los determinantes del entomo y las bases bioldgicas
del lenguaje, que examinaremos en profundidad a lo largo de este capinilo. En
primer lugar definiremos lo que es el lenguaje.

iQué es el lenguaje?

El lenguaje es una forma de comunicacién, ya sea hablado, escrito o por sefiales
que estd basado en un sistema de simbolos. Bl lenguaje estd formado por las pala-
bras usadas por una comunidad v las reglas para combinarlas y cambiarlas.

Piensa lo importante que es el lenguaje en nuestros dias. Necesitamos el len-
guaje para hablar con otros, escuchar a otros, leer y escribir. Nuestro lenguaje nos
permite describir eventos pasados en detalle y hacer planes para el futuro. El len-
guaje nos permite pasar informacidn de una generacién a fa siguiente y crear una
herencia cultural enriguecedora. .

Todas las lenguas humanas tienen algunas caracterfsticas comunes, incluyendo
reglas organizativas v generativas, La creatividad sin limites es la habilidad de
producir un nimero inacabable de frases con significade utilizando un nimero
determinado de palabras y normas. Vamos a estudiar en profundidad lo que impli-
can estas reglas.

Las reglas del lenguaje

El lenguaje estd muy ordenado y organizado. La organizacién implica cinco siste-
mas normativos: fonologia, morfologfa, sintaxis, semantica y pragmatica. Cuando
decimos «normas» nos referimos a que el lenguaje estad ordenade v las normas
describen la manera en la que funciona el lenguaje.

Fomologia Todas las lenguas estdn formadas por sonidos basicos. La fonologia
es el sistema de sonidos del lenguaje, incluyendo los sonidos que se utilizan y
cémo se pueden combinar, Por ejemplo, el inglés tiene el grupo consonantico ini-
clal spr como en spring, pero no existen palabras con el grupo consondntico inicial
rsp. La fonologia proporciona la base para la construccién de una gran cantidad de
palabras a partir de dos o tres docenas de fonemas.

La unidad bdsica de sonido en una lengua es un-forema; es la unidad sonora
mds pequefia que afecta al significado {Stoel-Gammon y Menn, 2005). Un ejemplo
de un fonema es el sonido representado por la letra p, como en la palabra pot o
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spot. El sonido /p/ suena un poco diferente en las dos palabras, pero esta diferen-
ciacion no se aprecia en inglés, v el sonido /p/ es, por tanto, un solo fonema. En

‘ algunos idiomas, como el Hindi, esta variacion se representa por fonemas sepa-
rados.

Morfologia La morfologia se refiere a las unidades de significado impficadas
en la formacion de palabras. Un morfema es una unidad minima de significado, es
una palabra o parte de una palabra que no puede romperse en partes més peque-
fias de significado. Cada palabra de la lengua inglesa estd construida a partir de
uno o mas morfemas. Algunas palabras consisten en un solo morfema {por ejemn-
plo, help {ayuda}), mientras que otras estdn formadas por mas de un morferna (por
ejemplo, kelper, que tiene dos mosfemas, kelp + er, con el morfema -er que significa
«el que», en este caso «el que ayudan. Sin embargo, no todos los morfemas son
palabras por si solos (por ejemplo, -pre, -tion 0 -ing).

Al igual que las normas que rigen la fonologia describern la secuencia del soni-
do que puede producirse en un idioma, fas normas de la morfologia describen la
forma en que se pueden combinar las unidades de significado {(morfemas) para
formar palabras {Ravid, Levie y Ben-Zvi, 2004; Tager-Flusberg, 20053). Los morfe-
mas tienen muchas funciones en la gramdtica, como marcar el tiempo verbal {por
ejemplo, she walks fella andaj frente a she walked {ella andabaj) v €l ndmero (she
walks (ella anda} frente a they walk fellos andanj).

Sintaxis La sintaxis implica la forma en la que se combinan las palabras para
formar frases u oraciones aceptables (O'Grady, 2005). i alguien te dice «Bob
bes6 a Tom» o «Bob fue besado por Tomy 1 sabes quién dio el beso a guién en
cada caso porque tienes una comprensién sintdctica de las estructuras de las ora-
ciones. T4 también comprendes la frase «Td no te quedaste, ga que no?» es una
oracién gramatical, pero que «T1 no te quedaste, ¢a que si?» es inaceptablemen-
te ambiguo.

Si aprendes otro idioma, la sintaxis de tu lengua materna o te ayudard mu-
cho. Por ejemplo, en espafiol un adjetivo normalmente sigue al nombre (cielo azul)
mientras que en inglés el adjetivo normalmente precede al nombre {como en blue
sky). Sin embargo, a pesar de las diferencias en sus estructuras sinticticas, los di-
ferentes idiomas. tienen mucho en comin, Por ejemplo, considera las siguientes
oraciones cortas:

El gato maté al raion :
El ratdn se comid el queso i

El granjero persiguid al gato

En muchos idiomas es posible combinar estas frases en una oracién mas com- ;
pleja. Por ejemplo: ]

El granjerc persiguid al gaic que maté al ratén, ;
El ratén que matd el gato se comid el queso.

Sin embargo, ningin idioma que conocemos permite frases como la siguiente:
El ratdn el gato el granfero persiguis maté se comié el queso.

¢{Puedes sacar alglin sentido a esta frase? Si puedes, probablemente es después
de lidiar con ella por algunos minutos. Probablemente no podrfas haberla com-
prendido si alguien te 1a hubiera dicho en el transcurse de una conversacién. Pa-
rece que los usuarios de un idioma no pueden procesar sujetos y objetos que estén
dispuestos de forma demasiado compleja en una oracién. Hsto es algo positivo para
aquellos que estin aprendiendo un idioma porque significa que todos los sisternas
sintdcticos cumplen algunas reglas comunes. Estos descubrimientos han sido con-
siderados importantes por los investigadores que estdn interesados en las propie-
dades universales de la sintaxis (De Jong, 2004).
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Sistema normativo

Semantica La semdntica se refiere al significado de las palabras y las frases.
Cada palabra tiene un grupo de caracteristicas semdnticas o atributos requeridos
relacionados con el significado (Pan, 2005). Nifia y mujer, por ejemplo, comparten
muchas caracterfsticas semdnticas pero difieren semdnticamente con respecto a la
edad.

Los usuarios de una lengua saben los significados de miles de palabras y las
almacenan en redes semdnticas. Por ejemplo, sabemos que un limon es un tipo de
clitrico, que un citrico es una variedad de fruta y que la fruta estd dentro de la
categoria de comida. También sabemos que existen otras categorfas de comida
como cereales, pescado o carne.

Pragmatica [l Gltimo conjunto de reglas del lenguaje implica la pragmadtica, el
uso apropiado del lenguaje en diferentes contextos {Bryant, 2005). Ei campo del
lenguaje es amplio. Cuando participas en una discusién, o cuando utilizas una
pregunta para expresar una orden («;Por qué hay tanto escandalo aqui? ;Qué es
esto, el metro en hora punta?») estis demostrando tu conocimiento de la pragmd-
tica. También haces uso de la pragmética cuando utilizas un lenguaje formal en
situaciones apropiadas (por ejemplo, cuando hablas con tu profesor) o cuentas
historias que son interesantes, chistes que son graciosos o mentixas que son con-
vincentes.

Las reglas de la pragmética pueden ser compigjas y diferir de una cultura a
otra. Si estds estudiando japonés debes enfrentarte con numerosas reglas pragma-
ticas sobre conversar con individuos de diferentes clases sociales y que tengan di-
ferentes relaciones contigo. Algunas de estas reglas se refleren a las diferentes
formas de decir «gracias». De hecho, la pragmatica al dar las gracias es compleja
incluso en nuestra cultura. El uso de la frase «te lo agradezco» por los nifios de
preescolar varfa segin el sexo, el estatus socioecondmico y la edad del individuo
al que cllos se dirigen.

Hasta ahora hemos tratado cinco sistemas normativos importantes implica-
dos en el lenguaje. La Figura 6.7 presenta un resumen de estos sistemas norma-
tivos.

Ejemplos

puid la bicieletan
ij6-a.Sebastiann.

FIGURA 6.7 El sistema de reglas normativas del lenguaje
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Como se desarrolla el lenguaje

De acuerdo con un antiguo historiador del siglo xm, el emperador alemdn Frede- S
rick IT tuvo una idea cruel. Querfa saber qué idioma hablarfan los nifios si nadie
les hablara. Eligid a varios recién nacidos y amenazé de muerte a sus cuidadores
si alguna vez hablaban a los nifios. Frederick nunca descubrié qué idioma habla-
rian los nifios porque todos murieron. A medida que avanzamos en el siglo xx,
todavia sentimos curiosidad sobre el desarrollo del lenguaje en los nifios, aunque
nuestros experimentos y observaciones son, al menos, mucho més humanos que
los del malvado Frederick.

Cualquiera que sea ¢] idioma que aprenden, los nifios de todo el mundo siguen
una pauta similar en el desarrollo del lenguaje. ;Cudles son algunos hitos claves
en este desarroilo? ’

Balbuceos y otras vecalizaciones tempranas 1.os bebés producen activa-
mente sonidos desde el nacimiento (Lock, 2004; Volterra y otros, 2005}. El propo-
sito de esta comunicacién temprana del bebé es atraer la atencién de sus cuidado-
1€s y otras personas del entorno. Durante el primer afio, la produccién de sonidos
¥ gestos sigue la siguiente secuencia:

* Llanto. Bstd presente desde el nacimiento y puede ser sefial de angustia. Sin
embargo, comno Jeerds en el Capftulo 7, existen diferentes tipos de llanto que
pueden indicar cosas distintas.

* Gorgojeo. Se produce por primera vez en ¢l primer o segundo mes. Estos gor- '
jeos se realizan al final de la garganta y suelen expresar placer durante la in-
teraccidn con el cuidador, :

* Balhuceo. Ocurre por primera vez durante la mitad del primer afio e incluye
una sucesion de combinaciones de vocales ¥ consonantes, como «ba, ba,
ba, ba».

¢ Gestos. Los bebés empiezan a utilizar gestos, para mostrar o sefialar algo,
aproximadamente entre los 8 y los 12 meses. Algunos ejemplos son gestos
como mover fa mano para decir «adids», asentir con la cabeza para decir que
si, mostrar una taza vacia para decir que quiere leche y sefialar un perro que
llama su atencién.

Los bebés sordos, nacidos de padres sordos que utilizan el lenguaje de los sig-
nos, balbucean con sus manos y dedos aproximadamente a la misma edad que los
nifios que oyen (Bloom, 1998). Estas similitudes en la estructura y el tiempo entre
el balbuceo manual y vocal indican la presencia de una capacidad de lenguaje
unificado que subyace al lenguaje hablado y el lenguaje de signos (Petitto y Ma-
rentette, 1991},

Reconocimiento de los sonidos del lenguaje Mucho antes de aprender
palabras, los bebés pueden hacer distinciones precisas entre los sonidos del lengua-
je (Lock, 2004). La investigacién de Patricia Kuhl (1993, 2000) ba demostrado que
desde el nacimiento hasta aproximadamente los 7 meses los nifios son «lingliistas
universales» y reconocen cuando cambian los sonidos Ia mayoria de las veces, no
importa en qué lengua se produzcan las sflabas. Pero en los meses siguientes, los
bebés mejoran su percepcién de los cambios en los sonidos de su «propiar lengua,
la que hablan sus padres, y gradualmente pierden Ia habilidad de reconocer los
cambios en los sonidos que no existen en su lengua nativa (véase la Figura 6.8),

En la investigacién de Kuhl, se emiten silabas formadas por fonemas de len-
guas de todo el mundo por un altavoz para que los nifios las oigan. Se presenta
una sucesion de silabas idénticas y luego el sonido cambia. Se sitda una caja con
un oso de peluche en lugar donde el nifio pueda verla. Si el nifio gira la cabeza
cuando los sonidos de las sflabas cambian, la caja oscura se ilurnina y el 0so baila
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FIGURA 6.8 De lingliistas universales
a lingiiistas especializados

La gente afrededor def mundo hablan miles
de lenguas y los bebés nacen con la habili-
dad de aprender cualguiera de ellas. En su
investigacion, Patricia Kuhl controla las on-
das cerebrales de un nifio {un ejemplo del
trazado de las ondas cerebrales se muestra
en la fotografia de la derecha) mientras es-
cuchan diferentes sonidos. Efla ha descu-
bierto que hasta los siete meses, los behés
pueden distinguir dos sonidos en un idio-
ma corno &t chino mandarin, una diferencia
sutil que fos padres de lengua inglesa no
pueden apreciar. Sin embargo, alos 11 me-
ses, las conexiones neuronales que no se
utilizan comienzan a deteriorarse. El cere-
bro de un bebé procesa una sola lengua y
dejan de ser dingiistas universales».

y toca la baterfa brevemente, Es deciy, si el nifto giraba la cabeza y miraba la caja
fan promto como apreciaba que el sonido habia cambtado, se ve recompensado por
la actuacién del oso.

Un ejemplo implica los sonidos /1/ y /1/ en inglés, que distinguen palabras
como rake y lake {rastrillo y lago} (Iverson y Kuhl, 1996; Iverson y otres, 2003). En
Estados Unidos, los nifios de hogares donde se habla inglés detectan los cambios
de ra a la a los 6 meses y mejoran su apreciacién a los 12 meses. Sin embargo, en
japonés no existen sonidos como /r/ y {1/, En Japén, los bebés de seis meses obtie-
nen resultados tan buenos como los americanos reconociendo la distincién enire
frl y 11/, sin embargo a los 12 meses ellos pierden esta habilidad.

Una tarea importante para los bebés es extraer palabras individuales de la se-
cuencia de sonidos que forman un discurso normal (Brownlee, 1998; Jusczyk,
2000). Para hacerlo, deben encontrar los limites entre palabras, lo que es muy
dificil para los nifios porque los aduitos no hacen pausas entre palabras al hablar.
Por ejemplo, en un estudio, bebés de 8 meses escuchaban historias grabadas que
contenfan palabras inusuales, como bucero y pitén (Jusczyk y Hohne, 1997). Dos
semanas mas tarde, Ios investigadores evaluaron a los bebés con dos listas de pa-
labras, una formada por las palabras de las historias, otra por palabras inusuales
nuevas gue no aparecian en las historias. Los bebés escucharon las palabras fami-
liares durante un segundo més de media que a las nuevas palabras.

Primeras palabras La primera palabra del beb¢ es un hito esperado con entu-
siasmo por todos los padres. Este evento se produce normalmente de los 10 a los
15 meses y de media aproximadamente a los 13 meses. Sin embargo, como hemos
visto, mucho antes de que los bebés promuncien sus primeras palabras, ellos se han
estado comunicando con sus padres a través de los gestos y utilizando sus propios
sonidos especiales. Ta aparicion de estas primeras palabras son una continuacion
a este proceso de comunicacién (Berko Gleason, 2002, 2005).

Las primeras palabras del nifio incluyen los nombres de personas importantes
(papd), animales conocidos (gato}, yehiculos (coche), juguetes (pelota), comida {Je-
che), partes del cuerpo (gjos), Topa (sombrero), €osas de casa (reloj) y saludos (adids).
Eistas son las primeras palabras que pronunciaban los nifios hace 100 afios y son
también las primeras palabras para los bebés de hoy en dia. Los nifios a menudo
expresan varias intenciones con una sola palabra, es decir, que «galleta» puede
significar «eso es una galletar 0 «quiero una galleta».

Enire los 8 y los 12 meses los bebés a menudo dan sefiales de su primera com-
prensién de palabras. De media, los bebés comprenden aproximadamente unas 50
palabras a los 13 meses, pero no pueden pronunciar todas ellas hasta los 18 {Men-
yuk, Liebergott y Schuliz, 1995). Es decix, durante la primera infancia el vocabula-
rio receptivo (las palabras que el mifio comprende) excede considerablemente el
vocabulario hablado (las palabras que el nifio utiliza).

El vocabulario hablado de los nifios aumenta rapidamente una vez que pro-
nuncian su primera palabra {Camaioni, 2004; Waxman, 2004). De media urn bebé




Capfiulo 6 Desamollo cognitivo en fa primera infancia 195

de 18 meses puede hablar unas 50 palabras y a los dos afios un nifio utiliza unas
200 palabras. Este rdpido aumento en el vocabulario que comienza aproximada-
mente a los 18 meses se denomina explosidn del vocabulario (Bloom, Lifter y Broug-
hton, 1985).

El momento en que el nifto pronuncia su primera palabra y se produce la ex-
plosion del vocabulario varfa {(Bloom, 1998; Dale y Goodman, 2004). La Figura 6.9
muesira el ambito de estos dos hitos del lenguaje en 14 nifios. De media, estos
nifios dijeron su primera palabra a los 13 meses y tuvieron su aumento de voca-
bulario a os 19 meses. Sin embargo, de forma individualizada algunos nifios pro-
nundciaron su primera palabra de los 10 a los 17 meses y su aumento de vocabu-
lario oscilaba desde los 13 a los 25 meses.

Los nifios en ocasiones extienden o contraen ef significado de la palabras que
utilizan (Woodward y Markman, 1998). La extensidn es la tendencia a aplicar una
palabra a objetos con los que no estd relacionada o para la que es inapropiado el
significado de la palabra. Por ejemplo, cuando un nifio dice «papé» para referirse
al «padre», a menudo aplican también la palabra para otros hombres, extrafios o
nifios. Con el tiempo, la extensién disminuye y finalmente desaparece. La contrac-
cién es la tendencia a aplicar una palabra a un contexto demasiade limitado, se
produce cuando un nifio no puede nombrar un evento importante o un objeto.
Por ejemplo, un nifio puede wutilizar la palabra n#fio para describir un vecino de 5
afos pero no aplican la palabra a un bebé o a un nifio de 9 afios.

Expresién de dos palabras Cuvando los nifios tienen de 18 a 24 meses, nor-
malmente utilizan frases con dos palabras. Para expresar el significade de dos pa-
labras, los nifios dependen en gran medida de los gestos, el tono vy el contexto, La
cantidad de significados que los nifios pueden comunicar con la expresién de dos
palabras incluyen los siguientes (Slobin, 1972):

¢ Identificacién: «ver perro».

* Localizacién: «libro aqui».

* Repeticién: «mas lechen,

¢ Inexistencia: «cosa fuera».

* Negacion: «no lobo»,

 Atribucién: «coche grande».

* Accion de un agente: «mamé anda».
* Accidn-objeto directo: «pegar a tiv,
¢ Accién-objeto indirecto: «dar papé».
e Accion-instrumenta: «cortar cuchiflos.
¢ Pregunta «;donde pelota?».

Estas expresiones provienen de nifios cuya lengua materna es el inglés, el ale-
mén, ef ruso, el finés o el turco.

Observa que las frases con dos palabras omiten muchas partes del habla ¥ s0mn
sorprendentemente concisas. De hecho, en cada lengua, la primera combinacién
de palabras del nific tiene esta calidad economizadora, es telegrafica. El habla
telegrafica es la utilizacién de palabras cortas y precisas sin marcas gramaticales
como arifculos, verbos auxiliares y oiros conectores. £l habla telegrafica no esta
limitada a dos palabras. «Mama da helado» v «marmé da Juan helado» son tam-
bién ejemplos del habla telegrdfica.

Hemos hablado sobre varios hitos del lenguaje en Ia primera infancia, La Figu-
ra 6.10 resume el momento en que los bebés suelen alcanzar estos hitos.

influencias biolégicas y ambientales

Hemos descrito c6mo se desarrolla el lenguaje, pero no hemos explicado qué hace
posible este increible desarrollo. Todos los que utilizan el lengtaje de alguna ma-

Edad (meses)

i
Aumento
del vocabulario

T
Primeras
patabras

Hitos del lenguaje

FIGURA 6.9 Variacién en los hitos del
lenguaje

En todo el mundo, los nifios aprenden
a hablar con frases de dos palabras,
en la mayoria de los casos aproxima-
damente de los 18 a los 24 meses,
{Cudles son algunos ejemplos de estas
frases de dos palabras?
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Edad Hito del lenguaje

En 1a selva, fos chimpancés se comuni-
can a través de llamadas, gestos y
expresiones, que fos psicologos evolu-
tivos creen que pueden ser el principio
de una verdadera lengua.

nera «conoce» sus reglas y tiene la habilidad de crear un
ndmero infinito de pajabras y oraciones, ;De dénde pro-
viene este conccimiento? ¢Es producto de la biologia? ;0

" se adquiere y esta influido el lenguaje por las experien-
cias?

Influencias bielégicas Algunos estudiosos del len-
guaje ven similitudes importantes en cémo los nifios ad-
quieren el lenguaje en todo el mundo, a pesar de las enor-
mes variaciones en los imputs lingiiisticos que reciben,
como una evidencia importante de que el lenguaje tiene
una base bioldgica. ;Qué papel jugd la evolucién en las
bases biolégicas del lenguaje?

Evolucicn y el papel del cerebro en el fenguaje 1.a ha-
bilidad para hablar requiere un derto aparato vocal al
igual que un sistema nervioso con ciertas capacidades. El
sisterna mervioso y el aparato vocal de nuestros antepasados han evolucionado
durante cientos de miles de afios. Una vez equipados con estos requisitos tipicos
para el habla, el Homo sapiens pasd de los grufiidos y los gritos al desarrollo del
habla. Aunque los calculos varfan, muchos expertos creen que los humanos ad-
quirieron el lenguaje hace aproximadamente 100,000 afios, Por tanto, el lenguaje,
en el tiempe evolutivo, es una adquisicién bastante reciente. El lenguaje propor-
cond a los humanos una enorme ventaja sobre otros animales y aumentd sus
posibilidades de supervivencia (Lachlan y Feldman, 2003; Pinker, 1994).

Existen evidencias de que el cerebro contiene regiones particulares que estdn
predispuestas para ser usadas para el lenguaje (Nakano y Blumstein, 2004; Pizza-
miglio y otros, 2003}. Las dos regiones implicadas en el lenguaje fueron descubier-
tas por primera vez en estudios de individuos con dafios cerebrales, En 1861, un
paciente de Paul Broca, un cirujano y antropélogo francés, recibié un dafio en el
lado izquierdo del cerebro. El paciente se le conocid como Tan, porque esta fue la
nica palabra que pudo pronunciar después de su lesién. Tan sufri6 afasia, una
pérdida o alteracion del lenguaje, resultado del dafio cerebral. Tan murié algunos
dias después de que Broca lo evaluara y la autopsia reveld la localizacién del dafio.
Hoy en dfa, nos referimos a esta parte del cerebro en la que el padiente de Broca
sufrié el dafio como drea de Broca, un drea en el I6bulo frontal izquierdo del
cerebro que dirige los movimientos musculares implicados en la produccién del
habla (véase la Figura 6.11).

Otro lugar del cerebro donde una lesién puede atectar seriamente al lenguaje
es el drea Wernicke, un drea del hemisferio izquierdo del cerebro implicada en la
comprension del lenguaje. Los individuos con un dafic en el 4rea Wernicke a me-
nudo balbucean palabras sin ningtin sentido.

Dispositive de adquisicion del lenguaje (BAL) Tl lingiiista Noarn Chomsky
{1957) cree que los humanos estdn bioldgicamente preparadoes para aprender el
lenguaje en un momento y una forma concretos. fil dice que los nifios vienen al
mundo con un dispositive de adquisicién del lenguaje (DAL), un atributo
biolégico que permite que el nifio detecte ciertas categorias del lenguaje, como la
fonologia, la sintaxis y la semdntica. Los nifios estdn preparados por la naturaleza
con la habilidad para detectar los sonidos del lenguaje, por ejemplo, y seguir reglas
tales como como formar plurales y realizar preguntas,

El dispositivo de adquisicién del lenguaje de Chomsky es una construccién
tedrica que surge por las evidencias sobre las bases bioldgicas del lenguaje, ¢Exis-
ten evidencias para la existencia del DAL? Los partidarios del concepto del dispo-
sitivo de adquisicion del lenguaje citan la uniformidad de los hitos del lenguaie
en las diferentes lenguas y culturas, los substratos bioldgicos del lenguaje y la

N
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evidencia de que los nifios crean el lengnaje incluso en ausencia de inpuls bien
formados.

La visién conductual y las influencias ambientales Como hemos dicho
anteriormente, algunos estudiosos del lenguaje ven similitudes en la adquisicién
del lenguaje por parte de los nifios de todo el mundo como una evidendia impar-
tante de que el lenguaje tiene una base bioldgica. Sin embargo, otros expertos en
el lenguaje argumentan que las experiencias del nifio, el idioma en concreio que
aprenden y el contexto en el que el aprendizaje tiene lugar pueden influir con
fuerza en la adquisicidn del lenguaje (Goorhuis-Brouwer ¥ otros, 2004; March-
man, 2003},

Ef punte de vista conductual De acuerdo con los conductistas el lenguaje es una
habilidad compleja aprendida, come tocar el piano o bailar, Los conductistas argu-
mentan que ¢l lenguaje representa una cadena de respuestas adquiridas a través
de refuerzo {Skinner, 1957). $i un bebé balbucea «ma-ma» ¥ la madre lo recom-
pensa con abrazos y sonrisas, el bebé dird «mama» cada vez mds. El lenguaje del
bebé se construye poco a poco. Esta visién de la adquisicién del lenguaje presenta
varios problemas.

En primer lugar, la evidencia indica que los nifios aprenden la sintaxis de su
lengua materna incluso si no son recompensados. Ei psicologo social Roger Brown
{1973} pas6 muchas horas observando a padres con sus hijos pequefios. Descubrié
que los padres no prestaban atencién a la gramdtica de las frases de sus hijos. Los
padres recompensaban tanto las frases gramaticalmente correctas como las que no
lo eran.

En segundo lugar, Ia visién conductual falla en la explicacién sobre el exten-
so orden del lenguaje. Porque cada nifio tiene su historia tnica de refuerzo, la
vision conductista predice que las amplias diferencias individuales deben aparecer
en el desarrollo del habla. Cuando los nifios aprenden diertos aspectos de un
idioma, de acuerdo con el punto de vista conductual, debe depender de si sus
padres u otra persona les recompensan o castiga por algo que han dicho. Sin em-
bargo, como hemos visto, un hecho convincente sobre el lenguaje es su desarro-
llo ordenado. Por ejernplo, todos los nifios pronuncian frases de una palabra antes
que de dos.

Interaccidn con los demds Aunque la visién puramente conductual no se con-
sidera una explicacién viable de fa adquisicién del lenguaje, la interaccién con
otros contribuye de forma importante al desarrollo de las
habilidades lingiifsticas del nifio. FI lenguaje no se aprende
€N un contexto social aislado. La mayoria de los nifios se
inician en €] lenguaje desde una edad muy temprana (Fer-
nald, 2001; Hart y Risley, 1995). Necesitamos esta ex-
posicidn temprana al lenguaje para adquirir habilidades
lingtiisticas competentes, El nifio salvaje de Aveyron no
aprendi6 a comunicarse de forma efectiva después de cre-
cer aislado de la sociedad durante afios. El lenguaje de Ge-
nie era rudimentario, incluso después de afios de entrena-
miento intenso. El apoyo y la implicacién de los cuidadores
y los profesores facilitan en gran medida el aprendizaje del
lenguaje por parte del nifio (Berko Gleason, 2000; Ho#,
2003). Existe una especial preocupacién con los nifios que
Crecen e dreas pobres y no estdn expuestos a una partici-
pacién guiada en el desarrollo del lenguaje. Para saber mds
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FIGURA 6.11 El drea de Brocay el 4rea
de Wernicke

El drea de Broca se sittia en &l i6bulo fron-
tal del hemisferio izquierdo del cerebro y
estd implicada en el controf del habla. Los
individuos con una lesién en el drea de
Broca a menudo tienen problemas en la
preduccidn del Jenguaje. También se mues-
tra el drea Wernicke, una porcion del he-
misferio izquierdo def [6buio temporal que
estd implicado en fa comprension del len-
guaje. Los individuos con una lesidn en el
drea Wernicke a menudo tienen problemas
para comprender palabras, es decir, oyen
las palabras pera no saben qué significan.

sobre los efectos que la pobreza tiene en el desarrollo del 12 1
lenguaje lee el apartado sobre «Diversidad en el desarrollo
del ciclo vital».
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FIGURA 6.12 Rivel de habla materna y vocabulario infantil
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Entorno lingiiistico, pobreza y desarrollo
del lenguaje

Vamos a examinar tres estudios que se centran en el entorno del lenguaje que
los bebés y los nifios experimentan y en el desarrollo de su vocabulario. En un
estudio, Janellen Huttenlocher y sus colegas (1991) observé el habla de las
madres cuando interactuaban con sus bebés. Como se indica en la Figura 6.12
de la pdgina anterior, se grabé a los nifios y sus madres durante sus actividades
normales diarias (Huttenlocher, Levine y Vevea, 1998). Las grabaciones se lle-
varon a cabo cada dos o cuatro meses cuando los nifios tenfan entre 16 y 26
meses. Los investigadores descubrieron importantes conexiones entre el tamafio
del vocabulario del nifio v 1a conversacién de la madre. Los ninos de Ias madres
mds habladoras tenfan un vocabulario cuatro veces superior al de los nifios cu-
yas madres eran mas calladas. Bsta conexitn puede deberse en parte a la gené-
tica. Sin embargo, Huttenlocher cree que esto no es asi, porque el resultado de
las madres en los test de inteligencia verbal no variaba mucho. Ademds, los
nifios captaban claramente lo que sus madres decian, porque las palabras que
cada nifio utilizaba mds a menudo reflejaban aquellas favorecidas por la madre.

El vocabulario de los nifios esta relacionado con el estatus socioecondmico
de sus familias. Betty Hart y Todd Risley (1995) observaron los entornos del
lenguaje de nifios cuyos padres eran profesionales y nifios cuyos padres estaban
en el paro. Comparado con los padres profesionales, los padres en paro habla-
ban mucho menos a sus hijos pequefios, les contaban menos historias y éstas
evan menos elaboradas. Todos los nifios aprendieron a hablar y adquirieron
todas las construcciones del inglés. Sin embargo, como se indica en la Figura
6.13, los nifios de padres profesionales tenfan un vocabulario mucho mayor a
Jos 36 meses que los nifios de padres en el paro.
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FIGURA 6.13 Inputs del lenguaje en familias profesionales y en paro y el desarrollo del vocabulario de los nifios

a) Los padres de familias profesionales hablaban con sus hijos mas que fos padres de familias en paro. b) los nifies de familias profesionales
desarrollaban vocabularios que eran dos veces mayores que fos nifios de familias en paro. Por tanto, cuando los nifios comenzaban el colegio,
ellos ya tenian diferencias considerables en los inputs del lenguaje en sus familias y desarrollaban diferentes niveles de vocabulario que esta re-
lacionado con los contextos socicecondmicos que habian vivido.
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En resumen, el entorno del lenguaje de los nifios estd relacionado con el
desarrollo de su vocabulario. Cuando los nifios crecen en unas circunstancias )
empobrecidas, y cuando sus padres no utilizan un vocabulario muy amplio para |
comunicarse con ellos, el desarrollo de su vocabulario sufre. !

Un aspecto intrigante del entorno lingiijstico del nific es el habla dirigida al
nifio, un habla que tiene un tono superior al normal con palabras y frases simples.
El habla dirigida al nifio tiene la importante funcién de capturar la atencién del
niflo y mantener la comunicacién, Es dificil hablar de esta forma cuando no es en
presencia de un bebé, pero, tan pronto como empezamos a hablar con un bebé,
inmediatamente cambiamos y hablamos de esta forma. La mayor parte de esto se
hace de forma automdtica y es algo de lo que los adultos no son conscientes que
estan haciendo. Los nifios mayores también modifican su habla cuando hablan
con bebés y con nifios mds pequefios que estén aprendiendo a hablar. Incluso
ninos de 4 afios pueden hablar de forma mds simples a nifios de 2 afios que a sus
amigos de 4 afios, )

Patricia Kuhl (2002; Liu, Kuhl y Tsao, 2003) dice que el habla dirigida al nifio
Juega un papel importante porque es un habla més clara, que probablemente ayuda
a los nifios a pronunciar los sonidos de un idioma. Por comparacién, cuando los adul-
tos hablan entre elos, lo hacen de forma tan rdpida que los sonidos no son claros.
~ (Existen otras estrategias ademas del habla dirigida, utilizadas por los adultos
para alentar la adquisicién del lenguaje por parte de los nifios? Tres opciones pue-
den ser repeticién, expansin y etiquetado:

5

* La repeticién consiste en expresar de otra forma algo que el nifio ha dicho,
quizas convirtiéndolo en pregunta. Por cjemplo, si el nifio dice «ef perro es- .
taba ladrando», el adulto puede responder preguntando «;Cudndo estaba /
ladrando el perro?». El uso efectivo de la repeticién implica dejar al nifio in-
dicar un interés y después elaborar ese interés,

* La expansidn es volver a exponer, de forma linglifsticamente mds sofisticada lo
que el nifio ha dicho. Por ejemplo, un nifio dice «perrito come» y los padres
contestan «Si, el perrito estd comiendo»,

* El etiguetado es la identificacién de los nombres de los objetos. Estamos pre-
guntando constantemente a los nifios por el nombre de los objetos, Roger
Brown (1986) llamoé a esto «el gran juego de las palabras» y afirmé que gran
parte de la adquisicion del vocabulario temprano de los nifios estd motivada
por la presion de los adultos a que identifiquen palabras asociadas con objetos.

. Estas estrategias son usadas de forma natural y en conversaciones significati-
' vas. Los padres no utilizan (o no deben utilizar) ningdin método deliberado para
ensefar a sus hijos a hablar, incluso con nifios que son lentos a la hora de apren-
der el lenguaje. Los nifios normalmente se benefician cuando los padres gufan el
descubrimiento del lenguaje de sus hijos en lugar de sobrecargarlos con lenguaje;
«el seguimiento del liderazgo adultor ayuda al nifio a aprender el lenguaje. i los
nifios no estdn preparados para asimilar informacién, probablemente te lo hard
saber {por ejemplo, dandose la vuelta). Por tanto, dar al nifio mds informacién no

siempre es mejor.

Los nifios varfan sus habilidades para la adquisicién del lenguaje, y esta varia-
cién no puede ser siempre explicada sGio por las diferencias en los inputs ambien-
tales (Oates y Grayson, 2004; MacWhinney, 2005; Tomasello y Slobin, 2005). Para
los nifios que son lentos en el desarrollo de sus habilidades de lenguaje, sin em-
bargo, las oportunidades para hablar y para que les hablen son importantes. Los
nifios cuyos padres les proporcionan un entorno verbal rico muestran muchos
beneficios positivos (Marchman y Thal, 2005). Los padres que presentan atencién
a lo que sus hijos intentan decir, amplfan las frases de sus hijos, les leen y nombran
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los objetos del entorno, estan proporcienando involuntariamente una valiosa ayu-
da (Berko Gleason, 2002, 2005).

Explicar el desatrollo del lenguaje en la primera infancia
_REVISA | |
{Qué es. el lenguaje?
il s o ik

Alcanza tus obje




Resumen

Objetivo de aprendizaje 1: Resumir los procesos
cognitivos en la teoria de Piaget y las fases del
desarrollo sensorio-motor

En la teoria de Piaget, los nifios construyen su propio

mundo cognitivo, construyendo sus estructuras menta-

les para adaptarlas a su propio mundo. Los esquermnas
son acciones o representaciones mentales que organizan
e conocimiento. Los esquemas del comportamiento (ac-
tividades fisicas) caracterizan la primera infancia; mien-
tras que los esquemas mentales (actividades cognitivas)
s¢ desarrollan en la nifiez. Fa adaptacién implica asimi-
lacién y acomodacion. La asimilacién se produce cuando
los nifios incorporan nueva informacién a su conod-
miento existente. A través de la organizacién, los nifios
agrupan comportamientos aislados en un orden supe-
tior, un sisterna més ligero de funcionamiento cognitivo.
La equilibracién es un mecanismo de Piaget propuesto

~.. para explicar cémo cambian Jos nifios de un estadio cog- .
" mitivo al sigaiente. A medida que los nmos expenmen' )

an conflictos cognmvos ali 1n‘£entar comprend er e} TUn
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gadores demostraran la percepcidn infantil y la retencién
de informacién sobre acciones perceptivo-motoras.

La atencion es el centro de los recursos mentates y du-
rante la primera infancia la atencién estd fuertemente
relacionada con la habituacién. La habituacién es la pre-
sentacién repetida del mismo estimulo, causando una
disminucién en la atencién al estimulo. Si se presenta un
estimulo diferente y el nifio presta mas atencién a este
estimulo, se produce la deshabituacién. Los recién nadi-
dos pueden habituarse a la estimulacién repetida,
Melizoff ha demostrado que jos recién nacidos pueden
igualar sus comportamientos {como sacar la lengua) al
de un modelo. Su investigacién también revela que la
fmitacién diferida se produce a los 9 meses.

Lamemoria es la retencién de informacién en el tiempo.
Los bebés de tan solo dos meses pueden retener infor-

“macién sobre acciones perceptivo-motoras. Sin embar-
.. 80, muchos expertos argumentan que-lo que normal- .
o mente entendemos como memona ec 'erdo consmen e
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utilizadas por una comunidad y las normas para variar-
las y combinarlas. La creatividad sin limites es la habili-
dad para producir un ntimero infinito de frases utilizan-
do un conjunto limitado de palabras y normas.

La fonologia es el sistema de sonidos del lenguaje, inclu-
yendo los sonidos que se utilizan y cdmo pueden combi-
narse. La morfologia se refiere a las unidades de signifi-
cado implicadas en la formacién de palabras. La sintaxis
es la forma en la que las palabras se combinan para for-
mar frases y oraciones aceptables. La semdntica implica
el significado de las palabras y oraciones. La pragmatica
es el uso apropiado del lenguaje en diferentes contextos.
Los hitos del lenguaje en la infancia incluyen Janto (naci-
miento), gorgojeo (1 a 2 meses), balbuceo (6 meses), tran-
sicién de linglista universal a oyenté especifico del len-
guaje (7 a 11 meses), utilizacién de gestos (8 a 12 meses),
comprensién de palabras (8 a 12 meses), primera palabra
hablada (13 meses), aumento del vocabulario (18 meses),
rapida ampliacién de Ia comprensién de palabras (18 a 24
meses) y expresiones de dos palabras (18 a 24 meses).

* En la evolucion, el lenguaje le dio claramente a los hu-
manos una amplia ventaja sobre otros animales y au-
mentd sus posibilidades de supervivencia. Una parte im-
portante del procesamiento del lenguaje se produce en el
hemisferio izquierdo del cerebro, siendo ¢l drea de Broca
y el drea Wernicke ntcleos importantes. Chomsky argu-
menta que los nifios nacen con la habilidad de detectar
las caracteristicas y las reglas del lenguaje. En otras pala-
bras, estdn biolégicamente preparados para aprender
una lengua con un dispositivo de adquisicion del lengua-
je (DAL). La visién evolutiva —que los nifios adguieren
el lenguaje como resultado del refuerzo—, no ha sido
apoyada. Los adulios enseilan el lenguaje a los nifios a
través del habla dirigida, la repeticién, la expansién y el
etiquetado. Las influencias ambientales se demuestran a
través de las diferencias en el desarrollo del lenguaje de
los nifios como consecuencia de estar expuestos a dife-
rentes entornoes linglifsticos en casa. Los padres deben
hablar mucho con un nifio, especialmente cuando el
bebé presta atencidn.







