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Imagenes del desarrollo

del ciclo vital
Las historias de Erik Erikson y Jean Piaget

Imagina que has creado una teorfa muy importante sobre el desarrollo. ;Qué cosas
te influirfan para generar ésta teorfa? Una persona interesada en el desarrollo de
una teorfa como ésta normalmente tiene una titulaciéon universitaria superior que
culmina en un doctorado. Como parte de la preparacién, aparecen frente al futu-
ro especialista numerosas ideas sobre un drea particular del desarrollo del ciclo
vital, como es el desarrollo bioldgico, cognitivo o socioemocional. Otro factor que
podria explicar por qué alguien desarrolla una teorfa particular son las experiencias
propias de la persona. Dos importantes especialistas en teorias del desarrollo, cuyos
puntos de vista se describirdn mds adelante en el capitulo, son Erik Erikson y Jean
Piaget. Vamos a examinar una parte de sus vidas durante su crecimiento para des-
cubrir cémo sus experiencias pueden haber influido en las teorfas que han desa-
rrollado.

Erik Homberger Erikson (1902-1994) nacié cerca de Francfort, en Alemania,
de padres daneses. Antes de que Erik naciera, sus padres se separaron y su madre
dejé Dinamarca para vivir en Alemania. A los tres afios, Erik enfermé y su madre
lo llevé a un pediatra que se llamaba Homberger. La joven madre de Erik se ena-
moré del pediatra, se casd con él y éste le dio su apellido a Erik.

Erik asistié a la escuela primaria desde los 6 a los 10 afios y después al institu-
to desde los 11 a los 18. Prefiri6 estudiar arte y varios idiomas. Sin embargo, a Erik
no le gustaba el ambiente de la escuela oficial y eso quedoé reflejado en sus notas.
En lugar de asistir a la universidad a los 18 afios, Erikson deambulé por Europa,
escribiendo un diario sobre sus experiencias. Después de un afio viajando por Eu-
ropa, regresé a Alemania y se inscribié en una escuela de arte. No le gustd y se
inscribié en otra. Mas tarde viajo a Florencia (Italia). El psiquiatra Robert Coles
describid a Erikson en ese momento de la siguiente manera:

Para los italianos él era un joven ndrdico expatriado, delgado y con una larga melena
rubja. Vestia traje de pana y su familia y sus amigos lo vefan no como una persona rara
o «enferman», sino como un artista itinerante que intentaba tener conirol sobre si mismo
mediante una Jucha que no se consideraba inusual o poco natural. (Coles, 1970, p. 15.)

Las experiencias de Erikson contrastan con las de Jean Piaget. Piaget (1896-
1980) nacié en Neuchdtel (Suiza). Su padre era un intelectual que ensefi6 al joven
Jean a pensar de manera sistemdtica. Su madre era también muy inteligente. Su
padre tenfa cierto distanciamiento con su madre, a quien Piaget describié como
propensa a crisis neurdticas frecuentes.

En su autobiografia, Piaget detallaba por qué habia elegido el estudio del desa-
rrollo cognitivo en lugar del desarrollo social o patolégico:

Comencé muy pronto a preferir mas el trabajo serio que el juego. De hecho, siempre
he odiado cualquier alejamiento de la realidad, una actitud que yo atribuyo a(...) la
mala salud de mi madre. Fue este factor inquietante el que me hizo interesarme al
comienzo de mis estudios de psicologia en el psicoanlisis y la psicologia patoldgica. A
pesar de que este interés me ayuddé a independizar y ampliar mis origenes culturales,
desde entonces nunca volvi a sentir el deseo de implicarme con mayor profundidad
en esa direccién en particular, siempre preferi el estudio del desarrollo normal y la

16gica del intelecto en lugar del desarrollo anormal y los trucos de la mente incons-
ciente.
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Estas descripciones de las vidas de Erikson y Piaget ilustran como las experien-
cias personales pueden influir en el trabajo que puede seguir un teérico. Las diva-
gaciones y la bisqueda del yo de Erikson contribuyeron a su teoria del desarrollo
de la identidad; y las experiencias de Piaget con sus padres contribuyeron a su
¢nfasis en el desarrollo cognitivo.

VISTA PREVIA

Las teorias son parte de la ciencia del desarrollo del ciclo vital. Algunos in-
dividuos tienen dificultad al pensar en el desarrollo del ciclo vital como una
ciencia igual a la fisica, la quimica o la biologfa. ;Puede una ciencia que es-
tudia cémo los padres educan a sus hijos, si ver la televisién durante largas
horas estd relacionado con el sobrepeso y los factores que influyen en la
satisfaccién en la vida de los ancianos, equipararse a disciplinas que estudian
la estructura molecular de un compuesto o cémo funciona la gravedad? La
respuesta es si. La ciencia se define no por lo que investiga, sino por cémo lo
investiga. Si estudiamos la fotosintesis, las mariposas, las lunas de Saturno
o el desarrollo humano, es la forma de estudiarlo lo que hace que el acerca-
miento sea o no cientifico.

Este capitulo introduce las teorias y los métodos que son la base de la
ciencia del desarrollo del ciclo vital. Al final del capitulo exploraremos al-
gunos desafios éticos y errores que los investigadores deben controlar para
poder proteger la integridad de sus resultados y respetar los derechos de

aquellos que participan en sus estudios.

& 15 TEoniAs DEL DESARROLLO

Teorias del psicoanalisis - Teorias conductistas Teoria ecoldgica
P y cognitivo-sociales o

Teorias cognitivas Teoria etolégica Una orientacién
tedrica ecléctica

Todos los conocimientos cientificos parten de un método de investigacion riguroso
y sistematico (Rosnow y Rosenthal, 2005; Wozniak, 2004). El método cientifico es
esencialmente un proceso de cuatro pasos:

Conceptualizacién de un proceso o problema para ser estudiado.
Recogida de informacién (datos).

Analisis de la informacién.

Sacar conclusiones.

g e Do

En el paso 1, cuando los investigadores formulan un problema para el estudio,
a menudo hacen uso de las teorias y desarrollan hipdtesis. Una teoria es un grupo
coherente de ideas que ayudan a explicar y hacer predicciones. Una hipdtesis es
un conjunto de suposiciones demostrables y predicciones que pueden evaluarse
para determinar su precisién. Por ejemplo, una teoria sobre la tutorizacién puede
intentar explicar y predecir por qué el apoyo continuo, la orientacién y la expe-
riencia concreta pueden cambiar la vida de los nifios que provienen de un entorno
empobrecido. Una hipétesis puede afirmar que la atencién individualizada de un
adulto mejorard los resultados de un adolescente en la escuela.
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Sigmund Freud, pionero del psicoanali-
sis. {Como pensaba Freud que se
organizaba la personalidad de cada
individuo?

La diversidad de teorias hace que comprender el desarrollo del ciclo vital sea
una tarea desafiante. Cuando piensas que una teorfa tiene una explicacion co-
rrecta sobre el desarrollo del ciclo vital, otra teorfa aparece y hace que tengas
que reconsiderar tu anterior opinién. Para no sentirte frustrado, recuerda que
el desarrollo del ciclo vital es un tema complejo y con multiples facetas. No hay
una sola teoria que sea capaz de explicar todos los aspectos que lo forman. Cada
teorfa contribuye con una pieza importante al puzzle del desarrollo del ciclo vital.
Aunque las teorfas a veces no coinciden sobre ciertos aspectos del desarrollo del
ciclo vital, la mayor parte de su informacién es complementaria y no contra-
dictoria. Juntas nos permiten ver la riqueza total del paisaje del desarrollo del
ciclo vital.

Teorias del psicoanalisis

La teoria del psicoandlisis describe el desarrollo como fundamentalmente in-
consciente, es decir, mds alld de la conciencia y principalmente emocional. Los
tedricos del psicoanadlisis creen que el comportamiento es una caracteristica mera-
mente superficial y que, para comprender realmente el desarrollo debemos anali-
zar los significados simbdlicos del comportamiento y el funcionamiento profundo
de la mente. Los tedricos del psicoanalisis afirman ademas que las primeras expe-
riencias con los padres dan forma extensivamenie a nuestro desarrollo. Estas ca-
racteristicas se resaltan en la teoria del psicoanalisis de Sigmund Freud.

La teoria de Freud Freud (1856-1939) desarrollé sus ideas sobre la teorfa del
psicoanalisis a partir de su trabajo con enfermos mentales. Freud era médico, es-
pecializado en neurologia. Pasé la mayor parte de su vida en Viena, pero se tras-
lad6 a Londres al final de su carrera debido al antisemitismo nazi. Freud (1917)
crefa que la personalidad se dividia en tres estructuras: el ello, el yo y el super-yo. El
ello es la estructura freudiana de la personalidad que esta formada por instintos,
que son la reserva de energia psiquica de un individuo. En la visién de Freud, el
ello es totalmente inconsciente, no tiene contacto con la realidad. A medida que el
nifio experimenta las demandas y las limitaciones de la realidad, una nueva es-
tructura de la personalidad emerge, el yo, que es la estructura freudiana de la
personalidad que trata con las exigencias de la realidad. El yo es la rama ejecutiva
de la personalidad porque utiliza el razonamiento para tomar decisiones. El ello y
el yo no tienen moralidad. No tienen en cuenta si algo estd bien o mal. El super-yo
es la estructura freudiana que representa el aspecto moral. El super-yo decide si algo
estd bien o mal. Piensa en el super-yo como en lo que a menudo referimos como
nuestra «conciencia». Probablemente estés empezando a sentir que el eflo v el su-
per-yo hacen la vida mas dificil al yo. Tu yo puede decir «voy a practicar el sexo sélo
ocasionalmente y me aseguraré de tomar las precauciones adecuadas porque no
quiero que la llegada de un nifio interrumpa mi desarrollo profesional». Sin em-
bargo, tu ello dice «quiero satisfacerme a mi mismo, el sexo es placentero». Tu
super-yo también opina: «me siento culpable por practicar el sexon.

A medida que Freud escuchaba, evaluaba y analizaba a sus pacientes se con-
vencia cada vez mds de que sus problemas eran el resultado de las experiencias
tempranas de su vida. Freud crefa que pasamos por cinco etapas en el desarrollo
psico-sexual, v que en cada etapa del desarrollo experimentamos placer en una
parte del cuerpo mads que en otra. Freud pensaba que nuestra personalidad adulta
estd determinada por la manera en la que resolvemos conflictos en estos tempra-
nos origenes del placer, la boca, el ano y después los genitales, y las demandas de
la realidad. Cuando estos conflictos no se resuelven, el individuo puede quedar
estancado en una fase especifica del desarrollo. La fijacién ocurre cuando un indi-
viduo permanece atrapado en una fase anterior del desarrollo porque las necesi-
dades son sobre o infrasatisfechas. Por ejemplo, una madre puede destetar a un
nino demasiado pronto, ser demasiado esiricta con la enseflanza del control de
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Fase oral Fase anal : Fase félica . Fase de latencia

El placer del bebé | El placer del nifio Elplacersecentra Elnifo reprime el
se centra alrededor | secentraenelano en los genitales . interés sexual
de la boca | i [ ydesarrolla

FIGURA 2.1 Etapas freudianas del desarrollo psicosexual

esfinteres, castigar al nifio por masturbarse o agobiar al nifio con demasiada aten-
cién. La Figura 2.1 ilustra las cinco fases freudianas.

La fase oral es la primera fase del desarrollo freudiano, que ocurre durante los
18 primeros meses de vida en que los centros de placer del bebé se encuentran
alrededor de la boca. Masticar, chupar y morder son los origenes principales del
placer. Estas acciones reducen la tension en el bebé.

La fase anal es la segunda fase del desarrollo freudiano, ocurre entre el afio y
medio y los tres afios, en la que el mayor placer en el nifio implica el ano o las
funciones de evacuacién que estdn asociadas a éste. Segin Freud, el ejercicio de
los musculos anales reduce la tension. _

La fase félica es la tercera fase del desarrollo freudiano, que ocurre entre los tres
y los seis afios. Su nombre proviene de la palabra latina phallus, que significa
«pene». Durante la fase félica, el placer se concentra en los genitales a medida que
el nifio descubre que la manipulacién propia es placentera.

Segiin Freud, la fase falica tiene una especial importancia en el desarrollo de la
personalidad porque es durante este periodo cuando aparece el complejo de Edipo.
Este nombre proviene de la mitologfa griega, en la que Edipo, el hijo del rey de
Tebas, mata a su padre de forma inconsciente y se casa con su madre. El complejo
de Edipo, de acuerdo con la teoria freudiana, es el desarrollo en el nifio de un in-
tenso deseo de reemplazar al progenitor del mismo sexo y obtener toda la atencién
del progenitor del sexo contrario.

;Cémo se resuelve el complejo de Edipo? Sobre los 5 a los 6 afios, los nifios
reconocen que el progenitor del mismo sexo puede castigarles por sus deseos in-
cestuosos. Para disminuir este conflicto, el nifio se identifica con el progenitor del
mismo sexo, esforzdndose para ser como €l o ella. Si aun asi no se resuelve el
conflicto el individuo puede quedarse estancado en la fase falica.

La fase de latencia es la cuarta fase del desarrollo freudiano, que ocurre aproxi-
madamente entre los seis afios y la pubertad. El nifio reprime todo el interés en la
sexualidad y desarrolla habilidades sociales ¢ intelectuales. Esta actividad canaliza
la mayor parte de la energfa del nifio en dreas emocionalmente seguras y ayuda al
niflo a olvidar conflictos extremadamente estresantes de la fase félica.

La fase genital es la quinta y tltima fase del desarrollo freudiano, ocurre a par-
tir de la pubertad. Esta es la fase del repacimiento sexual. La fuente de placer
sexual ahora es alguien de fuera de la familia. Freud crefa que los conflictos no
resueltos con los padres vuelven a surgir durante la adolescencia. Cuando se re-
suelven, los individuos son capaces de desarrollar una relacién amorosa madura y
funcionar de forma independiente como adulto.

La teoria de Freud ha sufrido revisiones significativas por varios teéricos del
psicoandlisis (Eagle, 2000). Muchos de ellos dan menos énfasis a los instintos
sexuales y mas énfasis a las experiencias culturales como determinantes del desa-
rrollo individual. El pensamiento inconsciente sigue siendo el tema central, pero
la mayoria de los psicoanalistas contemporaneos creen que el pensamiento cons-

: . habilidades sociales
i | | eintelectuales

familiar

Fase genital

Un tiempo de
renacimiento sexual,
La fuente de placer
proviene de alguien
externo al entorno
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FIGURA 2.2 Las ocho fases de la vida

segiin Erikson

ciente es mas importante de lo que Freud crefa. A continuacidn, estudiaremos las
ideas de un importante revisionista de las ideas de Freud: Erik Erikson.

La teoria de Eriksom Erik Erikson reconocia las aportaciones de Freud, sin
embargo, crefa que Freud juzgd mal algunas dimensiones importantes del desarro-
llo humano. Para empezar, Erikson (1950, 1968) decia que nos desarrollamos en
fases psico-sociales, al contrario que las fases psico-sexuales de Freud. Para Freud, la
motivacién primordial del comportamiento humano era de naturaleza sexual; sin
embargo, para Erikson era social y reflejaba el deseo de afinidad con otras perso-
nas. Erikson hacia hincapié en los cambios del desarrollo a través del ciclo de la
vida, mientras que Freud argumentaba que nuestra personalidad basica se forma-
ba en los primeros cinco afos de vida. En la teoria de Erikson, las ocho fases
psicosociales del desarrollo se descubren a lo largo del ciclo vital (véase la Figu-
ra 2.2). Cada fase consta de tareas propias del desarrollo que confronta al indivi-
duo con una nueva crisis que debe afrontar. De acuerdo con Erikson, estas crisis
no son una catastrofe, sino un punto decisivo de mayor vulnerabilidad y mayor
potencial. Cuanto mds crisis resuelve un individuo de manera satisfactoria, mas
saludable sera su desarrollo (Hopkins, 2000).

La confianza frente a la desconfianza es la primera fase psico-social de Erikson, que
se experimenta en el primer afio de vida. Un sentimiento de confianza requiere
una sensacion de comodidad y una minima cantidad de miedo y recelo al futuro.
La confianza en la infancia establece las bases de una esperanza duradera de que
el mundo serd un lugar bueno y placentero para vivir.

La autonomia frente a la vergiienza y la duda es la segunda fase del desarrollo de
Erikson, ocurre en la infancia tardia y la nifiez (1 a 3 afos). Después de tener
confianza en sus cuidadores, los nifios empiezan a descubrir que su comporta-
miento es propio. Empiezan a afirmar su sentido de la independencia o autono-
mia. Asumen su voluntad. Si se cohibe o castiga muy duramente a los nifios, son
propensos a desarrollar un sentido de la vergiienza y la duda.

Iniciativa frente a culpa es la tercera fase del desarrollo de Erikson, ocurre du-
rante los afios preescolares. A medida que los nifios se enfrentan con un mundo
social mds amplio, también se enfrentan con un mayor nimero de desafios que
cuando son bebés. Un comportamiento activo y resuelto es necesario para afrontar
estos retos. Se pide a los nifios que asuman responsabilidades por su cuerpo, su
comportamiento, sus juguetes y sus mascotas. Desarrollar el sentido de la respon-
sabilidad aumenta la iniciativa. Sentimientos de culpa incémodos pueden apare-
cer, si el nifio no es responsable y se le hace sentir demasiado ansioso. Erikson
tiene una visién positiva en esta fase. Bl cree que la mayor parte de las veces la
culpa se compensa rapidamente por un sentido de realizacidn.

Productividad frente a inferioridad es la cuarta fase del desarrollo de Erikson,
ocurre aproximadamente en los afios de la escuela primaria. La iniciativa de los
nifios les lleva a estar en contacto con una gran cantidad de nuevas experiencias.
A medida que entran en la nifiez intermedia y tardfa, dirigen su energfa hacia el
desarrollo del conocimiento y las habilidades intelectuales. El final de la infancia
temprana, el perfodo de la imaginacién expansiva es el momento en que el nifio
estd mds entusiasmado con respecto al aprendizaje. El peligro en los afios de la
escuela primaria es que el nifio puede desarrollar un sentido de inferioridad, sin-
tiéndose incompetente e improductivo. Erikson cree que los profesores son espe-
cialmente responsables de que los nifios desarrollen el esfuerzo. Los profesores
deberfan «suave pero firmemente convencer a los nifios de que el saber es una
aventura, que podemos aprender a hacer cosas que nunca imagindbamos qué
podriamos hacer» (Erikson, 1968, p. 127).

Identidad frente a confusion de identidad es la quinta fase del desarrollo de Erik-
son, que el individuo experimenta durante los afios de la adolescencia. En este
tiempo, se enfrentan al descubrimiento de quiénes son, qué representan y a dén-
de les lleva la vida. Los adolescentes se enfrentan a diversos roles nuevos y a nue-
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vas preocupaciones, como la vocacion y el enamoramiento, por ejemplo. Los pa-
dres deben permitir a los adolescentes explorar diferentes papeles y caminos. Si el
adolescente explora estos papeles de una manera saludable y descubre un camino
positivo para seguir en su vida, entonces conseguiran una identidad positiva. Si los
padres fuerzan una identidad, si el adolescente no explora de forma adecuada los
diferentes papeles y si no se define un camino futuro positivo, entonces surgird la
confusién de identidad. _

Intimidad frente a aislamiento es la sexta fase del desarrollo de Erikson, que el
individuo experimenta durante sus afios de juventud. En este momento, el indi-
viduo se enfrenta a tareas de construccién de relaciones intimas con otros. Si el
joven adulto crea una relacién de amistad saludable y una relacién intima con otro
individuo, alcanzara la intimidad; si no lo hace, se enfrentara al aislamiento.

Laboriosidad frente a estancamiento es la séptima fase del desarrollo de Erikson,
que los individuos experimentan durante la madurez. Una de las preocupaciones
fundamentales es ayudar a la generacién mds joven en su desarrollo y conducirlos
hacia una vida 1til, esto es lo que quiere decir Erikson con laboriosidad. La sensa-
cién de no haber hecho nada para ayudar a la siguiente generacién es el estan-
camiento.

Integridad frente a desesperanza es la octava y tltima fase del desarrollo de Exik-
son, que los individuos experimentan durante su vejez. En los dltimos anos de
vida, miramos atrds y evaluamos lo que hemos hecho a lo largo de nuestras vidas.
A través de diferentes caminos, las personas mayores pueden desarrollar una vi-
sién positiva de la mayorfa o de todas sus fases de desarrollo previas. Si la mirada
retrospectiva revela una vida placentera y la persona se siente satisfecha, la inte-
gridad habré sido alcanzada. Si, por el contrario, alguna de las etapas anteriores
del desarrollo evoluciona de forma negativa, las miradas retrospectivas producen
duda o pesimismo, se produce la desesperanza de la que hablaba Erikson.

Erikson no cree que la solucién adecuada para la crisis en una fase del desa-
rrollo sea siempre completamente positiva. Algunas exposiciones o soluciones
negativas del conflicto de una persona son a veces inevitables, por ejemplo, apren-
der a confiar es un resultado importante de la primera fase de Erikson, pero no
podemos confiar en todas las personas bajo cualquier circunstancia y sobrevivir.
Analizaremos de nuevo la teorfa de Erikson en varias ocasiones durante los capi-
tulos del desarrollo socioemocional en este libro.

Evaluacion de la teoria del psicoanalisis Las contribuciones de las teorias
del psicoandlisis hacen hincapié en estos factores:

e Las experiencias tempranas juegan un papel importante en el desarrollo.

Las relaciones familiares son un aspecto fundamental del desarrollo.

La personalidad puede ser mejor comprendida si se examina evolutivamente.
e La mente no es completamente consciente, los aspectos inconscientes de la
mente deben ser considerados.

Los cambios tienen lugar en la edad adulta al igual que en la nifiez
(Erikson).

Estas son algunas de las criticas a la teorfa del psicoandlisis:

e Los conceptos principales de las teorfas del psicoandlisis son dificiles de eva-
luar cientificamente.

o Muchos de los datos utilizados para respaldar la teoria del psicoanalisis pro-

vienen de reconstrucciones individuales del pasado, a menudo de un pasado

distante, y son imprecisas.

Se da mucha importancia a los inicios del desarrollo sexual (especialmente en

la teoria de Freud). ,

Se presta demasiada consideracién a la influencia que tiene la mente incons-

ciente en el desarrollo.

L]

(]

Erile Erikson con su mujer, Joan, una
artista. Erikson produjo una de las
teorias del desarrollo mas importantes
del siglo 1t éEn qué estadio de la
teoria de Erilison te encuentras? éTe
identificas td con la descripcion que
hace Erikson de esta fase?
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Jean Piaget, el famoso psicologo suizo,
cambio la forma de pensar sobre el
desarrollo de la mente infantil. {Cudles
son algunas de las ideas fundamenta-
les de la teoria de Piaget?

Presentan una imagen del ser humano demasiado negativa (especialmente en
la teoria de Freud).

o Estdn influenciadas por la cultura y el género (especialmente en la teoria de
Freud).

Teorias cognitivas

Mientras las teorfas psicoanaliticas hacen hincapié en la importancia de los pensa-
mientos inconscientes de los nifios, las teorias cognitivas enfatizan sus pensamien-
tos conscientes. Tres de las teorias cognitivas mas importantes son la teorfa del
desarrollo cognitivo de Piaget, la teorfa sociocultural cognitiva de Vygotsky y el
enfoque del procesamiento de la informacion.

Trataremos en mayor detalle la teoria de Piaget mas adelante, cuando analice-
mos el desarrollo cognitivo en la primera infancia, la nifiez temprana, la nifiez
intermedia y tardia y la adolescencia. A continuacién presentaremos las ideas
principales de estas teorias.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget La teoria de Piaget afirma
que los nifios crean de forma activa su propio conocimiento del mundo y atravie-
san cuatro fases dentro del desarrollo cognitivo. Dos procesos son fundamentales
para esta construccién cognitiva del mundo: organizacién y adaptacién. Para dar
sentido a nuestro mundo, organizamos nuestras experiencias. Por ejemplo, sepa-
ramos las ideas importantes de las menos importantes. Conectamos una idea con
otra. Pero no sélo organizamos nuestras observaciones y experiencias, también
adaptamos nuestro pensamiento para incluir nuevas ideas porque la informacién
adicional fomenta la comprension.

Piaget (1954) crefa que nos adaptamos de dos maneras: mediante la asimila-
cién y la acomodacion. La asimilacién se produce cuando los individuos incorpo-
ran nueva informacién a su conocimiento existente. La acomodacién ocurre
cuando los individuos ajustan la nueva informacién. Consideremos una situacién
en la que se proporciona un martillo y unos clavos a una nifia de nueve afios para
colgar un cuadro en la pared. Ella nunca habfa usado un martillo, pero por la ob-
servacion y la experiencia ajena se da cuenta de que un martillo es un objeto que
se debe sujetar, que se balancea por el mango para clavar el clavo y que normal-
mente se balancea varias veces. Reconociendo cada una de estas cosas, ella adapta
su comportamiento con la informacién que ya posee (asimilacién). Sin embargo,
el martillo pesa demasiado, por tanto, lo sujeta muy cerca del final, lo golpea muy
fuerte y el clavo se dobla, asi que tiene que rectificar la presién de sus golpes. Estos
cambios muestran su habilidad para alterar ligeramente su concepcién del mundo
(acomodacién).

Piaget también crefa que atravesamos cuatros perfodos (fases o estadios) en la
comprension del mundo (véase la Figura 2.3). Cada una de estas fases estd rela-
cionada con la edad y consta de diferentes formas de pensamiento. Segtin la visién
de Piaget, son las diferentes formas de comprender el mundo las que hacen que una
fase sea mds avanzada que la siguiente, y no sélo conocer una mayor cantidad de
informacion. A esto es a lo que se referfa Piaget cuando decia que la cognicién del
nifio es cualitativamente diferente en una fase comparandola con otra (Vidal, 2000).
¢Como son los cuatro estadios del desarrollo cognitivo de Piaget?

El estadio sensorio-motriz, desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos
anos. En esta fase, los nifios construyen su comprensién del mundo a través de la
coordinacion de sus experiencias sensoriales (como la visién y la audicién) con las
acciones fisicas y motrices, de ahi el término sensorio-motriz. Al comienzo de esta
fase, los bebés tienen sélo algunos patrones reflexivos con los que adaptarse al
mundo. Al final de la fase, a los dos afios, los nifios tienen patrones sensorio-mo-
trices més complejos y empiezan a operar con simbolos primitivos.
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Estadio sensoriomotriz | Estadio preoperacional Estadio de las operaciones
cancretas
El nifo construye un El nino comienza a 5 El nifo puede razonar
mundo comprensible i ' representar el mundo con | Iégicamente acerca de
coordinando sus imagenes y palabras. J eventos concretos y
experiencias sensoriales | Estas imagenes y palabras | clasificar objetos dentro
con acciones fisicas. El § reflejan un creciente de conjuntos diferentes.

pensamiento simbdlico y
van mas alla de la
conexian entre la

nifo progresa de la accién
refleja e instintiva del
nacimiento al comienzo

del pensamiento informacion sensorial y las
simhdlico hacia el final 3 acciones fisicas.
de la etapa.

FIGURA 2.3 Los cuatro estadios del desarrollo cognitivo de Piaget

El estadio pre-operacional, desde los dos a los siete afios aproximadamente, es la
segunda fase piagetiana. Los nifios empiezan a representar el mundo con sus pro-
pias palabras, imagenes y dibujos. El pensamiento simbdlico va mas alla de simples
conexiones de la informacién sensorial con las acciones fisicas. Sin embargo, los
nifios de educacién infantil que pueden realizar una representacion simbolica del
mundo, de acuerdo con Piaget, carecen todavia de habilidad para llevar a cabo
pensamientos operacionales, el término piagetiano para la interiorizacion de las
acciones mentales que permiten a los nifios realizar de forma mental lo que habian
hecho previamente de forma fisica.

El estadio de operaciones concretas, dura desde los siete a los once afios. En esta
fase los nifios pueden llevar a cabo operaciones mentales y el razonamiento logico
reemplaza al intuitivo mientras que el pensamiento pueda aplicarse a ejemplos
especificos o concretos. De hecho, los nifios de operaciones concretas no pueden
imaginar los pasos necesarios para completar una ecuacién de algebra, ya que es
demasiado abstracta para el pensamiento en esta fase del desarrollo.

El estadio de operaciones formales, que aparece entre los once y los quince afios,
es la cuarta y tltima etapa cognitiva de Piaget. En esta etapa, los individuos van
maés alls de las experiencias concretas y piensan en términos abstractos mds que
16gicos. Como parte de este pensamiento mds abstracto, los adolescentes desarro-
llan imagenes de circunstancias ideales. Pueden pensar cémo podrian ser los pa-
dres ideales y comparar a sus padres con esta idea estdndar. Comienzan a consi-
derar posibilidades para el futuro y se fascinan con lo que pueden llegar a ser. En
la resolucién de problemas, los pensadores operacionales formales son mads sis-
tematicos, desarrollan hipotesis sobre el porqué algo estd ocurriendo de la for-
ma que lo hace, después evalfian estas hipotesis de forma deductiva. Volvere-
mos a examinar la teorfa del desarrollo cognitivo de Piaget en los Capitulos 6, 8,
10, 12 y 14.

La teoria sociocultural cognitiva de Vygotsky Al igual que Piaget, el ruso
Lev Vygotsky (1896-1934) también crefa que los nifios construjan de forma activa
su propio conocimiento. Sin embargo, Vygotsky dio un papel mas importante a la
interaccién social y la cultura dentro del desarrollo cognitivo que Piaget. La teoria
de Vygotsky es una teorfa sociocultural cognitiva que hace hincapié en el analisis
del desarrollo, el papel del lenguaje y las relaciones sociales. Vygotsky nacio en
Rusia el mismo afio que Piaget, pero murié mucho mds joven, a los 37 aflos. Las
ideas de ambos permanecieron virtualmente desconocidas para la audiencia ame-

Estadio de las operaciones
formales

El adolescente razona de
manera mas abstracta,
|6gica e idealista.
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Lev Vygotsky. Existe un considerable
interés hoy en dia sobre la teoria
sociocultural cognitiva de Lev Vygotsky
sobre el desarrollo del nifio. {Cudles
son algunas de las caracteristicas de
la tearia de Vygoisky?

ricana debido a la falta de traducciones al inglés, hasta los afios sesenta. En las
tltimas décadas, psicdlogos y educadores americanos han mostrado un interés
cada vez mayor por los puntos de vista de Vygotsky (1962).

Vygotsky consideraba que el desarrollo del nifio era inseparable de las activida-
des sociales y culturales. Bl crefa que el desarrollo de la memoria, la atencién y el
razonamiento implicaban aprender a utilizar las invenciones de la sociedad, como
el lenguaje, el sistema matematico y las estrategias de memoria. En una determi-
nada cultura, esto puede consistir en aprender a contar con la ayuda de un orde-
nador; en otra puede consistir en contar usando los dedos o utilizando cuentas.

La teorfa de Vygotsky ha estimulado un interés considerable sobre la vision de
que el conocimiento es situado y colaborativo (John-Steiner y Mahn, 2003; Rogoff,
2003; Tudge, 2004). En su vision, el conocimiento no es generado por el propio
individuo, sino que se construye a través de la interaccién con los demas y con los
objetos de la propia cultura, como un libro. Esto sugiere que el conocimiento
avanza mads a través de la interaccion con los demds en las actividades que requie-
ren cooperacion.

Vygotsky argumentaba que la interaccion social del nifio con adultos e iguales
con mayores habilidades es indispensable para el avance del desarrollo cognitivo.
A través de esta interaccién, los miembros con menos habilidades aprenden a uti-
lizar las herramientas que les ayudardn a adaptarse y tener éxito dentro de la
cultura. Por ejemplo, cuando un lector hdbil ayuda de forma regular a un nifio a
aprender a leer, esto no s6lo hace que las habilidades lectoras del nifio progresen,
sino también le transmite al nifio que leer es una actividad importante dentro de
la cultura.

La teoria del procesamiento de la informacién Puede que los ordenadores
sean los mejores candidatos para el titulo de «padre fundador» de la teoria del
procesamiento de la informacién. A pesar de que son varios los factores que esti-
mularon el crecimiento de esta teorfa, ninguno ha sido tan importante como el
ordenador. Los psicologos comenzaron a preguntarse si las operaciones logicas
llevadas a cabo por los ordenadores nos podrian decir cémo funciona la mente
humana. Desarrollaron analogias entre el hardware de un ordenador vy el cerebro;
v el software y la cognicién. El cerebro fisico se describe como el hardware de un
ordenador, la cognicién como el software.

Esta linea de pensamiento ayudé a generar la teoria del procesamiento de
la informacién hace hincapié en que los individuos manipulan la informacién,
la controlan y realizan estrategias con ella. Los procesos del pensamiento y la me-
moria son centrales para esta teoria. De acuerdo con esta teoria, los individuos
desarrollan una capacidad gradualmente mayor para procesar la informacion, que
les permite adquirir conocimientos y habilidades mas complejas (Bjorklund, 2005;
Mayer, 2004; Siegler y Alibali, 2005). Al contrario que la teoria del desarrollo cog-
nitivo de Piaget, el procesamiento de la informacién no describe el desarrollo di-
vidiéndolo en fases. .

Robert Siegler (1998, 2003; Siegler y Alibali, 2005), experto en el procesa-
miento de informacién de los nifios, cree que el pensamiento es en si procesamien-
to de informacion. Bl afirma que cuando el individuo percibe, codifica, representa,
almacena y recupera informacion, estd pensando. Siegler considera que un aspec-
to importante del desarrollo es aprender buenas estrategias para el procesamiento
de la informacidn. Por ejemplo, convertirse en un mejor lector puede implicar
aprender a controlar los temas clave de la materia que estamos leyendo.

Evaluacion de las teorias cognitivas Fstas son algunas de las contribuciones
de las teorias cognitivas:

e Las teorias cognitivas presentan una visién positiva del desarrollo, hacen hin-
capié en el pensamiento consciente del individuo.
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o Las teorias cognitivas (especialmente las de Piaget y Vygotsky) hacen hincapié
en la construccidn activa del conocimiento por parte del individuo.

o Las teorfas de Piaget y Vygotsky subrayan la importancia de examinar los
cambios en el desarrollo del pensamiento del nifio.

o El procesamiento de la informacién ofrece descripciones detalladas de los
Procesos cognitivos.

Algunas de las criticas a las teorfas cognitivas son:

o Hay escepticismo sobre la consistencia de las fases de Piaget.

o Las teorfas cognitivas no prestan una atencién adecuada a las variaciones del
individuo en el desarrollo cognitivo. ‘

o El procesamiento de informacién no proporciona una descripcién adecuada
de los cambios de la cognicién en el desarrollo.

o Los tedricos del psicoandlisis argumentan que las teorfas cognitivas no dan
suficiente crédito al pensamiento inconsciente.

Teorias conductistas y cognitivo-sociales

Los conductistas creen en esencia que s6lo podemos estudiar cientificamente aque-
llo que puede ser observado y medido directamente. Aproximadamente al mismo
tiempo que Freud estaba interpretando el subconsciente de sus pacientes a través
de sus experiencias en la nifiez temprana, Ivan Pavlov y John B. Watson llevaban
a cabo observaciones detalladas del comportamiento controlado en un laboratorio.
En la tradicién conductista crecié la creencia de que el desarrollo es un comporta-
miento observable que puede aprenderse a través de las experiencias con el entor-
no. Las tres versiones del acercamiento conductista que podemos explorar son, el
condicionamiento cldsico de Pavlov, el condicionamiento operante de Skinner y la
teoria cognitivo-social.

Condicionamiento clasico de Pavlov A principio del siglo xx el fisidlogo ruso
Ivan Pavlov (1927) descubri6 que los perros salivaban cuando probaban la comida.
Sintié curiosidad cuando observé que los perros salivaban ante varios estimulos
visuales y sonoros antes de probar su comida. Por ejemplo, cuando un individuo
hacia sonar una campana con la comida, el sonido de la campana desarrolla sub-
secuentemente la habilidad para provocar la salivacion de los perros cuando sona-
ba sola. Con este experimento, Pavlov descubrié el principio del condicionamien-
to cldsico, en el que un estimulo neutral (en nuestro ejemplo, el sonido de una
campana) adquiere la capacidad para producir una respuesta originalmente pro-
vocada por otro estimulo (en nuestro ejemplo, la comida).

En los afios veinte, John Watson quiso demostrar que el condicionamiento
clasico de Pavlov podia ser aplicado a seres humanos. Mostrd a Albert, un nifio de
corta edad, una rata blanca para observar si se asustaba. Y no lo hizo. Mientras
Albert jugaba con la rata, se oy6 un ruido muy fuerte detrds de €l. Como es de
imaginar el ruido hizo llorar al pequefio Albert. Después de varios emparejamien-
tos del sonido fuerte y la rata blanca, Albert empez6 a tener miedo a la rata inclu-
so cuando no escuchaba el sonido (Watson y Rayner, 1920). Hoy en dia, éticamen-
te no se podria llevar a cabo un experimento de este tipo, por razones que
estudiaremos més adelante en este capitulo.

Muchos de nuestros temores, miedo al dentista después de una experiencia
dolorosa, miedo a conducir a consecuencia de un accidente de trafico, miedo a las
alturas por haber sufrido una cafda desde una silla alta cuando éramos pequefios
y miedo a los perros por haber sufrido un mordisco, pueden aprenderse a través
del condicionamiento clasico.

El condicionamiento operante de Skinner En el condicionamiento operan-
te de B. F. Skinner (1938), las consecuencias de un comportamiento produce

a1
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B. F. Skinner era un pensador al que le
gustaba construir artilugios. La menor
de sus dos hijas, Deborah, se crid
dentro de la «cuna de aire» que Skin-
ner invento porque él queria controlar
completamente su enforno. La cuna
estaba insonorizada y controlaba la
temperatura. Debbie, que aparece de
nifia junto a sus padres en la fotogra-
fia, es ahora una artista de éxito, esta
casada y vive en Londres. {Qué piensas
de la «cuna de aire» de Skinner?

Comportamienio
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COQHECM“WL& __‘:I_Entorno

FIGURA 2.4 El modelo cognitivo-social
de Bandura

Las flechas ilustran cémo las relaciones en-
tre el comportamiento, la persona/cogni-

cidn y el entorno son reciprocas y no unidi-
reccionales.

cambios en la probabilidad de que ese comportamiento ocurra. Si un comporta-
miento es seguido por una recompensa es mds probable que se repita, sin embar-
go, si a un comportamiento le sigue un castigo es menos probable que se repita.
Por ejemplo, cuando una persona sonrie a un nifio después de que éste haya he-
cho algo, es mas probable que el nifio repita esta actividad que si la persona le
dirige al nifio una mirada severa.

Segtin Skinner estos castigos y recompensas dan forma al desarrollo del indi-
viduo. Por ejemplo, si un nifio es timido, el acercamiento de Skinner mantiene
que ha aprendido a ser de esta forma por las experiencias vividas en su entorno
durante el crecimiento. Si a continuacion estas experiencias ambientales cambian
puede ayudar a que el niflo se socialice mads.

La teoria cognitivo-social de Bandura Algunos psicélogos creen que los
conductistas tienen razon cuando afirman que el desarrollo es aprendido y estd
fuertemente influenciado por las experiencias del entorno. Sin embargo, creen
que Skinner fue demasiado lejos cuando declard que la cognicién no era impor-
tante para comprender el desarrollo (Mischel, 2004). La teoria cognitivo-social
enfatiza que el comportamiento, el entorno y la cognicién son factores fundamen-
tales en el desarrollo.

El psicélogo americano Albert Bandura (1925- ) es el arquitecto principal de
la version contempordnea de la teorfa cognitivo-social. Bandura (1986, 2001,
2004) hace hincapié en que los procesos cognitivos son mediadores importantes
de las conexiones entre el ambiente y el comportamiento. El primer programa de
investigacion de Bandura se centraba en el aprendizaje observacional (también
llamado imitacién o modelado), aprendizaje que ocurre cuando se observa lo que
otros hacen. ;Qué hay de cognitivo sobre el aprendizaje observacional en la vision
de Bandura? Bandura cree que la gente representa cognitivamente el comporta-
miento de otros y a veces adoptan este comportamiento para ellos mismos. Por
ejemplo, un joven puede observar los arrebatos agresivos de su padre y sus rela-
ciones hostiles con otra gente; cuando lo observamos entre sus iguales, el estilo de
interrelacién es altamente agresivo, mostrando las mismas caracteristicas que el
comportamiento de su padre. Una nifa puede adoptar el cardcter dominante y
sarcastico de su profesora. Cuando la observamos interrelaciondndose con su her-
mano pequefio, ella dice: «Eres muy lento ;como puedes hacer este trabajo tan
despacio?». Los tedricos cognitivo-sociales creen que los nifios adquieren mu-
chos de estos comportamientos, pensamientos y sentimientos a través de la obser-
vacion del comportamiento de otros. Estas observaciones forman una parte impor-
tante del desarrollo del ciclo vital.

El modelo mds reciente de aprendizaje y desarrollo de Bandura (1998, 2001,
2004) implica el comportamiento, la persona/cognicién y el entorno. La confianza
de una persona de que puede controlar su éxito es un ejemplo del factor de la
persona y las estrategias de desarrollo es un ejemplo del factor cognitivo. Como se
muesira en la Figura 2.4, los factores de comportamiento, personales/cognitivos
y ambientales operan interactivamente. Bl comportamiento puede influir en los
factores personales y viceversa. Las actividades cognitivas de una persona pueden
influir en el entorno, el entorno puede cambiar las cogniciones de una persona
y asi sucesivamente.

Vamos a estudiar como el modelo de Bandura puede funcionar en el caso del
comportamiento de consecucién de objetivos de un estudiante universitario. A
medida que el alumno estudia de forma diligente y consigue unos buenos resulta-
dos, su comportamiento produce pensamientos positivos sobre sus habilidades.
Como parte de su esfuerzo para obtener buenos resultados, planea y desarrolla una
serie de estrategias para hacer su estudio més eficiente. De esta manera, su com-
portamiento ha influido en su pensamiento y su pensamiento ha influido en su
comporiamiento. Al comienzo del semestre, su universidad dedicé un especial es-
fuerzo para que los alumnos asistieran a un programa de técnicas de estudio, al que
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¢] estudiante decidi6 asistir. Su éxito, junto al de otros estudiantes que asistieron al
programa, ha hecho que la universidad decidiera ampliar el programa al siguiente
semestre. En este sentido, el entorno influyé en el comportamiento y el comporta-
miento cambi6 el entorno. Y las expectativas de los administradores de la universi-
Jad de que el programa de técnicas de estudio podrfa funcionar lo hicieron posi-
Lle en primer lugar. El éxito del programa ha alentado las expectativas de que este
fipo de programa pudiera funcionar con otros estudiantes universitarios. En
este sentido, la cognicién cambid el entorno y el entorno cambi6 la cognicién.

gvaluacién de las teorias conductistas y cognitivo-sociales Estas son
algunas de las contribuciones de las teorfas conductistas y cognitvo-sociales:

« La importancia de la investigacion cientifica.

. Los determinantes ambientales del comportamiento.

» La importancia del aprendizaje observacional (Bandura).
« Factores personales y cognitivos (teorfa cognitivo-social).

fistas son algunas de las criticas a las teorfas conductistas y cognitivo-sociales:

» Poco énfasis en la cognicién (Pavlov, Skinner).

» Demasiado énfasis en los determinantes ambientales.

o Atencién inadecuada a los cambios del desarrollo.

« Consideraciones demasiado mecdnicas e inadecuadas sobre la espontaneidad
y creatividad de los humanos.

Las teorfas conductuales y cognitivo-sociales hacen hincapié en la importancia
de las experiencias ambientales en el desarrollo humano. A continuacién presta-
remos atencién a la teorfa que subraya la importancia de las bases bioldgicas del
desarrollo, la teoria etoldgica.

Teoria etologica

La etologia afirma que el comportamiento estd fuertemente influenciado por la
biologfa, est4 atado a la evolucién y se caracteriza por sus periodos criticos o sen-
sibles. Los etdlogos creen que la presencia o ausencia de ciertas experiencias en
momentos concretos del ciclo vital influyen en los individuos mucho més alld del
momento en el que se produce. Los partidarios de la teorfa etoldgica creen que la
mayoria de los psicélogos subestiman la importancia de estos marcos de tiempo
especiales en el desarrollo temprano. Los et6logos también subrayan los papeles
poderosos que juegan las bases bioldgicas y de la evolucion en el desarrollo (Ro-
senzweig, 2000).

La etologia emergié como una visién importante del trabajo de los zodlogos
europeos, especialmente Konrad Lorenz (1903-1989). Trabajando primordialmen-
te con gansos, Lorenz (1965) estudié los patrones de comportamiento que eran
considerados innatos en la genética de las aves. Un ansarino recién incubado pa-
recia nacer con el instinto de seguir a su madre. Las observaciones mostraron que
el ansarino era capaz de comportarse de esta forma en cuanto salia del huevo.
Lorenz probé que era incorrecto asumir que este comportamiento era innato en el
animal. En un notable grupo de experimentos Lorenz separd los huevos puestos
por una oca en dos grupos. Un grupo fue incubado por la oca y el otro grupo fue
puesto en una incubadora. Los ansarinos del primer grupo se comportaron como
era predecible. Siguieron a su madre en cuanto nacieron. Sin embargo, los del
segundo grupo, que vieron a Lorenz nada mds nacer, le seguian a €l a todas partes,
como si él fuera la madre. Lorenz marcé a los ansarinos y situd a los dos grupos
debajo de una caja. La madre oca y la «madre» Lorenz se situaron delante de la
caja mientras ésta se levantaba. Cada grupo de ansarinos se dirigié directamente
hacia su «madre» respectiva. Lorenz llamé a este proceso impronta, €l aprendizaje

Albert Bandura ha sido uno de los
creadores principales de la teoria cog-
nitivo-social. éCudl es la naturaleza de
sy teorig?
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iKonrad Lorenz, un estudioso pionero del comportamiento animal, es seguido en el agua
por tres gansos en la fase de impronta. Describe el experimento de Lorenz con los
gansos. {Crees que su experimento habria tenido los mismos resultados con bebés
humanos? Explicalo.

rapido e innato dentro de un periodo de tiempo critico que implica el apego al
primer objeto en movimiento que se ve.

La vision etoldgica de Lorenz y los zodlogos europeos forzd a los psicélogos evo-
lutivos americanos a reconocer la importancia de las bases bioldgicas del comporta-
miento. Sin embargo, investigacion y teoria etoldgicas todavia carecen de algunos
ingredientes que la elevarfan al nivel de otras teorias ya discutidas en este capitulo.
Concretamente, habia poca o ninguna referencia en el punto de vista de la etologia
clasica sobre la naturaleza de las relaciones sociales en el ciclo vital, algo que toda
teorfa del desarrollo deberfa explicar. Ademas, el concepto de periodo critico, un pe-
riodo concreto en el desarrollo temprano durante el cual ciertos comportamientos
emergerian de forma éptima, fue puesto en duda. La teorfa etoldgica cldsica era poco
consistente en el estudio con humanos. Una reciente revision de la visién etolégica
ha mejorado su estatus situdndola como una perspectiva del desarrollo viable.

Una de las aplicaciones mads importantes de la teorfa etolégica del desarrollo
humano es la teoria del apego de John Bowlby (1969, 1989). Bowlby afirmaba que
el apego hacia el cuidador durante el primer afio de vida tenia importantes conse-
cuencias a lo largo del ciclo vital. En su vision, si este apego es positivo y seguro,
el individuo es mds propenso a desarrollarse de manera positiva en la ninez y la
edad adulta. Si el apego es negativo e inseguro, el desarrollo del ciclo vital serd mas
propenso a no ser optimo. En el Capitulo 7, «Desarrollo socioemocional en la pri-
mera infancia», exploraremos el concepto de apego infantil en mayor detalle.

Algunas de las contribuciones de la teorfa etoldgica incluyen:

e Un mayor enfoque sobre las bases bioldgicas y evolutivas del desarrollo.
e La utilizacién de observaciones minuciosas en entornos naturales.
e Fnfasis en los perfodos sensibles del desarrollo.

Estas son algunas de las criticas sobre la teoria etoldgica:

e Los conceptos sobre los periodos criticos y sensibles pueden ser demasiado
rigidos.

El énfasis en las bases biolégicas es demasiado fuerte.

Atencion inadecuada a la cognicién.

La teorfa ha generado mejores estudios con animales que con humanos.

Otra teoria que hace hincapié en los aspectos bioldgicos del desarrollo humano
—psicologfa evolucionista— sera presentada en el Capitulo 3, «Comienzos biol6-
gicos», junto con otras visiones del papel de la herencia en el desarrollo. TambiéD
examinaremos varias teorfas biolGgicas sobre el envejecimiento en el Capitulo 16
«Desarrollo fisico en la vejez».
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feoria ecolégica Macrosistema
) . es e ideologlas CUltyrg,

pientras la teorfa etolGgica subraya los factores 8s
piol6gicos, la teoria ecoldgica hace hincapié en los
{actores ambientales. Una teoria ecoldgica que ha
(enido importantes implicaciones en la compren-
sion del desarrollo del nifio ha sido la creada por
yrie Bronfenbrenner ( 1917).

La teorfa ecoldgica es la vision de Bronfen-
prenner (1986, 2000, 2004; Bronfenbrenner y
Morris, 1998) del sistema ambiental del desarrollo.
consiste en cinco sistemas ambientales que van
Jesde las interacciones interpersonales cercanas
hasta las extensas influencias basadas en la cultura

(véase Figura 2.5):

o El microsistema: el escenario en el que el indivi-
duo vive. Este contexto incluye la familia, los
iguales, el colegio y €l vecindario. Hs en el mi-
crosisterna donde se producen las interacciones
més directas con los agentes sociales, padres,
iguales y profesores, por ejemplo. No se ve al
individuo como un receptor pasivo de las expe- sacioculturales eventos en
riencias en estos comntextos, sino como alguien
que ayuda a construir el propio contexto.

Eia vida
El mesosistema: implica los vinculos entre mi- ‘
crosisternas o las conexiones entre los contex- FIGURA 2.5 Teoria del desarrollo ECﬂlégiCﬂ‘ de Bronfenbrenner

tos. Algunos ejemplos son las conexiones en- La teoria ecolégica de Brofenbrenner consiste en cinco sistemas ambientales:
microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y cronosistema.

Cronosistema :
Patron de eventos ambientales
y transiciones a lo largo  histéricas y momenig
de la vida: condiciones . en que suceden

| Tiempo
' Condiciones socio-

LY

tre las experiencias familiares y las experiencias
escolares, las experiencias escolares y las experiencias laborales y las experien-
cias familiares y las experiencias con iguales. Por ejemplo, aquellos nifios que
han sufrido rechazo por parte de sus padres tienen mds dificultad para desa-
rrollar una relacién positiva con sus profesores.

o El exosistema: es activado cuando las experiencias en otro contexto social, en
el que el individuo no tiene un papel activo, influyen en lo que el individuo
experimenta en el contexto inmediato. Por ejemplo, las experiencias laborales
pueden afectar a las relaciones de una mujer con su marido y su hijo. La ma-
dre puede promocionar, y ese puesto requiera mayores desplazamientos, lo
que puede aumentar los conflictos matrimoniales y cambiar los patrones de
interaccion padre-hijo.

o Bl macrosisterna: la cultura en la que vive el individuo. Recuerda del capitulo 1
que la cultura se refiere a los patrones de comportamiento, creencias y otras
caracteristicas de un grupo de personas que pasan de una generacion a la si-
guiente. Recuerda también que los estudios interculturales, la comparacion de
una cultura con una o mas culturas diferentes, proporciona informacion sobre
la generalidad del desarrollo.

o El cronosistema: los patrones de eventos y transiciones ambientales que ocurren
durante la vida, al igual que las condiciones sociohistéricas. Por ejemplo, cuando
estudiamos los efectos que produce un divorcio en un nifio, los investigadores
han descubierto los efectos negativos y a menudo sitiian su nivel més alto du-
rante el primer afio después del divorcio (Hetherington, 1993). Dos afios des-
pués del divorcio, las interacciones familiares son menos cadticas y mas estables.

Utie Bronfenbrenner desarroll6 la teo-
ria ecologica, una perspectiva que esta
recibiendo cada vez mas atencion. Su
= . teoria hace hincapié en la importancia
20 0 30 afios. Bronfenbrenner (2000; 2004; Bronfenbrenner y Morris 1998) ha de las micro y las macrodimensiones

afiadido recientemente influencias bioldgicas a su teorfa y ahora la describe como del entrono en el que vive el nifio.

Gon respecto a las circunstancias socioculturales, las mujeres de hoy en dia son
mds propensas a tener el valor de conseguir una profesion de lo que lo eran hace
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una teorfa bioecolégica. No obstante, los contextos ecoldgicos y ambientales toda-
via predominan en la teorfa de Bronfenbrenner (Ceci, 2000).
Las contribuciones de la teorfa ecolégica incluyen:

o Examen sistematico de las macro y microdimensiones de los sistemas ambien-
tales. ‘

o Atfencion a las conexiones entre los diferentes contextos ambientales (meso-
sistema).

o Consideracién de las influencias socio-histéricas en el desarrollo (cronosistema).

fistas son algunas criticas a la teorfa ecolégica:

o Incluso tras las discusiones sobre las influencias biol6gicas de los dltimos afios,
se presta todavia muy poca atencioén a las bases biolégicas del desarrollo.
e La teoria da una atencién inadecuada a los procesos cognitivos.

El macrosisterna en la teorfa de Bronfenbrenner implica comparaciones cultu-
rales. La diversidad en el intervalo del desarrollo del ciclo vital examina las varia-
ciones interculturales en la crianza de los hijos.

Diversidad en el desarrollo
del ciclo vital

Cultura y educacion infantil

Las diferentes formas de educar a los hijos a menudo reflejan los valores cultu-
rales. De hecho, los investigadores han descubierto que los objetivos de los
padres en la educacién de los hijos dependen menos de sus caracteristicas per-
sonales y mas de los valores de la cultura en la que los padres viven (Chao y
Tseng, 2002; Trommsdorff, 2002). ;Crees que los nifios deben ser educados para
ser independientes o para encajar dentro de un grupo? Es més probable que si
1 vives en una cultura occidental como Estados Unidos o Alemania, tu creencia
sea que los nifios deben ser educados para comportarse y pensar de manera
independiente. Sin embargo, si viven en una cultura oriental como China o
Japoén, es mas probable que tu creencia sea que los nifios deben ser educados
para encajar dentro de un grupo y estar de acuerdo con lo que otros piensan.

Los nifios chinos y japoneses son educados para mostrar preocupacion por
la armonia social (Keller, 2002). Ellos (al igual que los nifios en Africa y las
culturas comunales latinas) crecen con un sentimiento mds fuerte de «yo fami-
liar» que los nifios estadounidenses o de otras culturas occidentales, creen que
lo que ellos hacen no s6lo se refleja en si mismos, sino también en su familia.
En estas culturas comunales, si haces algo mal o anormal avergonzara a tu fa-
milia, si haces algo bien honrards a tu familia. En relacién con la orientacién del
yo familiar, los investigadores han descubierto que los adolescentes en Estados
Unidos son menos propensos a decir que sus padres estdn decepcionados con
ellos que los adolescentes en Japon (Atkinson, 1988).

Ten en cuenta, sin embargo, que en culturas tan grandes y complejas como
la de Estados Unidos vive gente con diferentes puntos de vista con respecto a1a
educacién de los hijos. Esto es especialmente palpable hoy en dia ya que exist¢
un aumento espectacular de los emigrantes de paises asiaticos y latinos. Mucho$
asidticos y latinos que han inmigrado a Estados Unidos han traido consigo des-
de sus paises de origen su propia visién de la educacién de los hijos, puntos de
vista que en muchos casos difieren con el énfasis hacia la independencia qu¢
existe en la cultura norteamericana. Estas diferencias en los valores culturales
pueden traer consigo dificultades cuando nifios y adolescentes de culturas €0*
munales quieren una mayor independencia al igual que sus amigos e iguales
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americanos, pero sus padres y sus abuelos quieren conservar las tradiciones de
su cultura nativa. Esto puede ocurrir especialmente cuando los adolescentes
quieren salir en pareja y tener una mayor independencia en sus relaciones ro-
méanticas antes de lo que sus padres consideran apropiado. Un estudic reciente
de la juventud latina en una ciudad media del oeste de Estados Unidos ha des-
cubierto que los padres marcaban barreras estrictas en las relaciones roménticas
de sus jovenes (Raffaeilli y Ontai, 2001). Las chicas afirmaban que sus primeras
experiencias de salidas con chicos normalmente ocurrian sin que sus padres lo
supieran o le dieran permiso para ello y mas de la mitad de las chicas llevaban
4 cabo sus citas «a escondidas».

Una orientacion tedrica ecléctica

Una orientacién teérica ecléctica no sigue la linea de ningin acercamiento
tedrico, sino que selecciona y usa de cada teorfa lo que considera mejor de cada
una. Ninguna de las teorias descritas en este capitulo es, por si sola, autosuficiente
o capaz de explicar la complejidad del desarrollo del ciclo vital, Cada una de las
teorias ha contribuido de una forma importante a la comprensién del desarrollo,
sin embargo, ninguna proporciona una descripcion y explicacién completas. La
teoria del psicoandlisis es la que mejor explica el inconsciente. La teorfa de Erikson
es la que mejor describe los cambios que ocurren en el desarrollo adulto. La teoria
de Piaget, la teorfa de Vygotsky y el procesamiento de la informacién son las des-
cripciones mds complejas del desarrollo cognitivo. Las teorfas conductistas, cogni-
tivo-sociales y ecoldgicas han sido las mas exactas a la hora de examinar los deter-
minantes ambientales del desarrollo. La teoria etolégica nos ha hecho darnos
cuenta del papel de la biologia y la importancia de los periodos sensibles en el
desarrollo. Es importante reconocer que, a pesar de que las teorias son gujas ttiles,
atenerse a una sola teoria para explicar el desarrollo seria probablemente un error.

En este capitulo hemos intentado presentar cinco perspectivas tedricas de for-
ma objetiva. La misma orientacion ecléctica se repetird a lo largo del libro. Esto nos
ayudard a ver el estudio del desarrollo tal como es en la actualidad, con diferentes
tedricos estableciendo diversas suposiciones, haciendo hincapié en los problemas
empiricos y utilizando diferentes estrategias para descubrir informacion. Las teo-
rias que hemos estudiado se desarrollaron en diferentes momentos en el siglo Xx.
En la Figura 2.6 podemos observar de forma cronolégica cudndo fueron concebi-
das. La Figura 2.7 compara las principales perspectivas teéricas en términos de
como ven los aspectos importantes del desarrollo en el ciclo vital.

Teoria del Teoria sociocultural cognitiva ]
psicoanalisis de Vygotsky
T )
Teoria Teoria del Teoria
; etologica procesamiento cognitivo-
Teoria del & d ¥ de Lorenz de la informacién  social

comportamiento de Skinner l

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960

b
A %

) Teoria
| Teoria del psicoanalitica
w® condicionamiento " de Erikson .

_d Fiit
Teoria del aprendizaje Teoria ecolégica
observacional de Bandura de Bronfenbrenner

£ clésico de Pavlov

Teoria del desarrollo
A cognitivo de Piaget

FIGURA 2.6 Linea cronolégica de las principales teorias del desarrollo
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!

Teoria

Cognitiva

Psicoanalitica

Etoldgica

Ecologica

Seccion 1 La perspectiva del desarrollo del ciclo vital

Aspectos

Continuidad/discontinuidad, experiencias
tempranas frente a tardias

La discontinuidad entre las fases,
continuidad entre el desarrollo de las
experiencias tempranas y tardias,
experiencias tempranas muy
importantes, los cambios tardios en el
desarrollo enfatizados en la tearia de

B Erikson,

Discontinuidad entre fases, continuidad
entre las experiencias tempranas vy el

~ desarrollo tardio en la teoria de Piaget;

no ha sido importante para los
psicologos del procesamiento
de informacion.

Conductual y Continuidad (sin estadios); la experiencia
_cognitivo-social

es importante en todos los momentos del
desarrollo.

- Discontinuidad pero sin fases; énfasis

en los perfodos criticos o sensibles;

- importancia de las experiencias

tem pranas.

Poga atencian a la continuidad/

 discontinuidad; el cambio se enfatiza

mas que la estabilidad.

Factores biologicos
y ambientales

La determinacién biologica de Freud
interrelacionada con las experiencias
familiares tempranas. La perspectiva
mas equilibrada de Erikson sobre la

‘interacecion bioldgico-cultural.

El énfasis de Piaget en la interaccion y la
adaptacion; el entorno proporciona el
lugar para el desarrollo de las estructuras
cognitivas; la vision del procesamiento
de la informacion no ha tratado este
hecho extensamente, sino que ha hecho
hincapié fundamentalmente en la

interaccion biolégica-ambiental.

El entorno se considera la causa del

comportamiento en ambas teorias.

Fuerte influencia bioldgica.

Fuerte vision del entorno.

Es el determinante
- primario del
- comportamiento.

. No enfatizada.

No enfatizada.

Importancia

de la cognicidén

+ Enfatizada, pero como
. pensamiento
. inconsciente.

. No se le da importancia |
- en el acercamiento ,
' conductual, pero ]
* Importante mediador |
- en el aprendizaje social. |

1 Describir las teorias del desarrollo del ciclo vital

REVISA

+ {Cémo pueden definirse teoria e hipdtesis? (Cudles son las dos teorfas
principales del psicoanélisis? {Cudles son algunas de las contribuciones y
ariticas de las teorfas del psicoandlisis?

» (Cudles son las tres teorfas cognitivas principales? {Cudles son algunas de
las contribuciones y criticas de las teorias cognitivas?

» (Cudles son las tres teorfas conductistas y cognitivo-sociales principales?
(Cudles son algunas de las contribuciones y criticas de las teorias
conductistas y cognitivo-sociales?

* {Cudl es la naturaleza de la teorfa etolégica? {Cuéles son algunas de las
contribuciones y criticas de esta teorfa?

« (Qué caracteriza la teorfa ecoldgica? {Cudles san algunas de las
contribuciones y crfticas de esta teoria?

* {Qué es la orientacion tedrica edéctica?

REFLEXIONA

* (Cudl de las teorfas del ciclo vital piensas que explica mejor tu propio

desarrollo? {Por qué?
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|NVESTIGACI6N EN EL DESARROLLO DEL CICLO VITAL

Tipos de investigacion ; El ciclo temporal
S - de la investigacion

Generalmente, 1a investigacion en el desarrollo del ciclo vital estd disefiada para
evaluar hipétesis, que, en algunos casos, derivan de las teorfas que acabamos de
describir. A través de la investigacion, las teorfas se modifican para reflejar nuevos
datos v ocasionalmente aparecen nuevas teorias. ;Qué tipo de investigaciones se
llevan a cabo en el desarrollo del ciclo vital? Si los investigadores quieren estudiar
a personas de diferentes edades ;qué tipo de investigacién utilizan? Estas son las
preguntas que examinaremos a continuacion.

Tipos de investigacion

Esta seccién describe los métodos principales utilizados para reunir informacion
sobre el desarrollo del ciclo vital. Para ello, hay tres métodos basicos de investiga-
cién: descriptiva, correlacional y experimental. Cada uno tiene sus fortalezas y
debilidades.

Investigacion descriptiva Algunas teorfas importantes se han desarrollado a
partir de la investigacién descriptiva, que consiste en observar y registrar el
comportamiento. Por ejemplo, los psicdlogos deben observar en qué medida las
personas son altruistas o agresivas entre ellas. Por si sola, la investigacion descrip-
liva no puede probar las causas de algunos fenémenos, pero puede revelar infor-
macién importante sobre el comportamiento y las actitudes de las personas. Los
métodos descriptivos incluyen observacién, encuestas y entrevistas, test estanda-
rizados, estudio de casos, registros biogrificos y medidas fisiol6gicas.

Observacion La observacion cientifica requiere un importante abanico de habi-
lidades (McMillan, 2004). A menos que seamos observadores entrenados y lo
practiquemos regularmente, puede que no sepamos qué buscar, no recordemos
qué hemos visto, no nos demos cuenta de que lo que estamos buscando estd cam-
biando de un momento al siguiente y que no comuniquemos nuestras observacio-
nes de forma efectiva.

Para que las observaciones sean efectivas, tienen que ser sistematicas (Elmes,
Kantowitz y Roedinger, 2005; Nadelman, 2004). Debemos tener alguna idea sobre
lo que estamos buscando. Debemos saber a quién estamos observando, cudndo y
dénde debemos observar y como deben realizarse las observaciones. ;De qué ma-
nera seran registradas? ¢Por escrito? ¢En una grabacién magnetofénica? ¢En video?

¢Dénde debemos realizar nuesiras observaciones? Tenemos dos opciones: el
laboratorio o el entorno natural.

Cuando observamos de manera cientifica, a menudo necesitamos controlar
ciertos factores que determinan el comportamiento pero que no son el centro de
Nuestra investigacién (Lammers y Badia, 2005). Por esta razon, algunas investiga-
ciones del ciclo vital se llevan a cabo en un laboratorio, un entorno controlado
en el que muchos factores complejos del «mundo real» son excluidos.

Un experimento llevado a cabo por Albert Bandura (1965) revel6 que los ni-
flos se comportaban de manera més agresiva después de observar a un modelo que
¢s recompensado por una agresién. Bandura llevé a cabo su estudio en un labora-
torio con adultos que el nifio no conocia. Aunque €l controlaba cuando el nifno era
testigo de una agresion, qué cantidad de agresién el nifio observaba y cual era la
forma de agresion; Bandura no hubiera tenido tanto control sobre el experimento
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Porcentaje de interacciones padres-hijos en
las que el padre explica conceptos cientificos

Ninas

Ninos

FIGURA 2.8 Explicaciones de los pa-
dres a sus hijos e hijas sobre la ciencia
en un museo de ciencias

En un estudio se observd de forma natural
a nifios que fueron a un museo de ciencias.
Los padres fueron tres veces mas propen-
sos a explicar ciencias a los nifios que a las
nifias (Crowley y otros, 2001). La diferencia
de género ocurria aunque el padre, la ma-
dre 0 ambos fueran con el nifio. La diferen-
cia de género era mayor cuando las expli-
caciones cientificas provenian de los padres
a los hijos o hijas.

Seccion 1 La perspectiva del desarrollo del ciclo vital

o no hubiera confiado tanto en los resuliados, si el estudio se hubiera llevado 3

B

cabo en los hogares de los nifios y si gente conocida hubiera estado presente, como

los padres de los nifios, sus hermanos o amigos.

La investigacién en laboratorio tiene algunos inconvenientes. En primer lugar,
es casi imposible llevar a cabo una investigacion sin que el participante sepa que
estd siendo estudiado. En segundo lugar, el entorno de un laboratorio no es natural
y, por tanto, puede hacer que los participantes se comporten de forma poco natural,

Otra desventaja de la investigacién en laboratorio es que la gente que esti
dispuesta a venir a un laboratorio universitario puede no representar a grupos de
diferentes origenes culturales. Aquellos que no estan familiarizados con el entorno
universitario y con la idea de la «ayudar a la ciencia» puede que se vean intimi-
dados por el entorno.

Otro problema mas es que algunos aspectos del desarrollo del ciclo vital son |

dificiles, si no imposibles de examinar en el laboratorio. Los estudios de laboratorio
de ciertos tipos de estrés pueden incluso ser poco €ticos.

La observacién natural proporciona una visién que algunas veces no se pue-
den lograr en el laboratorio (Billman, 2003; Langston, 2002). La observacién

natural consiste en que las observaciones se llevan a cabo en el llamado mundo |

real, sin hacer esfuerzos para manipular o controlar la situacién. Los investigadores
del ciclo vital llevan a cabo las observaciones naturales en eventos deportivos, en
el jardin de infancia, en centros de trabajo, centros comerciales y otros lugares que
la gente frecuenta.

La observacién natural se ha utilizado en un estudio centrado en conversacio- |
nes de los niftos en un museo de ciencias (Crowley y otros, 2001). Era mds proba-

ble que los padres dieran explicaciones a los nifios que a las nifias mientras visita-
ban las diferentes exhibiciones del museo, sugiriendo que el género fomenta a los
nifios més que a las nifias hacia las ciencias (véase la Figura 2.8). En otro estudio,
padres americanos de origen mejicano que habian superado el bachillerato, daban
mas explicaciones a sus hijos en las visitas al museo de ciencias que aquellos pa-

dres americanos de origen mejicano que no habian terminado la escuela secunda- |

ria (Tenenbaum y otros, 2002).

Entrevistas y encuestas A veces el camino mas apropiado y mds rapido para |

obtener informacién sobre la gente es entrevistarla directamente. Otro método
relacionado que es especialmente 1til cuando se necesita informacién sobre mu-
cha gente son las encuestas. Se utiliza un grupo de preguntas estdndar para conocer
las actitudes o creencias de una persona sobre un tema en particular. En una bue-
na encuesta, las preguntas deben ser claras y objetivas, permitiendo a los estudian-
tes responder sin ambigiiedad.

Las encuestas y las entrevistas se pueden utilizar para estudiar una gran varie-

dad de temas desde las creencias religiosas y hébitos sexuales a actitudes sobre €l |

control de armas y creencias sobre cémo mejorar las escuelas. Las encuestas y las
entrevistas pueden llevarse a cabo en persona o por teléfono. Aunque ahora algu-
nos cuestionarios pueden hacerse por Internet.

Algunas preguntas de las encuestas y entrevistas son poco estructuradas ¥
abiertas, tales como «;podria hablarme de si es usted una persona optimista?» 0
«;dirfa usted que su matrimonio es satisfactorio?». Este tipo de preguntas permi-
ten obtener respuestas tinicas de cada una de las personas enirevistadas. Otras d¢
las preguntas de los cuestionarios y entrevistas son mas estructuradas y especificas.

Por ejemplo, una encuesta nacional sobre las posibles mejoras que necesitaban las
escuelas en HBstados Unidos preguntaba: «De las siguientes cuatro opciones, goudl

crees que es la que ofrece las mejores opciones para mejorar el sistema publico de
educacién: a) un profesor cualificado y competente en cada aula, b) darle a 105
padres la posibilidad de elegir libremente entre una variedad de colegios ptiblicos:
privados o religiosos, ¢) un nivel académico riguroso, ) la eliminacién de la pro-
mocién social 0 e) no sabe, no contesta?» (Rose y Gallup, 2000). Mas de la mitad
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de los encuestados dijeron que la mejor forma de mejorar las escuelas era con un
profesor cualificado y competente en cada aula.

Un problema que presentan las encuestas v las entrevistas es que muchos in-
dividuos tienden a dar respuestas que creen que son socialmente aceptables y
{eseables, en lugar de decir lo que ellos realmente piensan o sienten (Best y Kahn,
003). Por ejemplo, en una encuesta o entrevista algunos individuos pueden decir
que no toman drogas aungue sf las tomen.

Test estandarizados 1os test estandarizados tienen procedimientos uniformes
para su realizacién y puntuacién. Muchos test estandarizados permiten que los
resultados de una persona sean comparados con los de otras (Aiken, 2003; Gre-
gory, 2004). Uno de los test estandarizados mas usados en psicologia es el test de
inteligencia de Stanford-Binet, que estudiaremos en el Capitulo 10, «Desarrollo
({sico y cognitivo en la nifiez intermedia y tardia».

La principal ventaja de los test estandarizados es que proporcionan informa-
cion sobre las diferencias individuales entre la gente. Un problema que presentan
los test estandarizados es que no siempre predicen el comportamiento en las situa-
ciones no evaluadas. Otro problema es que los test estandarizados se basan en la
creencia de que el comportamiento de una persona es consistente y estable, sin
embargo, la personalidad y la inteligencia —dos de los objetivos principales de la
evaluacion estandarizada— pueden variar dependiendo de la situacién. Por ejem-
plo, una persona puede obtener resultados pobres en un test estandarizado de
inteligencia realizado en una oficina y, sin embargo, obtener mucho mejores re-
sultados en casa, donde estard menos nervioso.

Esta critica se hace especialmente relevante para los miembros de los grupos
minoritarios, algunos de los cuales han sido clasificados erréneamente como retra-
sados mentales basandose en sus resultados en test de inteligencia (Valencia y
Suzuki, 2001). Ademds, muchos psicélogos advierten que muchos de los test
psicolégicos que se realizan en culturas occidentales pueden no ser apropiados en
otras culturas (Matsumoto, 2004). La gente de otras culturas puede haber tenido
experiencias que les hagan interpretar y responder a las preguntas de forma muy
diferente a otras personas para las que los test fueran disenados.

Estudio de cases Un estudio de casos es una mirada profunda a un individuo.
Es utilizado principalmente por profesionales de salud mental cuando, por razones
practicas o éticas, las caracteristicas de la vida de una persona no pueden ser repli-
cadas y evaluadas en otros individuos (Dattilio, 2001). Un estudio de casos propor-
ciona informacién sobre los miedos, esperanzas, fantasias, experiencias traumati-
cas, educacién, relaciones familiares, salud y cualquier otra cosa que ayude al
psicologo a comprender la mente y el desarrollo del individuo.

Un ejemplo de un estudio de casos es el andlisis de Erik Erikson (1969) del
lider espiritual hindii Mahatma Gandhi. Erikson estudi6 la vida de Gandhi en
profundidad para obtener informacién sobre cémo se desarrollé su positiva iden-
tidad espiritual, especialmente durante su juventud. Al juntar todas las piezas del
desarrollo de la identidad de Gandhi, Erikson describié las contribuciones de la
cultura, la historia, la familia y otros factores que pueden afectar la manera en que
Otra gente desarrolla una identidad.

Otro caso real se describe en posteriores capitulos. Uno implica a Michael
Rehbein, a quien extirparon casi toda la parte izquierda de su cerebro a los 7 afios
Para acabar con fuertes ataques epilépticos. Un caso mas es el del«nifio salvaje»
llamado Genie, que vivié casi totalmente aislado durante su infancia.

Aunque los estudios de casos proporcionan retratos importantes y profundos
sobre la vida de las personas, necesitamos ser cautelosos cuando hacemos genera-
1EZaCiones con respecto a esta informacién. El sujeto de un estudio de casos es
Unico, con composicién genética y experiencias que nadie més comparte. Ademas,
los estudios de casos implican juicios de dudosa fiabilidad. Los psicélogos que lle-

Mahatma Gandhi fue el lider espiritual
en la India a mediados del siglo xx.
Erik Erikson llevd a cabo un extenso
estudio sobre su vida para determinar
qué contribuy6 al desarrollo de su
identidad. {Cudles son algunas limita-
ciones de esta investigacion?
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Este escaner fMRI de un hombre de
51 aiios muestra atrofia en la corteza
cerebral, que ocurre en varias altera-
ciones, como derrame cerebral o en la
enfermedad de Alzheimer. El area
superior de la corteza cerebral (donde
se produce el mayor nivel de actividad
cerebral como el pensamiento y la
planificacion) estd mas oscura. Las
técnicas neurolégicas como el fMRI
ayudan a los investigadores a aprender
mas sobre el funcionamiento del cere-
bro a medida que la gente se desarro-
lla y envejece, al igual que lo que le
ocurre al cerebro cuando con la edad
aparecen alteraciones como derrames
cerebrales o la enfermedad de Alzhei-
Ter.

van a cabo estudios de casos en raras ocasiones comprueban si otros psicélogos
estan de acuerdo con sus observaciones.

Registros biogrdficos Un registro biografico documenta la cronologia de los
eventos y actividades de una vida. A menudo implica una combinacién de infor-
macién sobre educacidn, trabajo, familia y residencia. El registro puede generarse
con informacién de materiales de archivo (registros piblicos o documentos histo-
ricos) o entrevistas, en la que se puede incluir la obtencién de un historial de la
vida del encuestado. Un historial registra la edad (afio y mes) en la que la transi-
cién sucede en una variedad de actividades y eventos, aunque describiendo el |
desarrollo de la vida. Para completar un registro del historial los investigadores |
utilizan cada vez mds una gran cantidad de materiales, incluyendo registros ora-
les y escritos del sujeto, anotaciones vitales, observaciones y documentos ptiblicos
(Clausen, 1993). Una de las ventajas del acercamiento con multiples materiales
es que la informacién proviene de diferentes fuentes que pueden compararse y en
ocasiones pueden resolverse las discrepancias, dando como resultado un historial
mas preciso.

Medidas fisfelégicas 1.0s investigadores utilizan cada vez mas medidas fisiologi-
cas cuando estudian el desarrollo en diferentes momentos del ciclo vital. Un tipo |
de medida fisiolégica puede implicar un estudio de las hormonas en el torrente
sanguineo. Por ejemplo, a medida que se desarrolla la pubertad, los niveles en
sangre de ciertas hormonas aumentan. Para determinar la naturaleza de estos
cambios hormonales, los investigadores han tomado muestras de sangre de ado-
lescentes (Susman y Rogol, 2004).

Otra medida fisiologica que cada vez se usa con mayor frecuencia es la neuro-
imagen, especialmente la resonancia magnética (IMRI) en la que las hondas electro-
magnéticas se utilizan para construir imdgenes del tejido cerebral de una persona
y de su actividad bioquimica (Fox y Schott, 2004). Seguiremos tratando el tema del :
escaner neuroldgico y otras medidas fisiologicas en diferentes puntos de este libro.

Método correlacional En los estudios correlacionales, el objetivo es descri-
bir la fuerza de la relacion entre dos o mas eventos o variables. Los estudios coxre-
lacionales son titiles porque, cuanto mds fuertemente se correlacionan dos eventos
(relacionados o asociados), mds eficazmente podemos predecir uno desde el otro
(Leary, 2004). Por ejemplo, los investigadores descubrieron que tener padres per-
misivos esta correlacionado con hijos con falta de auto-control, esto sugiere que la
permisividad de los padres puede tener como consecuencia la falta de auto-control
de los hijos. Esta forma de investigacién es un método clave para el analisis de
informacién, que como recordaremos, es el tercer paso del método cientifico.

Sin embargo, hay que ser cautelosos. La correlacion no es igual a la causacion. 1.0
descubrimientos sobre la correlacién que acabamos de mencionar no significan |
que la permisividad de los padres cause necesariamente un bajo nivel de auto-
control en los nifios. Podria significar eso, pero también podria ser que la falta de
auto-control de los niflos haga que sus padres se desesperen, tiren la toalla y no
intenten controlar a sus hijos. Asimismo podria pasar que otros factores como 1a
herencia o la pobreza causaran la permisividad de los padres y la carencia de auto-
control de los hijos. La Figura 2.9 ilustra estas posibles interpretaciones de 103
datos correlacionales.

En este libro podremos ver diversos estudios correlacionales. Recuerda lo facil
que es asumir la causalidad cuando dos eventos o caracteristicas simplemente €s-
tan correlacionadas.

Método experimental Un experimento es un procedimiento regulado cuida-
dosamente en el que uno o mas factores que supuestamente influyen en el com-
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correlacion obhservada Posibles explicaciones de esta carrelacién
isivi causas
o o P Fnicividad Permisividad de los padres s Pérdida de autocontrol de los chicos
da los padres €S alta_, la |
autonomia de los chicos L causas
ps baja  Pérdida de autocontrol de |os chicos =——========p- Permisividad de los padres

~ Otros factores, como las ca
tendencias genéticas, la pobreza
' y las circunstancias socio-historicas

as

”'E)nomble

FIGURA 2.9 Posibles explicaciones para los datos correlacionales

Una correlacion observada entre dos variables no puede usarse para concluir que una variable es
causa de la otra. Algunas posibilidades son que el segundo evento causa el primerc o que un
tercer evento desconocido causa la correlacion entre los dos primeros.

portamiento se manipulan y todos los demds factores se mantienen constantes. Si
¢l comportamiento que se estd estudiando cambia cuando se manipula uno de los
factores, decimos que el factor manipulado es el causante del cambio en el com-
portamiento (Kirk, 2003; Mitchell y Jolley, 2004). En otras palabras, el experimen-
t0 ha demostrado causa y efecto. La causa es el factor manipulado. El efecto es el
comportamiento que cambia a causa de la manipulacion. Los métodos de investi-
gacién no experimentales (investigacion descriptiva y correlacional) no pueden
establecer causa y efecto porque no implican variables manipuladas de forma con-
trolada.

Los experimentos implican dos tipos variables: variable independiente y va-
riable dependiente. La variable independiente es el factor experimental, influyente
y manipulado. La etiqueta «independiente» indica que esta variable puede ma-
nipularse independientemente de otros factores para determinar sus efectos. Los
investigadores tienen una gran variedad de opciones para seleccionar las varia-

= Permisividad de los padres

~ Pérdida de autocontrol de los chicos
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bles independientes. La variable dependiente es el fac-
lor que puede cambiar en un experimento en res-
puesta a los cambios en la variable independiente.
Los investigadores manipulan la variable indepen-
diente, y miden cualquier cambio en la variable de-
pendiente.

Los experimentos pueden implicar uno o més gru-
pos experimentales y uno o mds grupos de control. Un
grupo experimental es aquel cuyas experiencias se mani-
pulan. Un grupoe de control es aquel que es tratado de
igual forma que el grupo experimental excepto por el
factor manipulado (variable independiente). El grupo
de control sirve como base para comparar los efectos
de las condiciones manipuladas.

La asignacién aleatoria es un principio importante
para decidir si cada participante debe situarse en el
grupo experimental o en el grupo de control (Smith y
Davis, 2004). La asignacion aleatoria significa que los
investigadores asignan a los participantes en los grupos
experimental y de control al azar. Esta practica reduce
la posibilidad de que los resultados de los experimen-
tos sean debidos a alguna diferencia previa entre los
grupos. La Figura 2.10 ilustra la naturaleza del método
€Xperimental.

- Los participantes se asignan aleatoriamente
~ alos grupos expetimental y de control

|
R }

Variable ; Gl:upc_> ?xperlmenia! Grupc_) de_ c:_ontrol

. . (ejercicios (sin ejercicios

independiente Erie e
aerdbicos) aerdbicos)

Narkhe * Patrones de respiracién y sueno de los recién nacidos i
dependiente Lo ons2 0 TESPIACIAN ¥ B, 3 FEplanonido

FIGURA 2.10 Principios de la investigacion experimental

Imagina que decides llevar a cabo un estudio experimental sobre los efectos
en los patrones de respiracion y suefio del bebé y el ejercicio aerdbico reali-
zado por mujeres embarazadas. Asignarés de forma aleatoria mujeres emba-
razadas a los grupos experimental y de control. El grupo experimental de
mujeres realizaran ejercicios aerdbicos durante unas sesiones y un tiempo
determinado. El grupo de control no lo hard. Después, cuando los bebés
nazcan, evaluards sus patrones de respiracion y de suefio. Si los patrones de
respiracion y de suefio de los recién nacidos cuyas madres estuvieron en el
grupo experimental fueron més positivos que los del grupo de control, llega-
rés a la conclusion de que el ejercicio aerdbico tiene efectos positivos.
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El ciclo temporal de la investigacion

Una preocupacion especial de los psicélogos evolutivos es el intervalo de tiempo

en que se realizard la investigacién. Los estudios que se centran en la relacion de
la edad con otras variables son comunes en el estudio del ciclo vital. Existen diver-
sas opciones, los investigadores pueden estudiar a diferentes individuos de diferen-

tes edades y compararlos; pueden estudiar los mismos individuos a medida que

crecen o pueden usar alguna combinacion de estos dos tipos de investigacion.

Investigacién transversal La investigacién transversal es una estrategia de
investigacion en la que se comparan individuos de diferentes edades en un mismo
momento. Un estudio transversal tipico incluye un grupo de nifios de 5, 8 y 11
afios. Otro puede incluir gente de 15, 25 y 45 afos. Los diferentes grupos pueden
compararse con respecto a una diversidad de variables dependientes: coeficiente
intelectual, memoria, relaciones entre ignales, apego a los padres, cambios hormo-
nales, etc. Todo esto se puede realizar en un tiempo breve. En algunos estudios la
informacién se recoge en un solo dia. Incluso en investigaciones transversales a
gran escala, con cientos de sujetos, la recopilacién de informacién no suele tardar

- mas que algunos meses en completarse.

La ventaja principal de un estudio transversal es que el investigador no tiene
que esperar a que el individuo crezca o se haga mayor. A pesar de esta economia
temporal, la investigacion transversal tiene sus desventajas. No proporciona infor-
macion sobre los cambios por los que atraviesa un individuo o por la estabilidad
de sus caracteristicas. El aumento y la disminucién del desarrollo —los picos y los
valles del crecimiento y el desarrollo— pueden oscurecer la investigacién transver-
sal. Por ejemplo, en un estudio transversal sobre las percepciones del grado de
satisfaccién vital, puede que se muestren las oscilaciones arriba o abajo. Sin em-
bargo, el estudio puede que no muestre la satisfaccion individual en momentos
bajos y altos a lo largo de los afos. Tampoco nos revelaria si los adultos que habian

tenido percepciones positivas o negativas sobre su vida cuando eran jovenes man-

tenian su nivel de satisfaccion en su madurez y su vejez.

Investigacion longitudinal La investigacién longitudinal implica el estudio
de los mismos individuos durante un periodo de tiempo que suelen ser varios afios
o mas. Por ejemplo, si un estudio longitudinal sobre satistaccion vital se llevara a
cabo longitudinalmente, los mismos adultos serfan evaluados periédicamente du-
rante un intervalo de tiempo de 70 afios —a los 20, 35, 45, 65 y 90 afios—, por
ejemplo. La Figura 2.11 compara la investigacion transversal y longitudinal.
Aungque los estudios longitudinales proporcionan una informacién detallada
sobre factores importantes como la estabilidad y el cambio en el desarrollo y la
importancia de las experiencias tempranas y tardias para el desarrollo, estos estu-
dios no carecen de problemas (Raudenbush, 2001). Es un método caro y requiere
mucho tiempo. Cuanto mds tiempo dure el estudio mds cantidad de participantes
lo abandonan (se mudan, enferman, pierden interés, etc.). Los participantes pue-
den sesgar el resultado de un estudio, porque los que permanecen pueden seI
diferentes a aquellos que han abandonado. Los individuos que permanecen en un
estudio longitudinal durante una serie de afios pueden ser mas compulsivos Y
orientados al conformismo, por ejemplo, o puede que tengan vidas mas estables:

Investigacion secuencial En ocasiones los psicélogos evolutivos también com-
binan las investigaciones transversales y longitudinales para estudiar el desarrollo
del ciclo vital (Schaie, 1993). La investigacién secuencial es una combinacién
de la investigacién transversal y longitudinal. La mayor parte de las veces, estd
investigacién comienza con un estudio transversal que incluye individuos de dife-
rentes edades. Algunos meses mads tarde, después de la evaluacion inicial, se eva-
ldan los mismos individuos —éste serfa el aspecto longitudinal de la investiga-

|
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FIGURA 2.11 Comparacién enire los
métodos transversal y longitudinal

Método transversal

Afio de evaluacion: 2000

Edad 5

Afo de nacimiento 1995
Método longitudinal

Afio de nacimiento
| sujeto: 1975 s
del suj @

Edad 5 _ 15 20 25
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1] e : 2 H :

cion—. En esta segunda ocasién, se evaliia un nuevo grupo de participantes de
cada grupo de edad. Los nuevos grupos de cada nivel se afiaden durante la segun-
da evaluacién para poder controlar los cambios que se pueden producir en el
grupo original —algunos participantes pueden haber abandonado el estudio o
puede que una segunda evaluacion haya mejorado su actuacién, por ejemplo—.
La investigacién secuencial es compleja, cara y requiere tiempo, sin embargo, pro-
porciona informacién que es imposible obtener en una investigacion transversal o
longitudinal por si solas. La investigacién secuencial ha sido especialmente ttil
para examinar los efectos de las cohortes generacionales en el desarrollo del ciclo
vital que analizaremos a continuacién.

Efectos de las cohortes generacionales Una cohorte generacional es un grupo
de personas que ha nacido en un momento histérico similar y, como resultado,
comparten experiencias parecidas, como vivir la Gran Depresion de 1930 o crecer
en la misma ciudad en la misma época aproximadamente. Otros ejemplos sobre la
forma en la que las cohortes generacionales se pueden diferenciar pueden incluir
los afios de educacion, el estilo de crianza, la salud, la actitud con respecto al sexo,
los valores religiosos y el estatus econémico (véase la Figura 2.12). En la investi-
gacién del desarrollo del ciclo vital, los efectos de las cohortes generacionales
se deben al momento del nacimiento, la era o la generacién de una persona, pero
no a su edad en sf. Los efectos cohortes son importantes porque pueden afectar de
forma poderosa a las medidas dependientes en un estudio donde la edad sea un
lactor especialmente importante. Los investigadores han demostrado que es im-
portante tener en cuenta los efectos cohortes en la evaluacién de la inteligencia en
adultos (Schaie, 1996). Los individuos nacidos en diferentes momentos como
1920, 1940 y 1960, han tenido una variedad de oportunidades en educacién a la
que los individuos nacidos en afios anteriores han tenido un menor acceso.

Los estudios transversales pueden mostrar como los diferentes cohortes res-
ponden pero pueden confundir los cambios de edad con los efectos cohortes. L.os
estudios longitudinales son efectivos a la hora de estudiar los cambios de edad, sin
embargo, s6lo en una cohorte. Con los estudios secuenciales, los cambios de edad
en una cohorte puede examinarse y comparase con los cambios de edad en otra.

Es importante considerar que las teorfas estdn a menudo relacionadas con un
método o métodos de investigacién en particular. Es decir, los métodos que los
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FIGURA 2.12 Efectos de las cohortes generacionales

Los efectos cohortes vienen dados por el
momento en que nace la persona o la ge-
neracion pero no por su edad. Piensa un
momento sobre como se crece en: a) los
locos afios veinte, b) la Gran Depresion, c)
los afios cuarenta y la Segunda Guerra
Mundial, d) los afios cincuenta, ) finales
de los afios sesenta y f) la actualidad.
{Cémo podria diferir fu desarrollo depen-
diendo de cual de estos marcos temporales
hubiera dominado tu vida? ¢Y la vida de
tus padres? Y la vida de tus abuelos?

FIGURA 2.13 Conexiones enire los
métodos de investigacion y las teo-
rias
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investigadores utilizan estdn asociados con su acercamiento teérico particular. La
Figura 2.13 ilustra la conexion entre los métodos de investigacion y las teorias.

Hasta ahora hemos analizado muchos aspectos de la investigacion cientifica en
el desarrollo del ciclo vital. En el apartado de «Investigacion en el desarrollo del
ciclo vital» puedes leer algo relacionado con las revistas de investigacion cientifica
donde se publican estos tipos de investigaciones.

Investigacion en el desarrollo
del ciclo vital

Revistas de investigacion cientifica

si estas interesado en hacer una carrera en el estudio del desarrollo del ciclo
vilal, en la psicologia o en algin campo cientifico relacionado, una fuente de
aprendizaje son las revistas de investigacién cientifica. Puede que en la época
de estudiante te hayan pedido consultar investigaciones originales en revistas
de investigacion. Como padre, profesor, o enfermera puede que hayas querido
consultar las revistas de investigacién para obtener informacién que te ayude a
comprender y trabajar con la gente de manera mas efectiva. Y como persona
inquieta puede que consultes informacion en las revistas de investigacion des-
pués de haber escuchado o leido algo que haya despertado tu curiosidad.

Una revista de investigacion cientifica publica informacién académica, nor-
malmente sobre un campo concreto como la fisica, las matematicas, la sociologia
o sobre nuestro tema de interés, el desarrollo del ciclo vital. Los estudiosos en
estos campos publican la mayor parte de sus investigaciones en revistas, que
son la fuente de informacién pricticamente en cualquier disciplina académica.

Un nimero cada vez mayor de revistas publican investigaciones sobre el
desarrollo del ciclo vital. Entre las revistas de investigacién mas importantes
dentro del campo del desarrollo del ciclo vital encontramos Developmental Psycho-
logy, Child Development, Pediatrics, Pediatric Nursing, The Journals of Gerontology, Infant
Behavior and Development, Journal of Research on Adolescence, Journal of Adult Develop-
ment, Journal of Gerontological Nursing, Psychology and Aging, Human Development y
muchas otras. Ademads, hay una gran cantidad de revistas cientificas que no se
centran exclusivamente en el desarrollo pero incluyen articulos sobre varios
aspectos del desarrollo humano. Entre estas revistas encontramos Journal of Edu-
cational Psychology, Sex Roles, Journal of Cross-Cultural Research, Journal of Marriage and
the Family y Journal of Consulting and Clinical Psychology.

Todas las revistas cuentan con un consejo de expertos que evaltan los ar-
ticulos que se incluyen en cada publicacién. Cada articulo presentado es admi-
tido o rechazado basiandose en factores como su contribucion en el campo, su
excelencia metodolégica y su claridad. Algunas de las revistas de investigacion
mas prestigiosas rechazan casi el 80 o 90 por 100 de los articulos que reciben.

Los articulos a menudo estdn escritos por otros profesionales del campo
especializado en el que se centra la revista. Por lo tanto, a menudo contienen un
lenguaje técnico y términos especificos de la disciplina que son dificiles de
comprender por personas que no sean profesionales en esa area. Su organiza-
cién suele ser la siguiente: resumen, introduccién, método, resultados, discu-
sién y referencias bibliogréficas.

El resumen es una resena breve que aparece al principio del articulo. El re-
sumen hace que el lector determine de forma rdpida si el articulo despierta su
interés. La introduccidn presenta el problema o el tema que est4 siendo estudiado.
Incluye una revisién concisa sobre la investigacién relevante para el tema, los
vinculos teéricos y una o mas hipétesis a evaluar. El méfodo consiste en una
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descripcién clara de los sujetos evaluados en el estudio, las medidas utilizadas
y los procedimientos que se han seguido. Esta seccién debe ser lo suficiente-
mente clara y detallada para que al leerla otro investigador pueda repetir o re-
plicar el estudio. Los resulfados analizan la informacién recogida. En la mayoria
de los casos, esta seccién incluye un andlisis estadistico que puede ser de dificil
comprension para una persona no especializada en la materia. La discusion des-
cribe las conclusiones del autor, las deducciones y la interpretacion de sus des-
cubrimientos. Normalmente se hacen afirmaciones sobre si las hipdtesis presen-.
tadas en la introduccién se sostienen, las limitaciones del estudio y las
sugerencias para investigaciones futuras. La tltima parte del articulo, llamada
referencias incluye la bibliografia, informacién sobre cada una de las fuentes ci-
tadas en el articulo. Esta seccién a menudo es una buena manera de encontrar
otros ariiculos relevantes de tu interés.

;Doénde puedes encontrar revistas de investigacion como las que acabamos
de describir? Probablemente la bibljoteca de tu facultad cuente con algunas de
ellas, y también las bibliotecas piblicas puede que tengan algunos ejemplares.
Muchos recursos online, como PsycINFO, que pueden facilitarte la blisqueda de
articulos y estdn disponibles para los estudiantes en la mayoria de las Univer-
sidades.

Revisa y reflexiona: Objetivo de aprendizaje2

2 Explicar como se lleva a cabo la investigacion
- sobre el desarrollo del ciclo vital

REVISA

- {Cémo se lleva a cabo una investigacion sobre el desarrollo del ciclo vital?

+ {Cudles son algunas de las formas en la que los investigadores estudian el
ciclo vital de las persanas?

REFLEXIONA j

+ Hemos aprendido que correlacidn no es igual a causa. Desarrolla un 4
ejemplo de dos variables (dos tipos de observacion) que correlacionen |
pero que t0 creas casi con total seguridad que no tienen una relacion
causal.

S BT

3 ENFRENTARSE A LOS DESAFiOS DE LA INVESTIGACION

Llevar a cabo Minimizar la parcialidad Como obtener informacion
investigaciones éticas de forma sensata sobre
o ' - el desarrollo del ciclo vital

La base de la investigacién cientifica sobre el ciclo vital ayuda a minimizar el mar-
gen de error y maximizar la objetividad de los resultados. Sin embargo, todavia
existen algunos desafios. Uno es asegurar que la investigacién se lleva a cabo de
forma ética, otro es reconocer e intentar reducir el margen de error de los investi-
gadores. Otro desafio es cémo ser un consumidor sensato de informacién sobre el
desarrollo del ciclo vital.




Capitulo 2 La ciencia del desarrollo del ciclo vital 59

Llevar a cabo investigaciones éticas

£l gran desarrollo tecnolégico ha forzado a la sociedad a lidiar con cuestiones éticas

ye eran jmpensables hace tan sélo unas décadas. La misma linea de investigacion
que antes permitia que parejas estériles tuvieran nifios puede que algtn dia per-
mita a los futuros padres «hacer un pedido» sobre las caracteristicas que ellos

refieren para sus hijos o inclinar la balanza de hombres y mujeres en ¢l mundo.
¢ Deben los embriones que no han sido utilizados ser guardados o destruidos?
;Debe alentarse a las personas que tienen una enfermedad hereditaria mortal
(como la enfermedad de Huntington) a que no tengan hijos? ¢;Debe medicarse a
los nifios que aparentemente tienen un déficit de atencién por hiperactividad?
;Debe obligarse a los médicos a que resuciten a una persona de 95 afios que ha
qufrido un ataque al corazén?

La ética en la investigacion puede afectarte de forma mads directa si en alguna
ocasién formas parte de un estudio. En ese caso, necesitards conocer tus derechos
como participante y las responsabilidades que tienen los investigadores en asegu-
rar que estos derechos se respeten. El no considerar el bienestar de los participan-
les puede tener como resultado una alteracién en su vida. Por ¢jemplo, en una
investigacion sobre parejas jévenes se les pedia que completaran un cuestionario
que casualmente estimulé a uno de los participantes a pensar sobre algunos temas
conflictivos (Rubin y Mitchell, 1976). Un afio después, cuando los investigadores
siguieron la muestra original, 9 de cada 10 participantes afirmaron que habian
discutido sus respuestas con sus parejas. En la mayoria de los casos las discusiones
ayudaron a reforzar las relaciones. En algunos casos, sin embargo, los participantes
utilizaron los cuestionarios como excusa para discutir problemas o preocupaciones
que tenfan ocultas. Un participante afirmé «el estudio fue clave para terminar mi
relacién con Larry». En este caso, la pareja tenia diferentes puntos de vista sobre
cuénto tiempo pensaban permanecer juntos. Ella sélo pensaba en una relacion a
corto plazo, mientras que €l habfa pensado que duraria toda la vida. Sus respuestas
trajeron a la luz sus diferentes puntos de vista y acabaron con su relacién. Los
investigadores tienen la responsabilidad de prever los problemas personales que
sus estudios pueden causar y, al menos, deben informar a los participantes de las
posibles consecuencias.

Si alguna vez te conviertes en investigador sobre el desarrollo del ciclo vital,
necesitars tener un conocimiento mds profundo sobre ética. Puede que no te
conviertas en un investigador en el campo de la psicologia, sin embargo, puede
que tengas que llevar a cabo uno o més proyectos de investigacion en tus clases de
psicologfa. Incluso los estudiantes aplicados e inteligentes a menudo no tienen en
cuenta los derechos de los individuos que participan en sus experimentos. Un e¢s-
tudiante puede pensar «soy voluntario en un centro para retrasados mentales
varias horas a la semana. Puedo utilizar a los alumnos del centro en mi estudio
para observar si un tratamiento en particular les ayuda a mejorar su memoria para
las tareas diarias». Sin embargo, sin los permisos apropiados, el estudio mas ama-
ble, considerado y bien intencionado puede violar los derechos de los partici-
pantes.

Pautas éticas Garantizar los derechos de los participantes en las investigaciones
es un desaffo ya que el dafio potencial no siempre es obvio (Gall, Borg y Gall,
2003). Con una primera ojeada puede que no imagines que un cuestionario sobre
parejas entre los estudiantes universitarios pueda tener un impacto sustancial o
que un experimento que implica tratamiento para la pérdida de memoria en an-
cianos pueda ser otra cosa que beneficioso. Pero los investigadores reconocen cada
vez mas que se puede causar dafio a largo plazo a los participantes en un estudio
del desarrollo del ciclo vital.

En la actualidad, las universidades cuentan con revisores que evalian la natu-
raleza ética en la que son llevadas a cabo las investigaciones. Los planes de inves-
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tigacién propuestos deben pasar el escrutinio del comité de ética para la investiga-
cién antes de comenzar el estudio.

Ademds la Asociacion Americana de Psicologia (APA) ha desarrollado un c6-
digo ético para sus miembros. El cddigo ético instruye a los investigadores que
deben proteger a los participantes de cualquier dafio mental o fisico. Los investi-
gadores deben tener siempre en cuenta su bienestar (Rosnow y Rosenthal, 2005).
El codigo ético de la APA consta de cuatro puntos importantes:

o Consentimiento informado. Todos los participantes en un estudio deben co-
nocer lo que implica su participacién y cualquier riesgo que se pueda produ-
cir. Por ejemplo, los participantes en un estudio sobre parejas deben ser infor-
mados con anterioridad de que un cuestionario puede estimular pensamientos
sobre temas de su relacién que ellos ni siquiera habian considerado. Los par-
ticipantes también deben ser informados de que en algunas ocasiones una
discusién sobre estos temas puede mejorar su relacién, pero que en otras
puede empeorar la relacién e, incluso, acabar con ella. Incluso después de dar
su consentimiento, los participantes deben tener derecho a abandonar el es-
tudio en cualquier momento y por cualquier razén.

e Confidencialidad. Los investigadores son responsables de reservar toda la in-
formacién obtenida de los individuos y, cuando sea posible, completamente
andnima.

e Informaciéon. Una vez que el estudio haya finalizado se debe informar a los
participantes sobre el propésito y el método utilizado. En la mayoria de los
casos, el experimentador también puede informar a los participantes de forma
general antes de comenzar sobre el propdsito de la investigacién sin hacer que
los participantes se comporten de la forma que el experimentador espera.
Cuando la informacién preliminar sobre el estudio pueda afectar a los resul-
tados, los participantes pueden al menos ser informados una vez se complete
el estudio.

o Decepcidén. Yste es un tema ético que los investigadores debaten intensamen-
te (Leary, 2004). En algunas circunstancias, informar a los participantes antes
de realizar el estudio de investigacion sobre la intencién de éste altera sustan-
cialmente el comportamiento de los participantes e invalida la informacién de
los investigadores. Sin embargo, en todos los casos los psicélogos deben ase-
gurarse que la decepcion no dafa a los participantes y que los participantes
son informados sobre la naturaleza completa del estudio (informacién) tan
pronto como el estudio finalice.

Minimizar la parcialidad

Los estudios sobre el desarrollo del ciclo vital son mads ttiles cuando se llevan a
cabo sin parcialidad o prejuicio hacia cualquier grupo particular de gente. Una
preocupacion especial es la parcialidad vinculada al género y la parcialidad basada
en el origen cultural o étnico.

Parcialidad vinculada al género Desde su existencia, nuestra sociedad ha
tendido a la parcialidad con respecto al género, una nocién preconcebida sobre las
habilidades de hombres y mujeres ha impedido que los individuos logren sus pro-
pios intereses y desarrollen su potencial (Helgeson, 2005). La parcialidad con
respecto al género también ha tenido efecto, aunque menos obvios dentro del
campo del desarrollo del ciclo vital (Etaugh y Bridges, 2001). Por ejemplo, no és
inusual llegar a conclusiones sobre las actitudes y los comportamientos de las mu-
jeres a través de investigaciones llevadas a cabo sélo con participantes masculinos
(Matlin, 2004).

Florence Denmark y sus colegas (1988) afirman que al igual que se encuen-
tran diferencias de género, también éstas en ocasiones se magnifican. Por ejemplo
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un investigador puede afirmar en un estudio que el 74 por 100 de los hombres

ueden cumplir las expectativas frente a s6lo el 67 por 100 de las mujeres y con-
(inuar hablando sobre las diferencias en mayor detalle. Sin embargo, realmente la
diferencia puede ser bastante pequefia. Y puede incluso desaparecer si el estudio
qe repitiera 0 si el estudio tuviera problemas de metodologia que impidiera inter-

pretaciones tanl seguras.

parcialidad por origen étnico o cultural Es ficil comprender que una inves-
tigacién sobre el desarrollo del ciclo vital necesita incluir a gente de diversos gru-
pos étnicos (Graham, 1992). Hist6ricamente, las personas de las minorias étnicas
(afm-americanos, latinos, americanos de origen asiaticos, indios nativos america-
nos) han sido bésicamente ignoradas en las investigaciones llevadas a cabo en
Estados Unidos y han sido vistas simplemente como variaciones de la norma o de
lo comiin. Debido a que sus resultados no siempre se ajustan a lo estandar, los
individuos de grupos étnicos han sido percibidos como datos «confusos» 0 «rui-
do». En consecuencia, los investigadores han excluido de sus muestras a €stos
grupos de forma deliberada. Debido a que los individuos de grupos étnicos han
sido excluidos de las investigaciones durante largo tiempo, debemos concluir ra-
sonablemente que la vida real de estas personas han variado mas de lo que los
estudios nos han indicado en el pasado (Ponterotio y Otros, 2001).

Los investigadores también tienden a generalizar sobre los grupos de origen
étnico (Jenkis y otros, 2003; Trimble, 1989). El matiz étnico utiliza una etiqueta
étnica, como afro-americano o latino, de una manera superficial que hace a un
grupo étnico parecer mds homogéneo de lo que realmente es. Por ejemplo, un
investigador puede describir una muestra como «los participantes eran 60 latinos».
Sin embargo, una descripcion mas completa sobre el grupo de latinos seria «los 60
participantes latinos eran americanos de origen mejicano, provenientes de barrios
de clase baja del drea suroeste de Los Angeles. Treinta y seis provenian de hogares
donde ¢l espafiol era la lengua predominante, 24 de hogares donde el inglés era el
idioma principal. Treinta habfan nacido en Hstados Unidos, 30 en Méjico. Treinta
y ocho se describian a sf mismos como mexicanos-americanos, 14 como mejicanos, 9

Observa estas dos fotografias, en una solo aparecen hombres blancos y en otra un
grupo diversos de hombres y mujeres de diferentes grupos é&tnicos, incluyendo algunos
individuos blancos. Plantéate un tema psicolégico como paternidad, amor © valores
culturales. Si fueras a llevar a cabo una investigacién sobre este tema, {serian los
resultados del estudio diferentes dependiendo de si fos participantes de tu estudio
fueran los individuos de la fotografia de la izquierda o los de la derecha?

;4
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como americanos, 6 como chicanos y 3 como latinos». El matiz étnico puede hacer
que los investigadores obtengan grupos éinicos que no sean representativos o que
oculten la diversidad del grupo, que puede llevarlos a generalizar y crear estereo-
tipos.

Como obtener informacion de forma sensata
sobre el desarrollo del ciclo vital

La televisién, la radio, los periddicos y las revistas informan a menudo sobre in-
vestigaciones del desarrollo del ciclo vital que pueden ser de interés para el publi-
co en general. Gran parte de la informacién ha sido publicada en revistas profesio-
nales o se ha presentado en congresos y la mayorfa de los profesores y las
universidad tienen contactos en los medios de comunicacién para informar sobre
las investigaciones actuales de sus profesores.

Debes tener en cuenta, sin embargo, que no toda la informacién relacionada
con el desarrollo del ciclo vital que aparece en los medios de comunicacién pro-
viene de profesionales cualificados con excelentes credenciales y reputacion en
facultades o universidades o centros de salud mental (Stanovich, 2004). Ya que los
periodistas, los reporteros de television y otro personal de los medios generalmen-
te no tienen un conocimiento profundo sobre psicologia y sobre los ajustes de las
investigaciones, a menudo tienen problemas para tratar toda la cantidad de infor-
macién que reciben y tomar decisiones sobre qué informacién difundir. Ademds,
los medios a menudo tienden a centrarse en los descubrimientos sensacionalistas
y dramdticos sobre el desarrollo del ciclo vital para causar sensacién. Tienden a ir
més alld de lo que el investigador pretendia realmente demostrar.

Incluso cuando los medios presentan los resultados de una investigacién exce-
lente, tienen problemas para informar de forma adecuada sobre lo que ha sido
descubierto y sobre sus implicaciones para la vida de las personas. Por ejemplo, este
libro est4 disefiado para introducir, definir y elaborar de forma cuidadosa los con-
ceptos clave sobre temas, investigaciones y descubrimientos clinicos. Los medios de
comunicacién, sin embargo, no cuentan con tanto tiempo y espacio para detallar y
especificar las limitaciones y las cualidades de las investigaciones. A menudo s6lo
cuentan con algunos minutos o algunas lineas para resumir de la mejor forma po-
sible los complejos descubrimientos de un estudio o del concepto del ciclo vital.

Finalmente, debes ser responsable a la hora de evaluar los reportajes sobre las
investigaciones del desarrollo del ciclo vital que encuentres en los medios de co-
municacién. Es decir, debes ser un consumidor sensato de informacién sobre el
desarrollo del ciclo vital. A continuacién presentamos algunas directrices que te
ayudardn a obtener informacién sobre cémo usar el sentido comiin para analizar
la informacién sobre la investigacién psicoldgica. '

1. Distinguir entre los resultados del grupo y las necesidades del individuo. La
gente que aprende sobre la investigacion del desarrollo del ciclo vital a través
de los medios de comunicacién son mas propensos a aplicar los resultados a
sus circunstancias individuales. Sin embargo, la mayor parte de las investi-
gaciones se centran en grupos, y las variaciones individuales sobre como
responden los participantes son rara vez enfatizadas. Como resultado, los
usuarios mal informados sobre la investigacién del ciclo vital pueden tener
una idea errénea sobre la «normalidad» de sus circunstancias. Por ejemplo,
investigadores interesados en los efectos del divorcio y en la habilidad de los
adultos para afrontar el estrés pueden llevar a cabo un estudio con 50 mu-
jeres divorciadas y 50 mujeres casadas. Pueden concluir que las mujeres
divorciadas, como grupo, sobrellevan peor el estrés que las mujeres casadas
del estudio. En este estudio en particular, sin embargo, algunas mujeres di-
vorciadas sobrellevaban mejor el estrés que algunas de las mujeres casadas.
De hecho, de las 100 mujeres del estudio, puede que 2 o 3 mujeres que
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sobrellevaran mejor el estrés fueran mujeres divorciadas. Seria preciso afir-
mar que los descubrimientos que muestran que las mujeres divorciadas
(como grupo) sobrellevaron de manera menos efectiva el estrés que las mu-
jeres casadas (como grupo). Pero no seria sensato concluir, después de leer
un resumen de los resultados del estudio, que tu hermana divorciada no esté
sobrellevando el estrés tan bien como ella cree y recomendarle que vea a un
terapeuta.

El fallo de los medios de comunicacién a la hora de distinguir de forma
apropiada entre la investigacién de grupo y las necesidades individuales de
Jos consumidores no es totalmente culpa de ellos. Los investigadores tampo-
co han hecho una diferenciacién clara. A menudo fallan al examinar la co-
incidencia en la informacién de los grupos que estdn comparando y buscan
sélo las diferencias. Y, por lo tanto, a menudo destacan solo estas diferencias
en sus informes.

Recuerda que si lees un reportaje en una revista o en los medios de co-
municacién en el que se afirme que las mujeres divorciadas sobrellevan peor
el estrés que las mujeres casadas, no puedes concluir que todas las mujeres
divorciadas sobrelleven peor el estrés. La Gnica conclusion a la que puedes
llegar de manera razonable es que mds mujeres casadas sobrellevan mejor
el estrés que las mujeres divorciadas.

2. No sobregeneralizar a partir de una muestra pequeiia. A menudo no hay

suficiente tiempo o espacio en los medios de comunicacién para profundizar
sobre la naturaleza de la muestra utilizada en el estudio. En ocasiones se
proporciona informacién bésica sobre el tamafio de la muestra —si se basa
en 10 participantes, 50 o 200, por ejemplo—. Si no puedes obtener mas
informacién sobre la muestra, al menos presta atencién al nimero.

Las muestras pequefias o muy pequenas requieren precaucion a la hora
de generalizar los resultados en una poblacién mayor. Por ejemplo, una
muestra que se basa solo en 10 o 20 mujeres divorciadas pueden tener unas
caracterfsticas particulares que pueden hacer que los resultados no sean apli-
cables a otras mujeres. Las mujeres de la muestra pueden tener ingresos al-
tos, ser blancas, no tener hijos, vivir en una pequefia localidad del sur y estar
asistiendo a terapia. Las mujeres divorciadas con ingresos moderados, de
diferentes origenes étnicos, que tienen nifios y viven en contextos diferentes
y no asisten a terapia puede que proporciones respuestas muy diferentes.
Buscar respuestas mds alld de un tinico estudio. Los medios de comunicacion
pueden identificar un estudio de investigacion interesante y afirmar que es
algo fabuloso con una gran variedad de implicaciones. A pesar de que estu-
dios de estas caracteristicas se producen, son raros. Es mas seguro asumir
que no existe un estudio por si solo que pueda proporcionar respuestas con-
cluyentes a preguntas importantes, especialmente respuestas que sean apli-
cables a todas las personas. De hecho, en la mayoria de los campos del ciclo
de la vida donde se realizan muchas investigaciones, los resultados contro-
vertidos son muy comunes. Las respuestas a preguntas de una investigacion
a menudo surgen después de que muchos cientificos lleven a cabo investi-
gaciones similares que les conducen a conclusiones similares.

Si un estudio afirma que una terapia en concreto llevada a cabo por un
terapeuta en particular ha sido especialmente efectiva con adultos divorcia-
dos, no debemos pensar que la terapia funcionara de igual forma con todos
los adultos divorciados y con otros terapeutas hasta que se lleven a cabo mas
estudios. Recuerda que no debes tener en cuenta el resultado de una inves-
tigacién como respuesta absoluta y final para un problema.

No atribuir causas donde no se ha descubierto ninguna. Sacar conclusiones
causales de los estudios correlacionales es uno de los errores mas comunes
de los medios de comunicacién. Cuando no se lleva a cabo un estudio expe-
rimental, es decir, cuando los participantes no han sido elegidos de forma
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3

Revisa y reflexiona: Objetivo de aprendizaje 3

aleatoria para los tratamientos y experiencias, dos variables o factores sdlo
pueden tener una relacién no causal entre si. Recuerda que cuando analiza-
mos la correlacién anteriormente, las interpretaciones causales no podian
hacerse cuando dos o mds factores estaban simplemente correlacionados. No
podemos decir que uno sea la causa del otro.

En el caso del divorcio, imagina que leemos este titular «los bajos ingre-

sos causan a las mujeres divorciadas un alto grado de estrés». Puedes dedu-
cir inmediatamente que el trabajo es un estudio correlacional y no un estu-
dio experimental. La palabra «causas» es utilizada de forma errénea. ;Por
qué? Porque por razones éticas y practicas, las mujeres participantes no
pueden ser elegidas aleatoriamente para divorciarse o permanecer casadas y
las mujeres divorciadas no pueden elegirse aleatoriamente para ser pobres o
ricas. Un titular mds apropiado podria ser «las mujeres divorciadas con in-
gresos bajos tienen un mayor nivel de estrés», significando esto que los in-
vestigadores han descubierto una correlacién enire estar divorciado, tener
ingresos bajos y padecer estrés. Hay que ser escéptico con palabras que indi-
quen causalidad hasta que no se sepa mas sobre la investigacién que estan
describiendo.
Evaluar la fuente de informacion sobre el desarrollo del ciclo vital. Recuerda
que los estudios llevados a cabo por investigadores no son aceptados de for-
ma automatica por el resto de la comunidad cientifica. A menudo los inves-
tigadores deben enviar sus descubrimientos a una revista de investigacién
para que sea revisado por sus colegas, quienes toman una decisién sobre si
se debe publicar o no dependiendo del cuidado con el que se haya llevado a
cabo la investigacion. Aunque la calidad de la investigacién y los descubri-
mientos no son uniformes en todas las revistas de psicologia, en la mayor
parte de Jos casos las revistas cientificas someten los resultados a un escruti-
nio mayor que los medios de comunicacion.

Sin embargo, entre los medios de comunicacién se puede hacer una
distincién. Los articulos de investigacién sobre el ciclo vital en periddicos
respetables como el New York Times y el Washington Post, al igual que en re-
vistas verosimiles como Time y Newsweek son mucho més fidedignos que los
aparecidos en revistas sensacionalistas como Nacional Enquirer y Star. Pero a
pesar de la fuente —una publicacién seria, una revista sensacionalista o in-
cluso una revista académica— ti eres el responsable de leer los detalles de
la investigacién detrds de los resultados que se presentan y analizar la credi-
bilidad del estudio.

Analizar los desafios de investigacion en el desarrollo
del ciclo vital

REVISA

¢ {Cuéles son las responsabilidades éticas de los investigadores con las
personas que ellos estudian?

+ (Como puede el género, el grupo ético y cultural afectar el resultado de
una investigacion?

¢ {Qué implica ser un consumidor sensato de informacion sobre desarrollo
del ciclo vital?

REFLEXIONA

¢ Imagina que llevas a cabo una investigacion sobre las actitudes y
comportamientos sexuales en adolescentes. (Qué garantias éticas debes
tener en cuenta a la hora de llevar a cabo el estudio?
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. Alcanza tus objetivos de aprendizaje

1 TEORIAS DEL DESARROLLO

- Teeria del psicoanalisis Teorias conductistas Teoria ecolégica
' o y cognitivo-sociales o )

Una orientacion

Teorias cognitivas
o ' tedrica ecléctica

Teoria etolbgica

La ciencia

~ del desarrollo ——
~ del ciclo vital

Llevar a cabo

investigaciones éticas

1 Objetivo de aprendizaje 1: Describir las teorias

del desarrollo del ciclo vital

» Bl método cientifico implica cuatro pasos fundamenta-

les: 1) conceptualizacién del problema, 2) recogida de
informacién, 3) analisis de la informacién y 4) obtencién
de conclusiones. Una teoria es un grupo de ideas cohe-
rentes, relacionadas entre si que ayuda a explicar y hacer
predicciones. La teoria estd a menudo implicada en la
conceptualizacién de un problema. Las hipotesis son su-
posiciones y predicciones especificas, a menudo deriva-

das de una teoria, que puede evaluarse para determinar

su precision. La teorfa del psicoanalisis describe el desa-
rrollo como primordialmente inconsciente y fuertemen-
te influenciado por las emociones. Los tedricos del psi-
coandlisis creen que el comportamiento es simplemente
una caracteristica superficial y que las experiencias tem-
pranas con los padres dan forma al desarrollo. Las dos
teorias principales del psicoandlisis en la psicologia del
desarrollo son las teorias de Freud y Erikson, Freud dijo

Tipos de investigacion :

2 INVESTIGACION EN EL DESARROLLO DEL CICLO VITAL

El ciclo temporal

de la investigacion

3 ENFRENTARSE A LOS DESAFiOS DE LA INVESTIGACION

|

Minimizar
la parcialidad

Como obtener informacion
de forma sensata sobre
el desarrollo del ciclo vital

que la personalidad se compone de tres estructuras: el
ello, el yo y el shper—yo. El conflicto entre estas estructu-
ras produce ansiedad. Freud también propuso que los
individuos atraviesan cinco etapas psico-sexuales: oral,
anal, falica, de latencia y genital. La teoria de Erikson
hace hincapié en ocho fases psicosociales del desarrollo:
confianza frente a desconfianza, autonomia frente a ver-
glienza y duda, iniciativa frente a culpa, productividad
frente a inferioridad, identidad frente a confusion de
identidad, intimidad frente a aislamiento, laboriosidad
frente a estancamiento e integridad frente a desesperan-
7a. Las contribuciones de las teorias del psicoandlisis
incluyen el énfasis en las experiencias tempranas y las
relaciones familiares. Las criticas incluyen que los princi-
pales conceptos son dificiles de evaluar cientificamente y
que se hace demasiado hincapié en la sexualidad.

Las tres teorias cognitivas principales son la teoria del
desarrollo cognitivo de Piaget, la teoria sociocultural de
Vygotsky v la teoria del procesamiento de la informacion.
Las teorfas cognitivas hacen hincapié en el pensamiento
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consciente. Piaget propuso una teorfa del desarrollo cog-
nitivo en la que los nifos utilizaban los procesos de orga-
nizacién y adaptacién (asimilacion y acomodacién) para
comprender el mundo. En la teoria de Piaget, los nifios
atraviesan cuatro estadios cognitivos: estadio sensorio-
motriz, estadio preoperacional, estadio de las operaciones
concretas y estadio de las operaciones formales. La teoria
cognitiva sociocultural de Vygotsky hace hincapié en
c6mo la cultura y la interaccion social guian el desarrollo.
La teorfa del procesamiento de la informacién hace hin-
capié en que los individuos manipulan la informacién, la
controlan y realizan estrategias con ella. Las contribucio-
nes de las teorfas cognitivas incluyen una visién positiva
del desarrollo y un énfasis en la construccién activa de la
comprensién. Las criticas incluyen el escepticisme sobre
la pureza de las fases de Piaget y la poca atencidn que se
presta a las variaciones individuales.

Las tres versiones del acercamiento conductista son el
condicionamiento clasico de Pavlov, el condicionamien-
to operante de Skinner y la teoria cognitivo social de
Bandura. En el condicionamiento clasico de Pavlov un
estimulo neutral adquiere la capacidad de generar una
respuesta producida originalmente por otro estimulo. En
el condicionamiento operante de Skinner, las conse-
cuencias de un comportamiento producen cambios en la
probabilidad de que ese comportamiento ocurra. En la
teoria cognitivo social de Bandura, el aprendizaje obser-
vacional es el aspecto principal del desarrollo del ciclo
vital. Bandura hace hincapié en las interacciones reci-
procas entre las personas (cognicién), comportamiento y
entorno. Las contribuciones de las teorfas conductista y
cognitivo-social incluyen un énfasis en la investigacion
cientifica y los determinantes ambientales del comporta-
miento. Las criticas incluyen el escaso énfasis de las vi-
siones de Pavlov y Skinner en la cognicion y la inadecua-
da atencién a los cambios del desarrollo.

La etologia afirma que el comportamiento estd fuerte-
mente influenciado por la biologfa, estd atado a la evolu-
cidén v se caracteriza por sus periodos criticos o sensibles.
Las contribuciones de la teorfa etoldgica incluye un ma-
yor enfoque sobre las bases bioldgicas y evolutivas del
desarrollo y la utilizacién de observaciones minuciosas
en entornos naturales. Las criticas incluyen la creencia
de que los conceptos sobre el perfodo critico y sensible
pueden ser demasiado rigidos y el énfasis excesivo en las
bases bioldgicas.

La teoria ecoldgica es la vision de Bronfenbrenner del
sistema ambiental del desarrollo. Consiste en cinco siste-
mas ambientales: microsistema, mesosistema, exosiste-

ma, macrosistema y cronosistema. Las contribuciones de
la teoria ecoldgica incluyen el examen sistematico de las
macro y micro dimensiones de los sistemas ambientales
y la atencién a las conexiones entre los diferentes con-
textos ambientales. Las criticas incluyen la atencién in-
adecuada a los factores bioldgicos y la falta de énfasis en
los factores cognitivos.

2

La orientacién tedrica ecléctica no sigue ninguno de los
acercamientos tedricos, sino que selecciona de cada teo-
ria lo que considera mejor de cada una.

Objetivo de aprendizaje 2: Explicar cémo se lleva
a cabo la investigacion sobre el desarrollo
del ciclo vital

Los tres métodos de investigacion principales son: 1) des-
criptivo, 2) correlacional y 3) experimental. Los cinco
tipos de investigacién descriptiva son observacién (en
un laboratorio o en un ambiente natural), encuestas
(cuestionarios) o entrevistas, test estandarizados, estu-
dio de casos, registros biograficos y medidas fisiologicas.
En la investigacion correlacional el objetivo es describir
la fuerza de las relaciones enire dos o mdas eventos o
variables. La investigacion experimental implica llevar a
cabo un experimento, que puede determinar causa y
efecto. Una variable independiente es el factor mani-
pulable, influenciable y experimental. Una variable
dependiente es un factor que puede cambiar en el expe-
rimento, en respuesta a los cambios en la variable inde-
pendiente. Los experimentos pueden implicar uno o mas
grupos experimentales y de control. Con la asignacién al
azar los investigadores pueden asignar a los participantes
en los grupos experimentales y de control de forma alea-
toria.

Cuando los investigadores deciden sobre la duracidn de
su investigacion, pueden llevar a cabo estudios transver-
sales, longitudinales o secuenciales. Los investigadores
del ciclo vital estdn especialmente preocupados por los
efectos de las cohortes geneacionales.

Objetivo de aprendizaje 3: Analizar los desafios
de la investigacion en el desarrollo del ciclo vital

Las responsabilidades éticas de los investigadores inclu-
yen buscar el consentimiento informado de los partici-
pantes, asegurar su confidencialidad, informar a los par-
ticipantes sobre el propdsito y las posibles consecuencias
personales de la participacion y evitar decepciones inne-
cesarias de los participantes.

Los investigadores deben evitar la parcialidad por razo-
nes de género, cultura y grupo étnico en sus estudios.
Deben esforzarse por que sus investigaciones sean equi-
tativas para mujeres y hombres. Se necesita incluir indi-
viduos de grupos étnicos como participantes en la inves-
tigacién del ciclo vital. Una preocupacién especial es el
matiz étnico.

Las cinco directrices para ser un sensato consumidor de
informacién sobre el desarrollo del ciclo vital son: 1) dis-
tinguir entre los resultades de grupo y las necesidades
individuales, 2} no generalizar a partir de una muestra
pequeiia, 3) buscar respuestas mas alla de un tinico estu-
dio, 4) no atribuir causas donde no se han descubierto ¥
5) evaluar las fuentes de informacidn sobre el desarrollo
del ciclo vital.




