Modulo 5. Difusion de los
resultados de investigacion.

Experto Universitario en Investigacion Enfermera. Busqueda y sintesis
de la evidencia cientifica.
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1.
2.

CONTENIDOS

¢ Como elegir la revista adecuada para enviar un articulo?

Envio del articulo a la revista.

3. Otras formas de difusion.
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1. éiComo elegir |a revista adecuada
para enviar un articulo?
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Area de conocimiento

Fuden

* Bases de datos en las que estd indexada.
* Acceso abierto.
* Frecuencia: mensual, bimestral....

CALIDAD

En cual se han publicado los articulos mas
interesantes de la tematica

Factor de Impacto: anglosajon.

Indice de citacion: Fundacién Index.
Revision por pares: imparcial.

NORMAS DE PUBLICACION
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2. Envio del articulo a |la revista.
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* Contacto: nombre, email.

e Titulo del articulo

* Tipo de articulo y seccidn (carta al director, firma invitada, articulo original...)

* Declaracion: todos los autores aprueban el manuscrito.

* Declaracion de conflicto de intereses (financiacion, promotores...)

* Declaracion de posibles publicaciones redundantes, exposicion de resultados preliminares en
congresos...

* Declaracion donde se asegure que ese mismo articulo no se ha enviado a otra revista/congreso.

* Check list para el envio del documento.
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Recepcion articulo

Primer screening
Rechazado -+——— (criterios basicos, normas publicacion)
Editor jefe / Director

l Aceptado para revision por pares

Editor de seccion I

!

Evaluador 1 —

Respuesta a autores

'

Editor de seccion I st Evaluador 2

» Aceptado

Rechazado -

]
Aceptado con modificaciones

|

Version modificada

Revision version modificada
{editor seccian yio revisores)

Rechazado

1!’
Aceptado para publicacion

sin cambios

Editor jefe

Maquetacion

Fud.en EXPERTO UNIVERSIT
siN

-—

A
A
o»

= oD
—
24 oW

=)
™



3. Otras formas de difusion.
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¢Que alternativas tengo a la publicacion en revistas?
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Congresos

~

Sesiones

formativas
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Congresos: Comunicacion oral

* Controla el tiempo:

010-20 minutos: planifica la exposicion oral.
oSintesis = calidad.

oNo eres mas importante que los demas.
oNo corras al hablar.

oSelecciona lo mas interesante.
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Congresos: Comunicacion oral

-~ M "a e . Adecuacié,n gl publico: équé le puede
P PA ) aa 62 & resultar mas interesante?

~N MR ™

I Ad ‘0. g Al ﬂ & oAsistencial: conclusiones.

F @ = o Investigadores: metodologia.

1 n ﬁ o Financiacion: Relevancia sociosanitaria.
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Congresos: Comunicacion oral

I INTRODUCCION: Objetivo, justificacion.

METODO: Disefio, tamafio muestral, muestreo, variables
principales y recogida de datos.

RESULTADOS: Tiene que dar respuesta a la pregunta de
investigacion, conclusiones.

DISCUSION: andlisis critico, estudios similares, conclusiones ,
implicaciones para la practica.

O xx <
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Congresos: Comunicacion oral

e Medio audiovisual:

oNo es un fin: apoyo para el orador.

o Esquematico.

o Diapositiva = 1 idea.

oNumero: 1 diapo = 30 segundos-1 minuto.
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Congresos:

Fuden

Comunicacion oral

e Medio audiovisual:

o Fuente de texto: arial bmdt% Cnatdls madyemia.
OTamaﬁO 20 tamaﬁo 16 tamano 10 tamafio 8.

oMantén la atencion del auditorio: <8 lineas de
texto.

oNo leas el texto: solo definiciones, conceptos...
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Congresos: Comunicacion a poster

“Medio visual para comunicar
los resultados cientificos”

 Captar la atencion: Titulo

o Asistente: 10 segundos.
o Breve: 15 palabras.

o Atractivo.

o Concepto principal.

o Resaltalo: en negrita, color.
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Congresos: Comunicacion a poster

FRACTURED CHILDHOOD: A CASE OF PROBABLE CHILD ABUSE
FROM THE KELLIS 2 CEMETERY

Sandra M Wheeler', Patrick B

e Contenido:

o Estructura: IMRD.
o Distribuye: 60% relleno / 40 % vacio.

9
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o Sintetiza lo importante: Asistente 3 min.

o Destaca: resultados, graficos, imagenes.



Congresos: Comunicacion a poster
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1.880 0 3.268 | 1.128
1.023 0 2.574 | 1.693

& ol . /4 0.729 0 2.282 | 2.059

* Graficos e imagenes: AR
® 0.483 0 2.004 | 2.534

0.419 | 0.076 1.924 2.704
0.373 | 0.136 1.864 2.847
0.377 | 0.184 1.816 2.970
10 0.308 | 0.223 1.777 3.078
11 0.285 | 0.256 1.744 3.173
12 0.266 | 0.284 1.717 3.258

oGrafico mejor que tabla de datos. T TE o e e ———
oAdaptado a la audiencia. i [—

uermes? B 1hora

o Resultados principales: 2-3 maximo. oo cscs (IR T
olmdagenes: permiso por escrito, evitar ez [

O oy f =) waf T

identificacion del paciente. z | A
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Congresos: Comunicacion a poster

Elije una combinacion de colores que resalte el mensaje

2
[ NEGRO SOBRE ] BLANCO SOBRE ~-_;M 3LANCO SOBRE
BLANCO AZUL = NEGRO
4 ) a
NEGRO SOBRE VERDE SOBRE ,
AMARILLO | BLANCO "’Z
)
ROJO SOBRE ROJO SOBRE
BLANCO | AMARILLO
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Congresos: Comunicacion a poster

Fud.en EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y
SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA.

Q‘\N ERSIO

—1%
G -

A4 v'_)\’\oy



Congresos: Comunicacion a poster

* |dentificate, no sabes qué puede surgir.

o Autores y lugar de trabajo.
o Modo de contacto: direccion de correo electrénico.

o Codigo QR.
Q\,.O Cﬂ;.o(
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Sesiones formativas de enfermeria

* “Sin transferencia no hay evidencia”:

o Realiza una sesion en tu ambito laboral.
o Recicla a tus companeros.

o Aplica la evidencia cientifica a tus pacientes.
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iQué alternativas tengo a la publicacion en revistas?

COLEGAS K

-

-

Congresos

N\

J

POBLACION

Sesiones

formativas
o J

Redes

Sociales
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¢ Por qué divulgar la

ciencia enfermera
entre la poblacion?
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Razon 1: Imagen social de la enfermeria.

* Estereotipos sociales:

oUna enfermera pincha, pone ..
vias, sondas...
o Enfermeras bajo las érdenes S 248
médicas. el ]
oTodas son mujeres. JE S
L A
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Razon 1: Imagen social de la enfermeria.

* iQué hace una enfermera?:

060% de los espanoles desconoce sus funciones.
093% la identifica con técnicas: inyecciones o curas.
058% la identifica con educacion sanitaria.

049% no la consultaria por problemas de salud.
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Razon 1: Imagen social de la enfermeria.

. . Mejora su imagen publica
Desarrolla una identidad .J . s€N P . !
. . eliminando estereotipos
profesional propia. .
sociales.

DIVULGACION

CIENTIFICA
Revaloriza los cuidados: e ,
: Visibiliza la enfermeria en
pone en valor el impacto : »
) . la sociedad: “somos
social del conocimiento .
necesarios
enfermero.
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Razon 2: Enfermeria Basada en Evidencias.

Enfermeria
Basada en
A EREES

Recursos Experiencia Evidencia Preferencias del

disponibles profesional cientifica paciente

Debe estar debidamente (in)formado
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¢ Como (in)formamos
a la poblacion?




2. Redes Sociales.

o @ o e ¢Por qué utilizar RRSS?

o Poblacion: Rol activo en salud.

‘@’ @ o o Sociedad de la informacion.

o Medio rapido y sencillo de buscar informacion.

i @ @ o NUmero infinito de receptores.

FUd.en EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y
SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA.



2. Redes Sociales.

e ¢Por qué las enfermeras debemos estar en RRSS?

o Mismo canal de comunicacion. \\ @ O..

o Actitud activa: (in)formar. ‘Hﬂ(\@*:"’s? v }L'ﬁ

o Intrusismo. D o ®—

o Responsabilidad: informacion sobre cuidados. t‘n// \\ ¢
[ _J & i
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¢Como podemos
¢ )) divulgar los
resultados de
investigacion en
RRSS?
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iVisual
Abstract!
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articulo
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Resultados
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Decidir si leer
el articulo
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clinicas
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2. Visual Abstract.

Visual Abstracts Increase Article Dissemination:
a prospective, case-control crossover study

* iPor qué crear uno? IMPRESSIONS RETWEETS ARTICLE VISITS
x7.7 fold x8.4 fold x2.7 fold

o Obligaciéon de hacer nuestro " \—m ’—. g
trabajo lo mas accesible posible. O | '
o Objetivo ultimo: mejorar los

cuidados al paciente. 3k = 23k 11 mp 92 65 =175

( No. of times a Tweet was seen )  ( No. of times a Tweet was shared ) ( No. of Article Visits via link click)

Ibrahim et al. Ann Surg. April 2017. Wit SURGERY

)
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Pregunta clave resumida

“  Survey of 1,033 Surgeons:

Barriers to Developing Surgical Scientists...

Pressure to be Excessive Concern about
Clinically Productive = Administrative Duties = Work-Life Balance

Resultados clave J y 4 — = A
T mEme [0
= | = x
88% 64% 60%

( Percent of Surgeons ) ( Percent of Surgeons ) ( Percent of Surgeons )

Primer autor ——r Keswani et al. Ann Surg. Sept 2016. ’“““"”SURGERY

.......................................
a

I— Descripcion breve

b lcono (url)

L Dato (unidades)

Revista (url)

Ano publicacion

2-5 Hashtag
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GRACIAS.
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