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CAPÍTULO 11

Lectura crítica de artículos cualitativos

Almudena Alameda Cuesta

1. LA ADECUACIÓN DE LAS INVESTIGACIONES
CUALITATIVAS A LAS NORMAS DE PUBLICACIÓN DE
LAS REVISTAS CIENTÍFICAS EN EL ÁMBITO DE LA SALUD
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2. LECTURA CRÍTICA: LA INFLUENCIA DE LA PRÁCTICA
BASADA EN LA EVIDENCIA
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Práctica Basada en la Evidencia�
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2.1. Investigación cualitativa y práctica basada en la evidencia
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2.2. Utilidad de las guías de lectura crítica
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3. CRITERIOS DE CALIDAD EN LA INVESTIGACIÓN
CUALITATIVA. DISTINTAS APROXIMACIONES
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3.1. Los criterios clásicos: validez y fiabilidad
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3.2. La propuesta de Guba y Lincoln: la confiabilidad
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3.3. Hammersley: verdad y relevancia
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3.4. Seale: la utilidad en la práctica investigadora
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Tabla 3.

PROCEDIMIENTOS PARA LOGRAR UN ALTO GRADO DE CONFIABILIDAD
(GUBA Y LINCOLN)
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Tabla 4.

CRITERIOS PARA LA EVALUACIÓN DE INFORMES DE INVESTIGACIÓN
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3.5. Morse: retomando los criterios clásicos
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3) Recoger y analizar los datos simultáneamente (collecting and analyzing
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4. MÁS ALLÁ DE LOS CHECKLIST. RETOS DE LA
INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN EL ÁMBITO
DE LA SALUD
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���()*+��«si es necesario prevenirse, con especial convicción, frente a la
puesta en guardia de los metodólogos es porque, al llamar la atención
exclusivamente sobre los controles formales de los procedimientos experimentales
y los conceptos operacionales, corren el riesgo de desplazar la vigilancia sobre peligros
más serios. Los instrumentos y los apoyos, muy poderosos sin duda, que la reflexión
metodológica proporciona a la vigilancia, se vuelven contra esta cada vez que no
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se cumplen las condiciones previas a su utilización. (…) Preguntarse qué es hacer
ciencia o, más precisamente, tratar de saber qué hace el científico, (…), no es solo
interrogarse sobre la eficacia y el rigor formal de las teorías y los métodos, es examinar
a las teorías y los métodos en su aplicación para determinar qué hacen con los
objetos y qué objetos hacen»�
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RESUMEN

Existen dificultades para adecuar las investigaciones cualitativas a los
requisitos de las revistas científicas del ámbito de las ciencias de la salud. Las
principales son la limitación de espacio y la estructura predefinida,
normalmente siguiendo el formato IMRYD.

La Práctica Basada en la Evidencia (PBE) es un movimiento cuya meta
fundamental es la aplicación clínica de la mejor evidencia científica disponible;
consta de cinco etapas:

1) Formulación de preguntas estructuradas.

2) Búsqueda bibliográfica.

3) Lectura crítica.

4) Aplicación de la intervención.

5) Evaluación de la intervención.

La lectura crítica consiste en evaluar e interpretar la literatura científica,
considerando los resultados que se presentan, su validez y su relevancia para
el propio trabajo.

Según la orientación más ortodoxa de la PBE, los estudios cualitativos
no proporcionan un nivel de evidencia suficiente como para recomendar o
desestimar una intervención. No obstante, existen numerosos autores que
mantienen posturas críticas ante esta concepción de la evidencia científica, y
que proponen formas diferentes de valorarla.
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Las guías de lectura y evaluación, aunque pueden ser una herramienta
útil, no deberían considerarse el patrón universal por el que medir la calidad
de cualquier estudio de investigación. Para evaluar una investigación es
necesario valorar todo el proceso de un modo complejo y reflexivo, evitando la
aplicación acrítica de formularios.

Diversos autores han tratado de establecer criterios de calidad que
resultaran útiles y adecuados para valorar las investigaciones cualitativas.
Algunas de de las posturas más conocidas son: los criterios de confiabilidad de
Guba y Lincoln; verdad y relevancia para Hammersley; Seale y su interés por
la elaboración de guías útiles para la práctica investigadora; o los criterios de
validez y fiabilidad reformulados por Morse.

La utilización de checklist no suele ser de utilidad para mantener la
calidad a lo largo del proceso de investigación. El investigador debe asumir
una postura reflexiva, de vigilancia permanente, que asegure el rigor de todos
y cada uno de los momentos de su investigación.
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