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La búsqueda bibliográfica

Módulo 3
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Búsqueda bibliográfica
¿Para qué buscar?

Finalidad | Observaciones generales | Formulación de la pregunta| Límites
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1 2 3 4

¿Qué 
necesito?

¿De qué
recursos 

dispongo?

¿Cómo 
planifico la
búsqueda?

¿Cómo 
planteo la
estrategia

de 
búsqueda?

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

• IDENTIFICAR LA NECESIDAD DE INFORMACIÓN CON
LA MÁXIMA CLARIDAD

Elección tema. Pregunta concreta y concisa = resultados
satisfactorios.

Observaciones generales, niveles, cobertura, 
ámbito de la búsqueda…
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• CRONOLÓGICOS.

• IDIOMÁTICOS.

• TEMÁTICOS.

• TIPOLÓGICOS.

• GEOGRÁFICOS.

• DE PROFUNDIZACIÓN CIENTÍFICA.

Establecer límites en la búsqueda

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

Artículo de revista | Libros|Tesis |Ponencias y comunicaciones congresos | Otros

Fuentes de información
¿Qué buscar?

7

8



19/11/2019

5

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

Bases de datos | Catálogos | Repositorios | Otros |  

Recursos de información
¿Dónde buscar?

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

- Necesidad de información O ¿Para qué buscar?

- Elección del tema: pregunta concreta, concisa.

- Establecer límites de búsqueda: cronológicos, idiomáticos, geográficos.

- Seleccionar fuentes de información o ¿Qué buscar?. Tipología de documentos: artículos,
libros, tesis, etc.

- Consultar recurso bibliográfico o ¿Dónde buscar? : Bases de datos, catálogos, repositorios,
etc.

- Desarrollo de la estrategia de búsqueda o ¿Cómo buscar?

Planificación
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La estrategia de búsqueda
¿Cómo buscar?

Consideraciones | Lenguaje natural vs controlado | Fases de la búsqueda | Ecuación de 
búsqueda | Estrategia de búsqueda | Protocolo |

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

- LENGUAJE LIBRE O CONTROLADO: utilización de lenguaje libre (Ej. cáncer)
más exhaustiva o utilización de lenguaje controlado (neoplasia) más
concreta o ambos.

- ¿BÚSQUEDA EN UNO O EN VARIOS RECURSOS?: referencias pueden
repetirse, adaptar la estrategia de búsqueda a cada recurso.

Consideraciones previas a la búsqueda
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El carácter más o menos exhaustivo o específico de la búsqueda determinará la elección del
tipo del lenguaje a utilizar.

 LENGUAJE LIBRE O NATURAL:

- Términos propios del habla cotidiana (alzheimer, sida, cáncer) para realizar una búsqueda
sencilla y fácil de ejecutar (Google).

- Se pregunta a todo el conjunto del recurso no a un campo específico (título, materias, etc.).
- Para búsquedas exhaustivas.
- Los términos utilizados se denominan palabras clave.

Elección del lenguaje de búsqueda

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

• SI UTILIZAMOS LENGUAJE LIBRE O NATURAL

- Buscar por el término seleccionado y todos sus sinónimos. Si buscamos por
“cáncer” también “tumor”, “neoplasia”.

- Buscar por términos en otros idiomas: SIDA/AIDS.

- Buscar por las distintas grafías del término: metanálisis/meta-análisis.

- Buscar por sus distintas formas en plural o singular: enfermero/enfermeros.
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 LENGUAJE CONTROLADO:

- Utilizaremos términos (descriptores) que el propio recurso (BD) ha elegido
para definir los contenidos de las referencias que incluye: “neoplasia” pero no
“cáncer”.

- Búsqueda más específica y precisa.

- La consulta se ejecuta en el campo materia y no en toda la base de datos como
ocurría con el lenguaje libre.

- Para conocer y manejar los términos del lenguaje controlado es imprescindible
consultar los tesauros.

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

• VENTAJAS DEL LENGUAJE CONTROLADO

- Se eliminan los sinónimos (ya no hay que buscar por “neoplasia”, “tumor” o
“cáncer,” sino sólo por “neoplasia”).

- Se elimina la duda entre plurales y singulares. (“hospitales” pero no “hospital”).

- Grafías del término establecidas: “metanálisis” pero no “meta-análisis”.
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• EL TESAURO

- Es un vocabulario controlado que contiene todos los
términos que una Base de datos utiliza para definir los
contenidos de las referencias almacenadas.

- Nos permite encontrar los términos más adecuados para
localizar la información que buscamos.

- Todo término suele constar de:

• Definición: explicación breve del término.
• Subencabezamientos: Delimitan el término según un aspecto:

“tratamiento”, “etiología”, “historia”, etc.
• Situación jerárquica: localización del término en su contexto.

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 
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Fases de la búsqueda bibliográfica
a) FORMULACIÓN DE LA PREGUNTA: sencilla/concreta.

¿Qué medidas son más eficaces para prevenir la gripe en ancianos aquejados de
enfermedades respiratorias?

b) IDENTIFICACIÓN DE LOS CONCEPTOS PRINCIPALES: determinar mediante lenguaje libre
las ideas clave de la pregunta.

Prevención/Gripe/Ancianos/Enfermedades respiratorias

Prevención/Control/Gripe/Resfriado/Influenza/Flu/Ancianos/Octogenario/Vejez/Enfer
medades respiratorias/Aparato respiratorio/Tracto respiratorio/Sistema
respiratorio/Asma/Neumonía/Pulmonía
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c) TRADUCCIÓN AL LENGUAJE CONTROLADO: utilizando los tesauros. Ej. MeSH
(PubMed):

Human, Influenza / Prevention & control / Aged /Respiration Diseases

d) CONSTRUCCIÓN DE LA ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA: combinar los términos con sentido lógico
para ejecutar la pregunta. Utilizando operadores booleanos (Y, O, NO, AND, OR, NOT).

(Human, Influenza AND prevention & control) AND Aged AND Respiratory Diseases

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

e) INTERROGAR A LA BASE DE DATOS: trasladar la estrategia de búsqueda diseñada
a la base de datos/recurso.
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BÚSQUEDA SIMPLE

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

BÚSQUEDA AVANZADA
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f) ANALIZAR RESULTADOS: año, idioma, tipo documento, país, etc.

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

• OPERADORES BOOLEANOS

“Y”(AND) Para la intersección de dos términos

Se obtendrían sólo las referencias que contiene ambos términos (Útil para reducir el
número de resultados).

Prevención Gripe

Formulación de la ecuación de búsqueda
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“O”(OR) Para la unión de dos términos

Se obtendrían las referencias que contienen uno de los términos o el otro o ambos (Para
ampliar el número de resultados, útil para búsquedas por sinónimos o términos en diferentes
idiomas).

Influenza Gripe

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

“NO”(NOT) Para la exclusión de dos términos

Se obtendrían todas las referencias que contengan el término gripe, excepto las que
contengan el término niños (Útil para restringir la búsqueda).

Gripe Niños
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• TRUNCAMIENTOS Y SIMBOLOS DE SUSTITUCIÓN

 TRUNCAMIENTOS (*, ?, !, +): En la búsqueda por truncamiento se busca a
partir de una cadena de caracteres que permite recuperar un término en
todas su formas y derivados.

Enfermer* recuperaría enfermería, enfermera, enfermero,
enfermeras, enfermeros, etc.

 SÍMBOLOS DE SUSTITUCIÓN (?, $, #): se utilizan para sustituir una o más
letras dentro de una palabra. Útil para cuando no se está seguro de la grafía
de una palabra o encontrar dos grafías de la misma palabra.

Tria?e

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

 FRASE: Términos exactos y en el mismo orden. “cuidados paliativos”

 PARÉNTESIS: son empleados para anular el orden de izquierda a derecha del motor
de búsqueda. Dan prioridad a la búsqueda que se encuentra entre parentesis.

“Hábitos alimenticios” AND (cáncer OR tumor OR neoplasia) AND colon
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Prevención/Gripe/Ancianos/Enfermedades respiratorias

(Gripe O influenza) YAncianos Y Prevención Y Enfermedades respiratorias

#1 Gripe O influenza (=gripe)
#2 Ancianos (= ancianos)
#3 #1 Y #2 (=gripe en ancianos)
#4 Prevención
#5 Enfermedades respiratorias (enfermedades respiratorias)
#6 #3 Y #4 Y #5 (Prevención de la gripe en ancianos con enfermedades respiratorias)

¿Qué medidas son más eficaces para prevenir la gripe en ancianos
aquejados de enfermedades respiratorias?

Elaboración final de la estrategia de 
búsqueda

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

¿Qué medidas son más eficaces para prevenir la gripe en ancianos
aquejados de enfermedades respiratorias?

1. Preventi*

2. (Influenza OR flu OR grippe)

3. (Aged OR elderly OR “older people”)

4. (asthma OR COPD OR “chronic obstructive pulmonary 
disease” OR pneumonia”)

5. #1 AND #2 AND #3 AND #4
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¿Qué medidas son más eficaces para prevenir la gripe en ancianos
aquejados de enfermedades respiratorias?

#1 Human, Influenza [MeSH]
#2 Prevention & control [subheading]
#3 Aged [MeSH]
#4 Respiratory Diseases [MeSH]
#5 influenza OR flu OR grippe
#6 prevent*
#7 aged OR older OR elder*
#8 respirator* AND disease*
#9 (#1 AND #2) OR (#5 AND #6)
#10 #3 OR #7
#11 #4 OR #8
#12 #9 AND #10 AND #11

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

LIMITAR

°Añadir términos más específicos

°Combinar términos con el operador AND

°Eliminar truncamientos

° No utilizar sinónimos

° Utilizar descriptores  (Tesauro)

° Restringir por campos (tipo publicación, año, 
idioma)

EXPANDIR

° Emplear términos genéricos

° Añadir sinónimos con operador OR

°Utilizar truncamientos

° Utilizar lenguaje libre

° No restringir por campos

°Ampliar búsqueda de años, idioma etc

Exceso 
de registros

(RUIDO)

Defecto
de registros
(SILENCIO)

Rediseño de la estrategia de búsqueda
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1. Tener claro el objetivo y la finalidad de la búsqueda. Delimitar nuestra necesidad de
información, formulando una pregunta/Elección tema.

2. Seleccionar las fuentes de información conocer su cobertura temática, documental,
temporal y lingüística.

3. Identificar los conceptos claves y elaborar una lista con los términos que vamos a
utilizar en la búsqueda (Diccionarios terminológicos, tesauros, localizar sinónimos y
términos relacionados, variantes ortográficas, abreviaturas, etc.).

Protocolo de la búsqueda bibliográfica

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

4. Traducir los conceptos y los términos en inglés o al idioma de los documentos
vaciados en la base de datos, en lenguaje natural.

5. Traducir los conceptos y términos al lenguaje documental del tesauro de la
base de datos para realizar la búsqueda en lenguaje controlado (MeSH
PubMed).

6. Plantear la estrategia de búsqueda, combinando los términos con los
operadores booleanos, con los truncados o paréntesis.
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7. Lanzar la estrategia de búsqueda y revisar los resultados obtenidos, por si es
necesario modificar la estrategia, o seleccionando los resultados pertinentes a
nuestra necesidad de información.

8. Modificar la estrategia adaptándola a los lenguajes documentales de las
diferentes bases de datos a interrogar y volver a lanzar las búsquedas en cada
fuente.

9. Eliminar los duplicados.

10. Obtener documento a txt completo.

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

11. Lectura crítica de los artículos.

12. Búsqueda inversa: nuevos documentos se identifican a
partir de las bibliografías de los documentos primarios
(autores más influyentes, más citados).

….. Y cita!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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PubMed

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
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PubMed Online Training: https://learn.nlm.nih.gov/rest/training-packets/T0042010P.html
PubMed FAQs: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK3827/#pubmedhelp.FAQs

Pico Search:      https://pubmedhh.nlm.nih.gov/nlmd/pico/piconew.php
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‒ Principal recurso desarrollado y mantenido por la National Library of
Medicine (NLM) de EE. UU.

‒ Contiene más de 30 millones de referencias bibliográficas.

‒ Es multidisciplinar: medicina, enfermería, odontología, etc.

‒ Búsqueda sencilla: autor, título o título revista en la caja de búsqueda.

‒ Búsqueda de términos en inglés.

‒ Permite operadores booleanos (AND, OR, NOT) y truncamientos (*, “frase
exacta”).

‒ Tesauro MeSH.

PUBMED

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 
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• BÚSQUEDA AVANZADA

 PubMed Advanced Search Builder: Permite elaborar una
estrategia de búsqueda.

 Builder: permite hacer una búsqueda por campos. Útil index
list.

 History: permite almacenar cada paso que el usuario da para
realizar una búsqueda.

 Search History: El sistema adjudica un número precedido de # a
estos pasos. La combinación de estos pasos con los operadores
booleanos se denomina estrategia. Con Search History se
pueden hacer combinaciones sin reescribir los conceptos (#1
AND #2).

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 
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EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 
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SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 
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• FILTERS

 Conjunto de parámetros que permiten restringir la búsqueda y obtener resultados más
precisos.

 Fecha, tipo de artículo, idioma, txt completo, txt completo libre, etc.

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 
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EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

Cinhal
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CINAHL Complete

 Texto completo de más de 1,400 
publicaciones periódicas indexados en  
CINAHL

 Referencias citadas de más de 1,500 
publicaciones periódicas

 Texto completo retroactivo desde 1937

 Cerca de 5 millones de registros

 Módulos de educación continuada

 Estudios basados en evidencia

 Lecciones rápidas proporcionando una visión 
general de las condiciones y las 
enfermedades

 Instrumentos para la búsqueda

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 
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PICO Search
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 Escenario

 PICO

 Identificación términos de búsqueda

 Asignación de diseño metodológico(tipo estudio)

 Identificación base de datos más importantes para la 
búsqueda

 Estrategia de búsqueda

 PROTOCOLO PICO Y BÚSQUEDAS
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Los antibióticos alteran el equilibrio microbiano del
tracto digestivo. Se cree que los probióticos
pueden prevenir la diarrea asociada con
antibióticos mediante la restauración de la flora
intestinal. Buscar en PubMed artículos que
evalúen la eficacia de los probióticos para la
prevención de la diarrea asociada con antibióticos
en niños.

(P) En pacientes niños que están tomando antibióticos

(I) La ingesta de probióticos

(C) O no(es decir, no hay comparación en nuestro caso)/ ingesta
de prebióticos

(O) Previene la aparición de diarrea asociada a antibiótico
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Lenguaje 
natural/Término

Sinónimos DeCS MeSH

Paciente Niños, antibióticos Niño, 
Antibacterianos 

Child, Anti-Bacterial
Agents

Intervención Probióticos Probióticos Probiótics

Comparación

0utcomes diarrea Diarrea Diarrhea

E Tipo estudio
Tipo de pregunta: eficacia de un tratamiento o intervención terapéutica

Diseños de estudios: Ensayos clínicos aleatorizados y revisiones sistemáticas

child AND probiotics AND diarrhea AND antibiotics

probiotics AND diarrhea AND antibiotics. Filter: Child: birth-18 years

(("Probiotics"[Mesh]) AND "Diarrhea"[Mesh]) AND "Anti-Bacterial Agents"[Mesh]. 
Filter: Child: birth-18years
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Se llevó a cabo una revisión de la literatura en las bases de datos Cochrane Library Plus,
PubMed, UNIKA, PsycInfo y CINAHL, siguiendo la estrategia de la figura 1. En cada bloque
de la estrategia de búsqueda se incluyeron las palabras clave que se identificaron en la
literatura y sus sinónimos. También se utilizaron los términos MesH correspondientes... La
búsqueda se limitó a los últimos 5 años, por considerarse que dentro de este plazo de
tiempo se encuentra la información más actual…

García-Rueda N, Errasti Ibarrondo B, Arantzamendi Solabarrieta, M. La relación
enfermera-paciente con enfermedad avanzada y terminal: revisión bibliográfica y
análisis conceptual. Med Paliat. 2016; 3 (23): 141 – 52.

La búsqueda se limitó a los últimos 5 años, por considerarse que dentro de este plazo de
tiempo se encuentra la información más actual…

Mediante la técnica bola de nieve se identificaron 2
estudios de los años 2004 y 2007, que fueron
incluidos por su relevancia en el tema objeto de
estudio…

Los criterios de inclusión y de exclusión que se definieron para la revisión quedan reflejados
en la tabla 1…
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Para lograr el objetivo de este estudio, se ha realizado una revisión
narrativa de la literatura en las siguientes bases de datos: CINAHL,
PUBMED y COCHRANE LIBRARY. En la figura 1 pueden verse las palabras
clave empleadas…

Campo Guinea N., Portillo M.C. El automanejo de los pacientes con diabetes tipo 2:
una revisión narrativa. An. Sist. Sanit. Navar. 2013; 36 (3): 489-504

Se han aplicado varios límites en las bases de datos, como son,
publicaciones escritas en inglés o español…

Se han realizado búsquedas con la técnica bola de nieve (snowballing), revisando las
listas de referencias de los artículos ya incluidos para revisión en este trabajo para
verificar la existencia de artículos adicionales no emergentes en las bases de datos…

Se identificaron 87 publicaciones que tras la lectura del título y el
resumen eran relevantes para este trabajo. Tras leer los
artículos accesibles y aplicando los criterios de inclusión y exclusión
(Tabla 1), quedaron un total de 32 artículos para revisión.
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Se consultaron las bases de datos Pubmed y MEDES debido a su mayor visibilidad en el área sanitaria a nivel internacional y
nacional, respectivamente. Se seleccionaron todos los artículos publicados entre enero 1998 y diciembre 2012. La decisión de
limitar la búsqueda al período establecido se basó en la intención de explorar toda la producción científica generada sobre este
tema desde el inicio del incremento progresivo de la llegada de población inmigrante en España. El término limitador por
contenido fue la especie humana. En cuanto al idioma, se seleccionaron las publicaciones escritas en español y en inglés.

En la base de datos con descriptores o vocabulario controlado (tesauros) como PubMed, los Medical Subject Headings [MeSH],
fueron usados descriptores y subheadings para ayudar a describir aspectos importantes de la patología analizada. En la base de
datos MEDES, que no cuenta con tesauros, se utilizó únicamente las siguientes palabras clave: “migración”, “migrantes”,
“migrante”, “inmigración”, “inmigrantes”, “inmigrante”. Para la ecuación de búsqueda en Medline, se desarrollaron 3 filtros
temáticos: a) Filtro sobre cáncer: early detection of cancer, mass screening, cancer care facilities, smoking cesation, neoplasma,
breast neoplasm, gastrointestinal neoplasms, genital neoplasm/female, Uterine cervical neoplasm, smoking, tumors, cancer,
cancers, neoplasm, breast cancer, Cervical cancer, colon cancer, prostatic cancer, tobacco smoking, cancer screening; b) Filtro
inmigración: Emigrants and Immigrants, Emigration and Immigration, Transients and Migrants y Ethnic Groups; c) Filtro país. Los
operadores boléanos “AND” y “OR” fueron utilizados para recuperar toda la literatura existente.

Para la selección de los artículos se establecieron como criterios de inclusión estudios originales que abordasen la prevención del
cáncer y la salud de la población inmigrante procedente de Latinoamérica, África, Asia y originario de Europa del Este y
desarrollados en España. Además, estudios que […] Se excluyeron los estudios realizados en población inmigrante procedente de
regiones diferentes a las señaladas anteriormente y otros tipos de publicaciones como revisiones teóricas o sistemáticas,
comunicaciones a congresos, entre otros (tabla 1).

Rodríguez-Salés V, Ortiz-Barreda G, Sanjosé S. Revisión bibliográfica sobre la prevención del cáncer en personas inmigrantes residentes en España. Rev. Esp. Salud
Publica. 2014; 88( 6 ): 735-743.
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