Modulo 2.
La pregunta de investigacion.
Diferentes disefos de estudio.

Dra. M2 Nélida Conejo Pérez.

Dra. Eva Garcia-Carpintero Blas.
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1. Pregunta de investigacion
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Pregunta estructurada

Pregunta general

Poblacion/pacientes

Caracteristicas del paciente o problema de
salud de interés. Muy preciso.

éCémo describo al paciente?

Intervencion

Tratamiento, técnica, causa...de interés.

éQué intervencion principal estoy
considerando?

(Comparacion)

La intervencidn alternativa, tradicional... o no
intervencion.

éCon gqué voy a comparar la intervenciéon?

Outcome

Variable de resultado (no es el objetivo).
Resultado que se quiere conseguir. Relevante.

équé quiero conseguir? ¢ Qué efecto espero
obtener?
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Pregunta estructurada

Pregunta de investigacion [ Jll ESTRUCTURADA

La manipulacién a cuatro
manos durante la
aspiracion de secreciones
endotraqueales, éreduce
el estrés de los nifios
prematuros?

Poblacion/pacientes | Recién nacidos prematuros (<37semanas).
Intubacién endotraqueal.

Fuden

| Intervencion Manipulacidn a cuatro manos
(Comparacion) No intervencién (habitual).
Outcome Estrés.
* Términos de busqueda
* Criterios de seleccién
* Objetivos, hipotesis...
QY*O C/‘l)o
< - S =
EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y - ““ .
SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA. |1




Ejemplos.

» “E|l acceso venoso periférico ecoguiado, é¢es mas eficaz que el acceso
de la yugular externa para reducir el numero de intentos de la técnica

en adultos con acceso vascular dificil?”

* Outcome:

Acceso venoso periférico ecoguiado
Acceso de yugular externa

Adultos con acceso vascular dificil

o 0w p

Numero de intentos

SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA.

\0}0 (/l;b
FUd.en EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y é;: F"“ (53
Bl S



Ejemplos.

» “E|l acceso venoso periférico ecoguiado, é¢es mas eficaz que el acceso
de la yugular externa para reducir el numero de intentos de la técnica
en adultos con acceso vascular dificil?”

* Outcome:

A. Acceso venoso periférico ecoguiado
B. Acceso de yugular externa

C. Adultos con acceso vascular dificil

D. Numero de intentos: QUIERO CONSEGUIR DISMINUIR EL NUMERO
DE INTENTOS “,

9
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Ejemplos

* En mujeres que ingresan en una unidad de hospitalizacion general (no
ginecologica) dentro de los 6 meses post-parto, ése relaciona con el
abandono de |a lactancia materna durante este periodo?

* Intervencion:

Ingreso en unidad de hospitalizacion general en 6 meses post-parto
Mujeres

Abandono de la lactancia materna

o 0w p

Mujeres ingresadas
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Ejemplos

* En mujeres que ingresan en una unidad de hospitalizacion general (no
ginecologica) dentro de los 6 meses post-parto, ése relaciona con el
abandono de |a lactancia materna durante este periodo?

* Intervencion:

A. Ingreso en unidad de ho§pitalizaci6n general en 6 meses post-
parto: CAUSA DE INTERES QUE ESTOY CONSIDERANDO

B. Mujeres
C. Abandono de la lactancia materna

D. Mujeres ingresadas
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EJEMPLO

* ¢Cual es la experiencia de la mujer de etnia gitana que sufre la
muerte de su pareja?

* Intervencion:

Mujer de etnia gitana
Muerte de su pareja
Experiencia propia

o 0w p

Apoyo emocional
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EJEMPLO

* ¢Cual es la experiencia de la mujer de etnia gitana que sufre la
muerte de su pareja?

* Intervencion:

A. Mujer de etnia gitana

B. Muerte de su pareja FENOMENO DE INTERES
C. Experiencia propia

D. Apoyo emocional
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EJEMPLO

* ¢Cual es la experiencia de la mujer de etnia gitana que sufre la
muerte de su pareja?

* Qutcome:

Mujer de etnia gitana
Muerte de su pareja
Experiencia propia

o 0w p

Apoyo emocional
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EJEMPLO

* ¢Cual es la experiencia de la mujer de etnia gitana que sufre la
muerte de su pareja?

* Qutcome:

Mujer de etnia gitana

Muerte de su pareja

Experiencia propia: LO QUE QUIERO CONOCER

Apoyo emocional
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Tipos de preguntas y disenos de estudio

Con qué
intervencion
obtenemos el
mejor resultado.

ECA

Revisones
sistematicas
Metaanalisis

éQué aposito es
mas eficaz para
reducir la infeccidn
en vias periféricas,
el apdsito de gasa
o de poliuretano?

Conocer la CAUSA o
factor de riesgo de un
evento o enfermedad.

ECA.

Cohortes
Casos-control
Series de casos

El uso de teléfono
movil

en personas adultas
ées un factor de
riesgo

para el desarrollo de
tumores cerebrales?

Conocer el EFECTO o las
complicaciones de un
evento o enfermedad

Cohortes
Casos-control
Series de casos

En pacientes que

han sufrido un infarto
diagnosticados de
depresion,

écual es la probabilidad
de reinfarto en

los 5 anos siguientes?

Qué prueba/test es mas
exacta y precisa para
determinar un
diagndstico.

Revision sistematica.
Cohortes.

En pacientes adultos,
ées la determinacion
aislada

de la tension arterial tan
efectiva como la triple
toma de tension arterial
para el diagndstico de la
hipertension arterial?

Conocer la experiencia
de una persona, grupo
o comunidad sobre un
fendmeno.

Estudio cualitativo

éCémo perciben las
mujeres

con fibromialgia y
edades
comprendidas entre
40

y 50 anos la perdida
de la funcion motora?



Ejemplos

* “E|l acceso venoso periférico ecoguiado, é¢es mas eficaz que el acceso
de |la yugular externa para reducir el numero de intentos de la técnica

en adultos con acceso vascular dificil ?”
* Tipo de pregunta:
Intervencion
Etiologia
Pronodstico
Diagnostico

m O O © >

Significado

SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA.
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Ejemplos

» “E|l acceso venoso periférico ecoguiado, é¢es mas eficaz que el acceso
de la yugular externa para reducir el numero de intentos de la técnica
en adultos con acceso vascular dificil?”

* Tipo de pregunta:

A. Intervencion: EFICACIA= “CUAL ES MEJOR”
B. Etiologia

C. Prondstico

D. Diagnostico

SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA. A

E. Significado A
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Ejemplo

* En mujeres que ingresan en una unidad de hospitalizacion general (no
ginecolodgica) dentro de los 6 meses post-parto, ése relaciona con el
abandono de la lactancia materna durante este periodo?

* Tipo de pregunta:

A. Intervencion
B. Etiologia

C. Prondstico

D. Diagnostico
E. Significado
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Ejemplo

* En mujeres que ingresan en una unidad de hospitalizacion general (no
ginecolodgica) dentro de los 6 meses post-parto, ése relaciona con el
abandono de la lactancia materna durante este periodo?

* Tipo de pregunta:
A. Intervencion

B. Etiologia: quiero conocer la CAUSA del evento de interés
(abandono LM)

C. Prondstico
D. Diagnostico
E. Significado
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Ejemplo

e iCual es |la experiencia de |la mujer de etnia gitana que sufre la

muerte de su pareja?
* Tipo de pregunta:

A. Intervencion
B. Etiologia
C. Prondstico
D. Diagnostico
E. Significado
Fuden R TESI% Dt La EviDENCIA CENTIA o CUEPAY



Ejemplo

* ¢Cual es la experiencia de la mujer de etnia gitana que sufre la
muerte de su pareja?

* Tipo de pregunta:
Intervencion

Etiologia

Prondstico

Diagnostico

Significado: EXPERIENCIA

moOO®ZP
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2. Disenos de estudio
cuantitativos o epidemio

Ogicos
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1. Criterios de clasificacion

OBSERVACIONALES

* No se manipula la variable de estudio

* Solo se observa “qué pasa” con la variable de estudio
 EJEMPLO: Conocer el n? de extravasaciones accidentales.
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EJEMPLO

* Queremos medir el grado de dolor que existe en nuestra unidad, y
para ello lo valoramos con una escala validada:

e iControlamos alguna variable?

A. Observacional
B. Experimental
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EJEMPLO

* Queremos medir el grado de dolor que existe en nuestra unidad, y
para ello lo valoramos con una escala validada:

e iControlamos alguna variable?

A. Observacional
B. Experimental
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EJEMPLO

* Queremos conocer si un nuevo protocolo que recoge las
intervenciones de enfermeria no farmacologicas disminuyen el dolor,

y para ello lo hemos valorado con una escala validada antes y después
de introducir el protocolo:

e iControlamos alguna variable?

 Observacional
* Experimental
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EJEMPLO

* Queremos conocer si un nuevo protocolo que recoge las
intervenciones de enfermeria no farmacologicas disminuyen el dolor,

y para ello lo hemos valorado con una escala validada antes y después
de introducir el protocolo:

e iControlamos alguna variable?

 Observacional
* Experimental
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1. Criterios de clasificacion

DESCRIPTIVOS

* Simplemente describen las caracteristicas mas importantes del evento de interés.
 EJEMPLO: Conocer el n? de extravasaciones accidentales.

ANALITICOS
* Estudian los factores de riesgo o exposicion del problema de salud.
* Pretenden comprobar una hipdtesis de estudio.

hacer un seguimiento (hacia atras), del efecto a la causa

 EJEMPLO: Queremos conocer el habito tabaquico en pacientes con cancer pulmonar, para ello debemos

EXPERIMENTALES
* |ntentan establecer una relaciéon causa-efecto.

causa: el uso del apdsito de poliuretano

FL

efecto: reduccion del numero de extravasaciones

 EJEMPLO: {Qué apdsito es mas eficaz para evitar las extravasaciones accidentales, gasa o poliuretano?

24 yy\©’
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1. Criterios de clasificacion

SEGUIMIENTO DE LA POBLACION DE ESTUDIO

TRANSVERSALES

* Se estudia qué pasa a la poblacion en un momento dado. Cuantificar un
problema.

* No hay seguimiento.

 EJEMPLO: Conocer la prevalencia de extravasaciones (n2 casos existentes).

Fud.en EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y
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EJEMPLO

* Queremos medir el grado de dolor que existe en nuestra unidad, y
para ello lo valoramos con una escala validada:

* (Existe un seguimiento en el tiempo?

A. Longitudinal
B. Transversal

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y
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EJEMPLO

* Queremos medir el grado de dolor que existe en nuestra unidad, y
para ello lo valoramos con una escala validada:

* (Existe un seguimiento en el tiempo?

A. Longitudinal
B. Transversal
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EJEMPLO

* Queremos conocer si un nuevo protocolo que recoge las
intervenciones de enfermeria no farmacologicas disminuyen el dolor,

y para ello lo hemos valorado con una escala validada antes y después
de introducir el protocolo:

* ¢Existe un seguimiento en el tiempo?

* Longitudinal
e Transversal
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EJEMPLO

* Queremos conocer si un nuevo protocolo que recoge las
intervenciones de enfermeria no farmacologicas disminuyen el dolor,

y para ello lo hemos valorado con una escala validada antes y después
de introducir el protocolo:

* ¢Existe un seguimiento en el tiempo?

* Longitudinal
* Transversal
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1. Criterios de clasificacion

COMIENZO DEL ESTUDIO

PROSPECTIVOS
Comenzamos a estudiar una poblacién ahora y la seguimos durante un tiempo hacia el futuro.
EJEMPLO: Acabamos de comprar un apodsito nuevo y queremos conocer si disminuye el nUmero de

extravasaciones, por lo que realizamos un seguimiento de un ano de los pacientes.

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y
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EJEMPLO

* Queremos conocer si un nuevo protocolo que recoge las
intervenciones de enfermeria no farmacologicas disminuyen el dolor,
y para ello lo vamos a valorar con una escala validada antes y después

de introducir el protocolo:

e iHacia donde va el estudio?

A. Prospectivo
B. Retrospectivo
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EJEMPLO

* Queremos conocer si un nuevo protocolo que recoge las
intervenciones de enfermeria no farmacologicas disminuyen el dolor,
y para ello lo vamos a valorar con una escala validada antes y después

de introducir el protocolo:

e iHacia donde va el estudio?

A. Prospectivo
B. Retrospectivo
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EJEMPLO

* De forma sistematica en nuestra unidad se valora el dolor como otra
constante mas. Hemos notado que esta puntuacion ha disminuido de
forma generalizada, y queremos conocer a qué se debe. Para ello

vamos a revisar las HC de los pacientes.

e iHacia donde va el estudio?

* Prospectivo
* Retrospectivo
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EJEMPLO

* De forma sistematica en nuestra unidad se valora el dolor como otra
constante mas. Hemos notado que esta puntuacion ha disminuido de
forma generalizada, y queremos conocer a qué se debe. Para ello

vamos a revisar las HC de los pacientes.

e iHacia donde va el estudio?

* Prospectivo
* Retrospectivo
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1. Criterios de clasificacion

SENTIDO DEL ANALISIS

COHORTES
 Conocemos la causa, y pretendemos conocer el efecto.
EJEMPLO: Queremos conocer la aparicion de cancer en pacientes que han estado expuestos a radiacion,

para ello debemos hacer un seguimiento desde |la causa al efecto para determinarlo.
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1. Criterios de clasificacion

RELACION CAUSAL

COHORTES
* Se va de la exposicion (causa) al factor de la enfermedad (efecto)
EJEMPLO: Queremos conocer la aparicion de cancer en pacientes que han estado expuestos a radiacion,

para ello debemos hacer un seguimiento desde |la causa al efecto para determinarlo.
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2.1 Estudios descriptivos
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Estudios descriptivos. Definicion

DEFINICION
Se observa lo que sucede en condiciones naturales, sin intervenir

Todos son estudios observacionales.

UTILIDAD
Describir fendomenos de salud para posteriormente realizar un Programa de Salud.

Actualizar los conocimientos sobre el patron de una enfermedad ya conocida.
Son la base para posteriores estudios analiticos o experimentales, permitiendo generar

hipotesis.
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Estudios descriptivos. Clasificacion

TRANSVERSALES
* Qué sucede en un momento concreto, sin seguimiento.
e EJEMPLO: Prevalencia de caries dentales en primaria de la CAM.

LONGITUDINALES
* Qué sucede alo largo del tiempo. Implica seguimiento.
 EJEMPLO: Evolucidn de las caries en los ultimos 10 anos.
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Estudios descriptivos. Ventajas/Limitaciones

VENTAJAS

Fuden

Baratos.

Mas faciles de disenar y ejecutar.
Informan sobre las caracteristicas de una
enfermedad o fendmeno de estudio.
Son la base de la investigacion
epidemioldgica.

Facilita la posterior realizacion de estudios
analiticos.

Conocer la repercusion de las
enfermedades.

Identifican variables posiblemente
relacionadas con la enfermedad. Se
puede identificar grupos vulnerables.
Muy util en la planificacidn sanitaria.

LIMITACIONES

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y
SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA.

No establecen relacidon causa efecto
entre dos variables.

No se puede calcular la incidencia (casos
nuevos de enfermos), sélo la prevalencia
(casos existentes).

No util para enfermedades raras.

ESTUDIOS DE CORRELACION
* Indican el tipo de relacidén que existe

entre dos variables. Positiva o negativa.

* Nunca indica una relacion de causa-
efecto.



2.2 Estudios analiticos

Estudios de Cohortes
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Estudios de Cohortes. Definicion

DEFINICION
Son estudios observacionales: no se manipula la variable de estudio

Analiticos: probar una hipdtesis.

Longitudinales: seguimiento.
Generalmente prospectivos: hacia delante.
Siempre de la causa al efecto.
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Estudios de Cohortes. Definicion

— F  rospecTo

S

ENFERMOS

NO ENFERMOS ’

—
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Estudios de Cohortes. Ventajas/Limitaciones

VENTAJAS

Fuden

Faciles de planificar.

Multiefectividad: permiten estudiar varios
efectos para una misma causa (factor de
riesgo).

Utiles para comprobar hipdtesis de
prevencion.

Incidencia (casos nuevos) en expuestos y
no expuestos.

Medida de asociacion: riesgo relativo
Mayor control de los sesgos que casos y
controles.

LIMITACIONES

Coste elevado.

Tiempo largo: puede haber cambios que
sesguen el estudio (criterios y métodos
diagndsticos, tratamientos...)

Dificil de ejecutar.

No util en enfermedades raras o con
periodo de induccion largo (ejemplo:
tabaco y cancer).

Pérdidas o abandono de los sujetos de
estudio: necesitan una muestra elevada.
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2.2 Estudios analiticos

Estudios de Casos y Controles
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Estudios de Cohortes. Definicion

DEFINICION
Son estudios observacionales: no se manipula la variable de estudio

Analiticos: probar una hipétesis.

Longitudinales: seguimiento.
Generalmente retrosprospectivos: hacia atras.
Siempre del efecto a la causa.
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Estudios de Casos y Controles. Definicion

RETROSPECTIVO —

EXPUESTOS
CASOS |
e ENFERMOS
EXPUESTOS

NO |
CONTROL
! NO ENFERMOS
NO
EXPUESTOS |
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Estudios de Casos y controles. Ventajas/Limitaciones

LIMITACIONES

VENTAIJAS

Fuden

Bajo coste.

Cortos en el tiempo.

Faciles de ejecutar.

Utiles en enfermedades raras.
Multicausalidad: permiten conocer varias
causas (factores de riesgo) para el mismo
efecto o enfermedad.

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGA
SINTESIS DE LA EVIDEN

Dificil formar un grupo de controles
adecuados (no enfermos)

No se puede calcular la incidencia (casos
nuevos).

Relacion causa-efecto mas débil que en
estudios de cohortes.

Dificultad para establecer en tiempo
entre aparicion de la enfermedad y su
exposicion.

Hay que controlar la supervivencia de
los casos (enfermos): esa persona puede
estar muerta.

Problemas con la documentacion
utilizada: incompleta, falta de
memoria...

Mas sesgos que cohortes:
seleccion(error en incluir a un individuo J “
en el estudio) y/informaciodn. 1Y



2.3 Estudios experimentales
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Estudios Experimentales. Definicion

DEFINICION
Son estudios en Iso que se manipula la intervencion de estudio.

Son aleatorizados: la signacion de los sujetos en el grupo experimental o control

se realiza mediante el azar.
Tienen Grupo Control: grupo donde no se realiza la intervencion.
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Estudios Experimentales. Clasificacion

ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO

TERAPEUTICOS.  Estudio donde el investigador tiene el maximo control
* Los sujetos del estudio presentan una posible:
enfermedad. * Asignacion de los sujetos a grupo experimental/control
La intervencidn pretende disminuir e |Intervencidn del estudio
sintomas, prevenir su recurrencia o e Condiciones o contexto....
evitar la muerte.
EJEMPLO: pacientes con cancer y nuevo ENSAYOS DE CAMPO
tratamiento. * Los sujetos de estudio no han adquirido la enfermedad pero
estan en riesgo de adquirirla.
PREVENTIVOS. * Elinvestigador controla la intervencion del estudio, a qué
* Los sujetos de estudio estan sanos pero grupo realizarla.
son un grupo de riesgo para desarrollar « No controla:
una enfermedad. * Asignacion de los sujetos (grupos presentes de forma
La intervencion pretende disminuir el natural)
riesgo de padecer una enfermedad.  Condiciones o contexto (condiciones naturales)

EJEMPLO: pacientes fumadores y un

programa de deshabituacién tabaquica.

ENSAYOS COMUNITARIOS

FUd-en EXPERTO UNIVERSITARIO EN IN! «  Estudia grupos de poblaciones, no sujetos individuales.
SINTESIS DE LA




Estudios Experimentales. Ensayo Clinico

GRUPO
EXPERIMENTAL

p— Efecto

MUESTRA

GRUPO
CONTROL

Efecto
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Estudios Experimentales. Ventajas/Limitaciones

VENTAJAS

Fuden

Mayor control en el diseno.

Menos posibilidad de sesgos.
Aleatorizacidn: se controla sesgo de
seleccion.

Facilmente repetibles.

Mayor posibilidad de generalizar los
resultados.

Maxima fuerza en establecer relaciones
causa-efecto.

LIMITACIONES

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y
SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA.

Costosos en tiempo y dinero
Limitaciones éticas o estudio poco
factible.

Si es un estudio sobre una poblacidn
muy concreta, es posible que no se
pueda generalizar sus resultados.
Limitaciones por que los sujetos de
estudio son poco representativos de la
poblacion general.

Responden a preguntas muy especificas.
A veces no se puede aleatorizar (cuasi-
experimental).

So6lo miden la eficacia de una
intervencion.



2.4 Estudios cuasi-experimentales

\QYS) C/1;~O
FUd.en EXPERTO UNIVERSIITARIO EN INVESTIGACION ENFI;RMERA. BUSQUEDA Y f‘g \“ (é
SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA. %, N



Estudios Cuasi-experimentales. Definicion

DEFINICION
Son estudios en Iso que se manipula la intervencion de estudio.

No tienen:
* Aleatorizacion de los sujetos
e Grupo control: no tiene o no es comparable al grupo experimental.
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Estudios Cuasi-experimentales. Clasificacion

POST-PRUEBA UNICA
* Dos grupos: experimetal y control

* Intactos: no aleatorizados
* Solo se pasa un post-test después de la intervencion del estudio, no antes.

Fud.en EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y
SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA.



Estudios Cuasixperimentales. Ventajas/Limitaciones

VENTAJAS

* Eslo mas aproximado a un experimental
cuando por alguna razon no se puede
aleatorizar a la muestra.

* Sise realizan correctamente, su nivel de
evidencia es muy similar al de un estudio
experimental.

S
Fud.en EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y o_;? ;
SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA. N L

LIMITACIONES

Mas riesgo de tener un sesgo de
seleccion ( grupo experimental y control
con caracteristicas deiferentes)

Tienen mas problemas de estimacion
estadistica que los experimentales.



3. Disenos en Investigacion
Cualitativa
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Estudios Cualitativos. Clasificacion

ETNOGRAFIA FENOMENOLOGIA

* Pretendemos comprender una vivencia de
un evento o suceso, desde |la experiencia de
las personas que lo han vivido.

 EJEMPLO: vivencia de un adolescente
victima de bullying.

Pretendemos conocer la cultura, forma de vida y estructura
social de un grupo.
Técnicas:

e Observacion participante

* Entrevistas

* Fotografias, grabaciones....
Leininger.
Estudia las percepciones, experiencias significado de una
enfermedad....
EJEMPLO: Vivencia de las mujeres gitanas sobre la muerte de
su marido.

TEORIA FUNDAMENTADA

* Pretendemos establecer un proceso:
conocer las experiencias y cambios
producidos a lo largo del tiempo.

* EJEMPLO: proceso de divorcio de una mujer
maltratada.

INVESTIGACION ACCION PARTICIPANTE

Pretendemos identificar algun aspecto social con el objetivo de mejorarlo.

Implica analizar las experiencias vividas por las personas e implicarlas para lograr el cambio identificando los
obstaculos para ese cambio.

EJEMPLO: Falta de servicios sanitarios en una comunidad.

'Ub‘




Estudios Cualitativos. Muestra y muestreo

Muestra pequena: Estudio de un individuo o varios
Gran nivel de profundizacion de la informacion

No suelen ser generalizables a otras poblaciones
Muestreo no aleatorizado

DE CONVENIENCIA
» Seleccidn de los actores por ser accesibles al investigador.
* EJEMPLO: poblacion de tu centro de salud.

INTENCIONAL

* Primero se establecen unos criterios de seleccion o diferentes perfiles.
* Después se elige a las personas que responden a ese perfil.

* EJEMPLO: directivo, ama de casa, parado....

POR CUQTAS
* Primero se divide a la poblacién en subgrupos.
* Se estudia la proporcidn de esos subgrupos en la poblacion.

* Se seleccionan personas de los subgrupos en la misma proporcion que en la poblacidn.

FUOFr] EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y
SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA.

-—

A
A
o»

—
24 yyN

- -

=)
™

%,



Estudios Cualitativos. Ana

Fuden

No estadistico....estudia fendmenos no cuantificables.
Codifica el fendmeno estudiado en palabras, descripciones, narraciones...

El disefio de estudio se va construyendo a la vez que se realiza el estudio cualitativo.

Se adapta a la informacion obtenida y la necesaria.
Pero siempre es necesario documentarse, hacer una busqueda bibliografica,
identificar la mejor forma de seleccion de los participantes, asegurarse la calidad de

la informacidn recogida...

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION ENFERMERA. BUSQUEDA Y
SINTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA.
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ACTIVIDAD VOLUNTARIA

Foro de estudio.
28 octubre-3 noviembre.
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Foro de estudio Modulo 2

* Enunciados de preguntas de investigacion.
* |dentificar elementos PICO.

Fuden
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TRABAJO FIN DE EXPERTO

Actividad autonoma
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Trabajo Fin de Experto

|dentificar los elementos PICO de vuestra pregunta de investigacion
Formularla de forma que estén presentes todos los elementos PICO.
|dentificar el tipo de pregunta que es.

P W

|dentificar los disenos de estudio optimos para darle respuesta.
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EJEMPLO

La manipulacidon a cuatro manos durante la aspiracion de secreciones
endotraqueales, ireduce el estrés de los nifos prematuros?

Poblacion/pacientes

Recién nacidos prematuros (<37semanas).
Intubacion endotraqueal.

Intervencion

Manipulacion a cuatro manos

(Comparacion)

No intervencién (habitual).

Outcome

Estrés.

Tipo de pregunta

Intervencion o eficacia

“La pregunta de investigacion
seleccionada es una pregunta del tipo
intervencion o eficacia ya que se
pretende conocer con qué intervencion
se obtiene el mejor resultado (disminuir
el estrés). Por tanto, los disefos de
estudio que se priorizaran en la
busqueda bibliografica son ensayos

Diseinos de estudio ECA o ] o
. : - clinicos aleatorizados, revisiones
Revisones sistematicas , o e,
Sre . sistematicas o metaanalisis”.
Metaanalisis

QYNO C‘i;b
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Dudas.

Fuden
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