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“Yo suelo salir a correr tres veces por semana, pero ahora 
que estoy enfermo, ¿puedo seguir haciéndolo?”

1. Cada pregunta del caso práctico se corresponde con una 
pregunta de investigación que se formularon los autores de 
la GPC. Las podéis encontrar en el índice general.
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“Yo suelo salir a correr tres veces por semana, pero ahora 
que estoy enfermo, ¿puedo seguir haciéndolo?”

2. También las podéis encontrar en el listado de preguntas 
que se han formulado. 
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Fundamentación: estudios evaluados en los que basan su 
recomendación.

3. Cada pregunta clínica tiene su explicación de la búsqueda
que realizaron, los estudios que encontraron y una pequeña
discusión.



EXPERTO UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN ENFERMERA. BÚSQUEDA Y 
SÍNTESIS DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 

Dentro del apartado “de la evidencia a la recomendación” 
y “beneficios y riesgos/carga de las intervenciones” de la 
pregunta 6.1 Ejercicio físico de la GPC mencionada en el 
enunciado, se explica que, aunque la evidencia encontrada 
sobre el beneficio del ejercicio en este tipo de pacientes es 
baja, no se ha evidenciado ningún efecto indeseable. Y 
ante el beneficio para la salud en la población general de 
ejercicio, se emite una recomendación fuerte para que los 
pacientes con ERC practiquen ejercicio de forma regular, 
adaptándose a las preferencias de cada paciente. En 
cuanto a la tasa de filtrado glomerular no se ha hallado 
en la evidencia ninguna diferencia que demuestre un 
beneficio/perjuicio del ejercicio en cuanto a un aumento o 
disminución de la misma.

4. Posteriormente los autores razonan la recomendación 
que emiten partiendo de la evidencia encontrada.
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R. Sí que puedes, pero te recomiendo que para que sea más 
beneficioso para tu nueva enfermedad aumentes el número de 
sesiones. Tienes que intentar salir a correr cinco días a la 
semana, para que la filtración del riñón aumente.
R= Sí que puedes, puedes seguir haciendo el ejercicio que ya 
realizas y no es necesario que lo modifiques, pues no tiene 
ninguna relación con el filtrado del riñón.
R. No puedes salir a correr. Te recomiendo para que sea más 
beneficioso para tu nueva enfermedad que disminuyas la 
intensidad de tu ejercicio físico, cambiando el salir a correr por 
salir a dar paseos para que la filtración del riñón no empeore.
R. No puedes realizar ningún tipo de ejercicio físico para que la 
filtración del riñón no empeore.

5.Finalmente emiten su recomendación.

6.Recomiendan que hagan 
ejercicio físico, por lo que la 
última respuesta queda 
descartada.
Recomiendan una valoración 
individual, sin dar una pauta 
concreta de ejercicio, por lo 
que el paciente puede 
continuar lo que hace 
habitualmente.
En el apartado anterior,
mencionan que no modifica el
filtrado glomerular, por lo que
la respuesta correcta es la
señalada.


