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MODULO 1. TAREA VOLUNTARIA.

1.-DESCRIPCION DEL AREA DE INCERTIDUMBRE

En la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN) del Hospital La Paz (Madrid), la
aspiracion de secreciones de los recien nacidos pretérmino (RNPT) con intubacion
endotraqueal se realiza de forma rutinaria por la enfermera sin ningun tipo de apoyo por
parte de otro profesional. Podemos evidenciar signos claros de estrés en los pacientes durante
y después de las aspiraciones. Ademas, la aspiracion de secreciones de los pacientes con

intubacion endotraqueal es una de las técnicas estresantes mas frecuentes.

En las UCIN se estan realizando cada vez mas Cuidados Centrados en el Desarrollo (CCD) por
el beneficio que supone para el neonato y su familia. Los nifios prematuros son especialmente
sensibles a estas medidas debido a su inmadurez neuroldgica para modular situaciones de
estrés. Entre otras medidas, se encuentra la manipulacion a cuatro manos, que ademas de
asistir al enfermero/médico durante un procedimiento o cuidado, también tiene en cuenta las

necesidades del paciente.

Las enfermeras de esta Unidad se plantean si la manipulacion a cuatro manos podria ser una

buena alternativa a esta practica (Tabla 1).

TABLA 1. Elementos del Area de Incertidumbre.

Contexto Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales del
Hospital La Paz (Madrid).

Profesionales Enfermeria y auxiliares de enfermeria.

Pacientes Recién Nacidos Pre-Término con intubacién
endotraqueal.

Problema Estrés sufrido por el paciente intubado durante la

aspiracion de secreciones endotraqueales.

Justificacion de un cambio de practica. Los RNPT no pueden modular situaciones de estrés.
Motivacion del cambio La manipulacién a cuatro manos puede disminuir el

estrés en RNPT.
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2.-PREGUNTAS SUSCEPTIBLES DE RESPUESTA:

Ante este escenario clinico nos hemos planteado diversas preguntas clinicas:

¢Como perciben las Auxiliares de Enfermeria la asistencia durante la aspiracion de

secreciones endotraqueales?

Esta seria una pregunta interesante si la implementacidn de esta técnica fracasa por la
resistencia de este colectivo a colaborar. Pero no es prioritaria ni la mads importante

para la seqguridad o bienestar del paciente.

Los RNPT que precisan intubacion endotraqueal en las primeras horas de vida, ;cuél

es la probabilidad de desarrollar enfermedades broncopulmonares cronicas?

Esta pregunta no es de nuestra area de conocimientos, puesto que tanto la técnica

como el diagndstico son medicos.

El estrés sufrido por un RNPT, ;puede retrasar el momento de la retirada de la

ventilacion mecanica?
Es una pregunta muy general y superficial para este problema.

La manipulacion a cuatro manos de los RNPT, ;reduce el estrés percibido por los

padres?

Es una pregunta de nuestra drea de conocimiento, es interesante, tenemos los medios
para contestarla, el estrés de los padres es un continuo en esta unidad, pero no guarda
relacion directa con la sequridad o bienestar del paciente. Es actual y factible, pero no
pertinente. Seria pertinente contestarla como medida de apoyo para implementar los

cuidados a cuatro manos, pero no es la mds prioritaria.
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e Lamanipulaciéon a cuatro manos durante la aspiracion de secreciones endotraqueales,

ireduce el estrés de los nifios prematuros?

Es interesante, la mds importante para el bienestar del paciente, tanto el estrés del
RNPT como la aspiracion de secreciones endotraqueales son habituales en la prdctica

clinica de las enfermeras de CIN. Es actual, factible y la mds pertinente.

Por tanto, elegimos la Ultima pregunta, tras verificar que no existe investigacion secundaria

de este tema publicado en los Ultimos 3 afios (Anexo 1).
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ANEXO 1. Busqueda de la pregunta clinica elegida en los siguientes recursos de investigacion

secundaria:

1.1 GuiaSalud

FAQ's | Quiénes Somos  Contacto & iacs@guiasaludes @ Idiomas

g U | C] SO | U d .es ..‘ INICIO  PRODUCTOS ~FORMACION ~METODOLOGIA ~PARTICIPACION ~ COMUNICACION

Biblioleca de Guias de Préclica Clinica
del Sisterna Nocional de Salud

prematuros Buscar

Busqueda avanzada

Inicio

Resultados de la busqueda

gU|OSOIUd‘eS ..‘ INICIO  PRODUCTOS ~ FORMACION ~METODOLOGIA ~ PARTICIPACION  COMUNICACION

Biblioleca de Guias de Préclica Clinica
delSistema Nocional de Salud

Busqueda avanzada

Inicio

Resultados de la busqueda

gUIOSOlUd-eS ..‘ INICIO  PRODUCTOS ~ FORMACION ~ METODOLOGIA  PARTICIPACION  COMUNICACION

Sitliolec de Guias de Préciica Cinic:
del $slema Nacionol de Sakd

"cuidades centrados en el desarrollo” Buscar

Busqueda avanzada

Inicio

Resultados de la busqueda
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guiasalud.es MICIO PRODUCTOS FORMACION METODOLOGIA  PARTICIPACION  COMUMICACION
Guia de Practica Clinica sobre la Depresién Mayor en 5
Ia Infancia y Adolescencia (actualizacion) w
Programa GPC
1D: gpe_575
Moskrar 3o GPC de Programa Entidad/es Elaboradors ys Sar

alicia / Unidade de A
Fecha de edicion: 1 onero, 201¢
Abrir la ficha completa

Enfermedades
ada y @ la mojora do la

Guia de Practica Clinica sobre Lactancia Materna o

1D: gpe_560
Entidadles Elaboradorals: Servicio do Evaiuncion do Tocnologias Santaras de

No se hallaron GPC relacionadas con la pregunta clinica.
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1.2 Cochrane

Biblioteca
Cochrane

O

Filtrar los resultados

Fecha
Fecha de publicacién

Ultimos tres meses.......

Uitimos seis meses

Oltimos nueve meses...

Uitimo afio....

Oltimos dos afos ...

Evidencia fiable, )
Decisiones informadas,
Mejor salud.

Titulko Resumen Palabea clave v |

Revisiones Cochrane |
ly |

Protocolos Cochrane
Lo

Ensayos
o

Editoriales | Colecciones especiales
0 [

1diom: (D

AND én en Titulo Re

2 Revisiones Cochy Palabra clave

Datos Sistemit

Nimero 9 de 12, septiembre 2039

Seleccionar tado (2)

Orgnarpor| Faevanca Resutados po pigna 7]

1 Atencién orientada al desarrollo para promover el desarrollo y prevenir la morbilidad en
lactantes prematuros

Amands 1 Symington, Janet Pineli

Mostrar todas las vistas previas

Nueva bilsqueda....

Intervalo personalizad Mostrar vista previa = Intsrvencién Revisiin 19 abré 2006
= R ’ o
2 Atencién en la cuna tencién en i
Mostrar vista previa > Intervencion Revisdn 10agosto 2011 Nusva biisqusda  Con camblos en la
Estado o
C bi i 1

Revision sistematica mayor a 3 afos.

C

visiones Cochrane v

) Cochrane

Mejor salud

Fittrar los resultados

Uttimos tres meses

Untimos seis meses.

Uttimos nueve meses

Utimo afo

Uttimos dos afos

Decisiones informadas.

ta previa = Accuso gratuno

Intervalo personalizado:

= a m Realimentacién versus desecho de los residucs géstricos para mejorar el crecimiento de
lactantes prematuros
Mostrar vista previa =

Estado °

NUEVA DOSGUEBE ovvmmssmmissmssssssmsss T Ambroxol en pacientes en riesgo de parto prematuro para la provencién del sindrome de
dificultad respiratoria neonatal

o o Alejanco G Gor y. Ludovic Revez, Lilans Velasco
Mostrar vists previa =

Espafiol x

= ol dela succién parala dela en

[po. recién nacidos con asistencia respiratoria

ITREAVNN oo 10 orenso Moga, Maria Graza Calevo

[Temas. o

P75 " = | parala cervical y la induccién del trabajo de parto

Titulo Resumen Patabra ctave w | prematuno AND secrecione

Protoc

Revisiones Cochrane
10 [

% Cochrane | Ensayos

o

10 Revisiones Cochrane contienen prematuro AND secreciones en Titulo Resumen Palabra clave

Cochrane Base de Dat Isiones Sistemiticas

Numero 9 e

Mostrar todas Las vt

Resultados por phgna [ 25 v

porael del trabajo d

213l M Stan, Michel Boulvain, Riccaroo Plister, Pascale

SorunnerAImaghaly

No se hallaron revisiones relacionadas con la pregunta clinica.
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1.3 RNAO

— wr = g — &
-
Cuideines Nursing Best Practice
Implementation Resources Guide"nes
BPG Impact
Projects and Initiatives The purpose of this multi-year program is to support Ontario nurses by providing
————— them with best practice guidelines for client care. There are currently 50
— published guidelines as well as a toolkit and edueator’s resource 1o support
implementation. Many of these publications are available in French, among
Spotlight Organizations other languages and we continue 1o translate materials on an ongoing basis.”
BPG Literature Database = e
esitorialy independent from i funing source.

Online Courses Y,
GetInvolved
Consulting Services ~
BPG Anp SEARCH INTERNATIONAL AFFAIRS & BPGs
Contact the BPG Team
BPG Order Sets ~

$o"' ""03- [ All projects and initatives v

-E. 'g. [premature | topic(s)

o o J

~
Hom ot
Member Since 2013 I Draincte and Linitiati I ot l o

Registered Nurses' Association of Ontario MyRNAQ  Shop
Iassociation des infirmidres et infirmiers
autorisés de [Ontario

Speaking out for nursing. Speaking out for health.

Home About eHealth & Technology  Publications & Resources  Newsroom  Blog  Education Funding  Contact Us

JOIN RNAQ

International Affairs & Best Practice Guidelines

Guidelines Home » Best Practice Guidelines
—— Search: International Affairs & Best
raesdinizes | Practice Guidelines

Multimedia Resources
Spotlight Organizations
BPG Literature Database

Online Courses

Get Involved

No se han hallado revisiones relacionadas con la pregunta clinica.
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